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Saglik psikolojisi dersinde 6grencilerin saglik ve hastali§in nedenleri, prognozu tizerindeki psikolojik faktorleri degerlendirmeyi 6grenmesi amaglanmaktadir. Ders sonunda 6grencilerin saglk psikolojisiyle ilgili psikoloji
kuramlarinin uygulamada nasil kullanacagini bilmesi beklenmektedir.

Dersin igerigi
Bu derste saglik psikolojisi alanina giris yapilacak, biyopsikososyal model gergevesinde saglik psikolojisi ele alinacaktir. Psikolojik faktorler ve saglik arasindaki iligki incelenecektir. Saghk psikolojisiyle ilgili temel konular
ele alinacaktir.

Dersi bagari ile tamamlayan 6grenciler asagidaki bilgi, beceri ve yetkinlikleri kazanacaklardir:
Saglik Psikolojisi kavramini tanimlayabilir
Saglik davranislarini ve saglik inanglarini tanimlayabilir
Saglik inanglariyla ilgili modelleri tanimlayabilir
Saglik inanglarinin hastaliktan korunma ve hastaligin gidisati zerindeki dnemini bilir

1
2
3
4
5 Psikososyal faktorlerin saglk tizerindeki etkilerini bilir
6 inanglarin kronik hastaliklarin tedavisi tizerindeki etkilerini bilir
7 Hastaliga uyum sirecini ifade edebilir

8 Hasta yakinlarinin sikintilarini ifade edebilir

9 Hastaliklarin olusumunda risk faktorlerini bilir

10 Saglik psikolojisiyle ilgili kuramlarin saglik davranislari Gzerinde uygulanisini bilir
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HAFTALIK KONULAR/ON HAZIRLIK/UYGULAMA

Hafta Konular On Hazirhk Metodoloji ve Uygulama
(Teori,pratik,6dev vb.)

1 Dersin tanimi, igerigi, genel isleyis Okuma Seminer
2 Saglik Psikolojisine Giris Okuma Seminer
3 Saglik inanglari Okuma Seminer
4 Bagimlilhk yapan davraniglar Okuma Seminer
5 Yeme davranisi, Egzersiz, Cinsellik Okuma Seminer
6 Sagligin gelistirilmesi: saglk davranislarini degistirmek Okuma Seminer
7 Hasta olmak Okuma Seminer
8 ARA SINAV

9 Saglik hizmetlerine erisim Okuma Seminer
10 Stres, Stres ve hastalik Okuma Seminer
11 Agri ve plasebo etkisi — HIV ve kanser Okuma Seminer
12 Obezite ve koroner kalp hastalig Okuma Seminer
13 Kadin-erkek saghgi Okuma Seminer
14 Saglhk durumunun &lgiilmesi: Oliim oranlarindan Okuma Seminer

yasam kalitesine

15 Saglik psikolojisinin degerlendirilmesi Okuma Seminer
16 FINAL

KAYNAKLAR

Dersin Kitabi/Ana Kaynak/Malzeme
Saglk Psikolojisi, J. Ogden, Nobel Yayinevi

Onerilen Diger Kaynaklar

Health Psychology, Shelly E. Taylor, McGraw Hil

DEGERLENDIRME SISTEMI

YARIYIL iCi CALISMALARI SAYISI KATKI PAYI
Arasinav 1 40

DAnem Sonu Sinavi 1 60

TOPLAM 100
YARIYIL SONU CALISMALARI KATKI PAYI
Yariyil igi Calismalarinin Basari Notunun Katkisi 40

Yaril yilSonu Sinavi/Dénem Projesinin Bagari Notuna Katkisi 60

TOPLAM 100

TOPLAM

DERSIN OGRENIM CIKTILARININ PROGRAM CIKTILARI ILE ILISKISI

Fakiilte B&lim
Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji

Katki Diizeyi

No Program Ciktilari 1-En Diisiik

5-En Yiiksek

1 Psikolojinin temel kavram ve terimlerini tanimlayabilir. | | | | |



2 Psikoloji ile ilgili, temel kavram, kuram bilgisine ve farkl yaklasim ve bakis agilarina sahip olma yetkinligi kazanir. | | | | |

3 Psikolojinin, bilimsel bir disiplin olarak konumlanisini, davranissal ve zihinsel siiregleri tarihsel bir perspektifle nasil ele aldigini ve hangi | | | | |
yontemlerle inceledigini bilmeli; bir disiplin olarak dogasini kavrayabilir.

4 Genel psikoloji tarihini bilir; psikolojinin kullandigi ydontemlerin gelisimi, psikoloji disiplininin kendi icindeki kuramsal geliskilerini, psikoloji ile | | | | |
ilgili diger alanlari tanir, psikolojinin konulari ve diger bilimsel alanlarla olan baglantilarini kurabilir.

5 Temel kuramsal yaklasim ve bakis acilarinin (davranissal, biyolojik, bilissel, evrimsel, hiimanistik, psikodinamik ve sosyokiiltiirel) belirgin | | | | |
vurgularini bilir, karsilastirma yapabilir, benzerlik ve farkhliklarini, katki ve sinirliliklarini ifade edebilir.

6 Psikoloji ile diger disiplinlerin varsayim ve yontemlerini, temel degiskenlerini karsilastirabilir. | | | | |

7 Psikolojinin temel yaklasim ve bakis agisinin diger disiplinlere ve disiplinler arasi bakis agilarina olan katkilarini tanimlayabilir. | | | | |

8 Tirkiye’de psikoloji alanindaki gelismeler, arastirmalar, sorunlar ve uygulamalar ile ilgili bilgi birikimine ve duyarliliga sahip olabilir. | | | | |

9 Uzmanlik egitimi siirecine temel olusturacak, ilgi alanina yonelik uygulama alanlariyla tanisir, lisans diizeyine uygun olabilecek bazi temel | | | | |
uygulama becerilerine sahip olmaldir.

10 Psikolojik degerlendirmenin temel ilkelerini bilir; degerlendirme siirecinin katki ve sinirliliklarinin farkinda olur. Alanda sik kullanilan dlgim | | | | |
araglarina iliskin temel diizey bilgilere sahip olur.

11 Psikolojinin farkh alt dallarindaki uygulamalarin yirGtilmesi agisindan temel diizey gériisme becerilerine sahip olur. | | | | |

12 Psikoloji uygulamalarinda, yas, cinsiyet, irk, etnik grup, ulusal kimlik, din, cinsel egilim, 6zirlillik ve sosyoekonomik statiler gibi farkliliklarin bir | | | | |
onyargi nedeni olmamasi gerektigi anlayisini kazanir.

1 Psikolojinin temel kavram ve terimlerini tanimlayabilir. | | | | |v

2 Psikoloji ile ilgili, temel kavram, kuram bilgisine ve farkl yaklasim ve bakis agilarina sahip olma yetkinligi kazanir. | | | | |v

3 Psikolojinin, bilimsel bir disiplin olarak konumlanigini, davranissal ve zihinsel siiregleri tarihsel bir perspektifle nasil ele aldigini ve hangi | | v | |
yontemlerle inceledigini bilmeli; bir disiplin olarak dogasini kavrayabilir.

4 Genel psikoloji tarihini bilir; psikolojinin kullandigi yontemlerin gelisimi, psikoloji disiplininin kendi icindeki kuramsal geliskilerini, psikoloji ile | | | |v |
ilgili diger alanlari tanir, psikolojinin konulari ve diger bilimsel alanlarla olan baglantilarini kurabilir.

5 Temel kuramsal yaklasim ve bakis agilarinin (davranissal, biyolojik, bilissel, evrimsel, hiimanistik, psikodinamik ve sosyokiiltiirel) belirgin | | | |v |
vurgularini bilir, karsilastirma yapabilir, benzerlik ve farkhliklarini, katki ve sinirliliklarini ifade edebilir.

6 Psikoloji ile diger disiplinlerin varsayim ve yontemlerini, temel degiskenlerini karsilastirabilir. | | | |v |

7 Psikolojinin temel yaklasim ve bakis agisinin diger disiplinlere ve disiplinler arasi bakis agilarina olan katkilarini tanimlayabilir. | | | |v |

8 Turkiye’de psikoloji alanindaki gelismeler, arastirmalar, sorunlar ve uygulamalar ile ilgili bilgi birikimine ve duyarlliga sahip olabilir. | | | |v |

9 Uzmanlik egitimi stirecine temel olusturacak, ilgi alanina yonelik uygulama alanlariyla tanisir, lisans diizeyine uygun olabilecek bazi temel | | | |v |
uygulama becerilerine sahip olmalidir.

10 Psikolojik degerlendirmenin temel ilkelerini bilir; degerlendirme siirecinin katki ve sinirhliklarinin farkinda olur. Alanda sik kullanilan élgim | | | | |v
araglarina iliskin temel diizey bilgilere sahip olur.

11 Psikolojinin farkli alt dallarindaki uygulamalarin ylritilmesi agisindan temel diizey gériisme becerilerine sahip olur. | | | | |v

12 Psikoloji uygulamalarinda, yas, cinsiyet, irk, etnik grup, ulusal kimlik, din, cinsel egilim, 6ziirliilik ve sosyoekonomik statiler gibi farkhliklarin bir | | | | |v

onyargi nedeni olmamasi gerektigi anlayisini kazanir.

AKTS i$ YUKU TABLOSU

Etkinlikler/Faaliyetler Say!i ?:ar:ts)l Toplam(is Yiikii)
Arasinav 1 3 3
Dénem Sonu Sinavi 1 3 3
Katihm 14 3 42
Yiiz yliize Egitim 14 3 42
Arasinav igin hazirhk 6 2 12
Dénem Sonu Sinavi igin hazirlik 6 2 12

Toplam s Yiikii 114



Toplam is Yiikii / 25 4,56
Dersin AKTS Kredisi 5

DERSLE iLGiLi DiIKKAT EDILECEK ETiK KURALLAR(VARSA)
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