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Adi Soyadi Mail

Bu dersin amaci ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisim siireglerini, bu stiregleri etkileyen biyolojik, sosyal ve biligsel faktorlere vurgu yaparak incelemektir. Bu kapsamda yardimlasma, teselli etme, paylasma gibi olumlu
saldirganlik ve davranim problemleri gibi olumsuz sosyal davraniglar; duygu kontroll; duygu anlama ve empati; zihin anlama; dil edinimi gibi sosyal ve duygusal gelisimin temelindeki konular mevcut sosyo-kiiltiirel
kuramlar ve giincel aragtirma bulgulari cercevesinde incelenecektir.

Bu ders, 6grencilerin aktif olarak katilacaklari sinif-igi tartismalardan ve konu anlatimlarindan olusmaktadir. Her dersten bir hafta dnce 6grencilere gelecek haftanin konusuna dair kuramsal ve gorgtl makaleler
iletilecek ve 6grencilerden bu makaleleri okuyup igeriklerine hakim olarak derse gelmeleri istenecektir. Her derste 6nce dersi veren 6gretim Uyesi tarafindan o haftanin konu, 6nemli noktalarin alti gizilerek
ac¢iklanacak, ardindan 6grencilerden kendilerine iletilen makalelerin arglimanlarini ve bulgularini 6zetleyerek tartismalari beklenecektir. Bu derste gocuklarin sosyal ve duygusal gelisim streglerine iliskin glincel bilgiler
aktarilirken, 6grencilerden mevcut kuram ve arastirma bulgularini elestirel olarak distinmeleri, yorumlamalari ve sorgulamalari istenecektir. Dolayisiyla dersin icerigi hem 6gretim Uyesinin hem de 6grencilerin
karsilikh olarak aktif oldugu genel ders anlatimi ve tartisma/yorumlama formati tizerinden ilerleyecektir.

Dersin Ogrenme Ciktilari

Dersi bagari ile tamamlayan 6grenciler asagidaki bilgi, beceri ve yetkinlikleri kazanacaklardir:

1 Kendi ifadesi ile sosyal gelisimsel slireglerini agiklar

2 Cocukluk cagindaki tipik sosyal gelisimsel slireglere dair temel kavramlarini agiklar

3 Sosyal gelisimin temellerini inceleyen arastirma yéntemlerini tartigir

4 Sosyal gelisimi etkileyen sosyal, kiltlrel, biyolojik ve bilissel faktorleri ifade eder

5 Sosyal gelisimin kavramsal gercevesi ile gorgil calisma bulgularini 6rtistirecek agiklamalar yapma

HAFTALIK KONULAR/ON HAZIRLIK/UYGULAMA


gkaradeniz@29mayis.edu.tr

Hafta Konular

Derse Girig, Tanisma ve Ders Programini Agiklama

2 Sosyal Gelisim Kuramlari: Ginlimiz Sosyal Gelisim
Arastirmalarina Tarihsel Kuramlar Isinda Yeniden
Bakmak

3 Sosyal Gelisimde Kuramlar: Davranis Genetigi,

Evrimsel Kuram, Sosyo-Kiiltiirel Yaklasimlar

4 Mizacin Sosyal Gelisimdeki Rolii

5 Ebeveyn Pratikleri

6 Sosyal Bilis ve Sosyal Gelisim: Cabali Kontrol Becerisi
Vize

On Hazirlik

izlence okuma
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yapilmasi beklenmektedir.

TEAMS'e yiiklenen ilgili haftaya ait dosyadaki okumalarin
yapilmasi beklenmektedir.

TEAMS'e yiiklenen ilgili haftaya ait dosyadaki okumalarin
yapilmasi beklenmektedir.

TEAMS'e yiiklenen ilgili haftaya ait dosyadaki okumalarin
yapilmasi beklenmektedir.

TEAMS'e yiiklenen ilgili haftaya ait dosyadaki okumalarin
yapilmasi beklenmektedir.

Sosyal Bilis ve Sosyal Gelisim: Duygu Anlama ve EmpatiTEAMS'e yiiklenen ilgili haftaya ait dosyadaki okumalarin

9 Sosyal Bilis ve Sosyal Gelisim: Zihin Anlama

Sosyal Bilis, Sosyal Gelisim ve Dil Bilgisi: Kekemelik,
konusamamak (mutizm) tanisi ve tedavisi

Olumlu Sosyal Davranislarin ve Saldirganligin Gelisimi:
Cocuklarda goriilen davranis ve uyum problemleri,
ofke ve hirginlik tepkileri (s6z dinlememe, inatgilik,
kurallara uymakta zorluk ve kardesi ile gecinmede
zorluklar)

Uyku sorunlari (uykuya gegiste zorluk, anne baba ile
birlikte yatma istegi, gece uyanma, ¢ok erken uyanma
ve gece kabuslari)

Bedensel belirtiler (asiri hareketlilik, tirnak yeme,
alerji, egzama, kabizlik, ishal, bas karin agrisi, bulant,
kusma, tik, yeme sorunlari, parmak emme, altina
kagirma)

Korku ve endise belirtileri (hastalik korkusu, ¢ok fazla
stkildigini séyleme, 6lim korkusu ve 6liim hakkinda
soru sorma, dikkat eksikligi, anne babadan ayrilik
zorlugu, karanlktan korkma, ayni diizeni takip etme
istegi, yalniz basina kalamama, Gzintili duygulanim
veya aglama, asiri titizlik veya diizen)

Sosyal Duygusal Alan Degerlendirme Tekniklerine
Genel Bakis Ders Degerlendirmeleri

yapilmasi beklenmektedir.

TEAMS'e yiiklenen ilgili haftaya ait dosyadaki okumalarin
yapilmasi beklenmektedir.

TEAMS'e yiiklenen ilgili haftaya ait dosyadaki okumalarin
yapilmasi beklenmektedir.

TEAMS'e yiiklenen ilgili haftaya ait dosyadaki okumalarin
yapilmasi beklenmektedir.

TEAMS'e yiiklenen ilgili haftaya ait dosyadaki okumalarin
yapilmasi beklenmektedir.

TEAMS'e yiiklenen ilgili haftaya ait dosyadaki okumalarin
yapilmasi beklenmektedir.

TEAMS'e yiiklenen ilgili haftaya ait dosyadaki okumalarin
yapilmasi beklenmektedir.

TEAMS'e yiiklenen ilgili haftaya ait dosyadaki okumalarin
yapilmasi beklenmektedir.

Metodoloji ve Uygulama
(Teori,pratik,6dev vb.)
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Onerilen Diger Kaynaklar

Her haftanin konusuna uygun olarak secilmis gérgil makaleler ve arastirma 6zetleri 6grencilere verilecektir.

DEGERLENDIRME SiSTEMi

YARIYIL iCi CALISMALARI SAYISI KATKI PAYI

Arasinav 1 25

Dénem Sonu Sinavi 1 35

So6zlu Sinav 15 25

Odev 5 15

TOPLAM 100

YARIYIL SONU CALISMALARI KATKI PAYI

Yariyil igi Calismalarinin Basari Notunun Katkisi 40

Yaril yilSonu Sinavi/Dénem Projesinin Bagari Notuna Katkisi 60

TOPLAM 100

TOPLAM

DERSIN OGRENiM CIKTILARININ PROGRAM CIKTILARI iLE iLiSKiSi

Fakiilte Bolim

Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji
Katki Diizeyi

No Program Ciktilari 1-En Diisiik

5-En Yiiksek

1 2 3 4 5

1 Psikolojinin temel kavram ve terimlerini tanimlayabilir. | | | | |v

2 Psikoloji ile ilgili, temel kavram, kuram bilgisine ve farkl yaklasim ve bakis agilarina sahip olma yetkinligi kazanir. | | | | |v

3 Psikolojinin, bilimsel bir disiplin olarak konumlanigini, davranissal ve zihinsel siiregleri tarihsel bir perspektifle nasil ele aldigini ve hangi | | | | |
yontemlerle inceledigini bilmeli; bir disiplin olarak dogasini kavrayabilir.

4 Genel psikoloji tarihini bilir; psikolojinin kullandigi yontemlerin gelisimi, psikoloji disiplininin kendi icindeki kuramsal geliskilerini, psikoloji ile | | | | |
ilgili diger alanlari tanir, psikolojinin konulari ve diger bilimsel alanlarla olan baglantilarini kurabilir.

5 Temel kuramsal yaklasim ve bakis agilarinin (davranigsal, biyolojik, bilissel, evrimsel, hlimanistik, psikodinamik ve sosyokiiltiirel) belirgin | | | | |v
vurgularini bilir, karsilastirma yapabilir, benzerlik ve farkhliklarini, katki ve sinirliliklarini ifade edebilir.

6 Psikoloji ile diger disiplinlerin varsayim ve yontemlerini, temel degiskenlerini karsilastirabilir. | | | | |

7 Psikolojinin temel yaklasim ve bakis agisinin diger disiplinlere ve disiplinler arasi bakis agilarina olan katkilarini tanimlayabilir. | | | | |

8 Turkiye’de psikoloji alanindaki gelismeler, arastirmalar, sorunlar ve uygulamalar ile ilgili bilgi birikimine ve duyarlliga sahip olabilir. | | | | |

9 Uzmanlik egitimi stirecine temel olusturacak, ilgi alanina yonelik uygulama alanlariyla tanisir, lisans diizeyine uygun olabilecek bazi temel | | | | |
uygulama becerilerine sahip olmaldir.

10 Psikolojik degerlendirmenin temel ilkelerini bilir; degerlendirme stirecinin katki ve sinirliliklarinin farkinda olur. Alanda sik kullanilan dlgim | | | | |v
araglarina iliskin temel diizey bilgilere sahip olur.

11 Psikolojinin farkli alt dallarindaki uygulamalarin ylritilmesi agisindan temel diizey gériisme becerilerine sahip olur. | | | | |

12 Psikoloji uygulamalarinda, yas, cinsiyet, irk, etnik grup, ulusal kimlik, din, cinsel egilim, 6zirlllik ve sosyoekonomik statliler gibi farkliliklarin bir | | | | |

onyargi nedeni olmamasi gerektigi anlayisini kazanir.

AKTS iS YUKU TABLOSU

Suresi .
tkinlikler/Faaliyetler Say!i (Saat) Toplam(ls Yiikii)
Arasinav 1 1 1

D6nem Sonu Sinavi 1 1 1



So6zli Sinav 15 3 45

Odev 5 3 15
Yiiz ylze Egitim 15 3 45
Arasinav icin hazirhik 1 15 15
Toplam is Yiikii 122
Toplam is Yiikii / 25 4,38
Dersin AKTS Kredisi 5
Yok

OLCME ve DEGERLENDIRME YONTEMI

Vize: Coktan segmeli test
Final: Coktan segmeli test

Hazirlayan Dr. Ogr. Uyesi Giilgin Karadeniz
Glincelleme Tarihi ve Saati 27.09.2023 15:29:56

Onay Tarihi 27.09.2023 15:29:56
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