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Bu derste stresin insan bedeni ve psikolojisi Gizerindeki etkilerinin fark edilmesi ve stresle bas etme yolarinin tanitilmasi amaglanmaktadir. Stresin tirleri, kisilikle baglantisi, yasam kalitesiyle iliskisi tartisip bas etme
yollariyla ilgili davranigsal yaklasimlar tizerinde durulacaktir

e e ]
Ogrencinin stresle ilgili temel kavramlari, stresin ortaya mekanizmasini ve bas etme yollarini kavramasi beklenmektedir. Ogrencilerin aktif katilimi ve vaka érnekleriyle etkilesimsel bir ders olacaktir.
 oewnOgemegkn
Dersi bagari ile tamamlayan 6grenciler agagidaki bilgi, beceri ve yetkinlikleri kazanacaklardir:

Stresin ne oldugunu bilir

Stresin viicut Gizerindeki etkilerini bilir

Stres lizerinde etkili olan diisiince mekanizmalarini bilir

1
2
3
4 Stresin ne zaman problem oldugunu ayirt edebilir
5 Stresle bas etme yollarini tanimlayabilir

6

Stresten uzak durmanin yollarini bilir

HAFTALIK KONULAR/ON HAZIRLIK/UYGULAMA

Hafta Konular On Hazirlik Metodoloji ve Uygulama
(Teori,pratik,6dev vb.)

1 Ders islenisinin, hedeflerin tanitimi

2 Stres Nedir? Okuma Ylz ylize egitim, alistirma
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3 Stresin Tirleri Okuma Yliz ylize egitim, alistirma
4 Stres Donemleri Okuma Yliz ylize egitim, alistirma
5 Stresin Ortaya Cikardigi Problemler Okuma Ylz ylze egitim, alistirma
6 Stres ve Kisilik Okuma Ylz ylize egitim, alistirma
7 Stresle Bas Etme Okuma Yliz ylize egitim, alistirma
8 ARA SINAV HAFTASI
9 is Hayatinda Stresi Azaltma Okuma Yiiz ylize egitim, alistirma
10 Stresle Micadelede Diistincelerin Yeri Okuma Yiiz ylize egitim, alistirma
11 Stres ve Duygular Okuma Yliz ylize egitim, alistirma
12 Stres ve Endise Okuma Yliz ylize egitim, alistirma
13 Kisiler Arasi iliskilerde Stresi Azaltma Okuma Ylz ylze egitim, alistirma
14 Stresle Miicadelede Degerler, Hedefler, Tutumlarin ~ Okuma Yiz ylize egitim, alistirma
Yeri
15 Strese Karsi Esnek bir Hayat Okuma Ylz ylize egitim, alistirma
16 Final

KAYNAKLAR

Dersin Kitabi/Ana Kaynak/Malzeme

Stres, Lee Brosan, Gillian Todd

Onerilen Diger Kaynaklar

Stresle Basa Cikma Yollari, Acar Baltas, Zuhal Baltas, Remzi Kitabevi, 2016.
Arthur Rowshan, Stres Yénetimi, Sistem Yayincilik, istanbul, 2011.

DEGERLENDIRME SiSTEMI

YARIYIL iGi CALISMALARI SAYISI KATKI PAYI
Arasinav 1 50
Dénem Sonu Sinavi 1 50
TOPLAM 100
YARIYIL SONU CALISMALARI KATKI PAYI
Yariyil igi Calismalarinin Basari Notunun Katkisi 40
Yaril yilSonu Sinavi/Dénem Projesinin Basari Notuna Katkisi 60
TOPLAM 100
TOPLAM
DERSIN OGRENiM CIKTILARININ PROGRAM GIKTILARI iLE iLiSKiSi

Fakiilte B&lim
Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji

Katki Diizeyi

No Program Ciktilan 1-En Dilsiik
5-En Yiiksek
1 2 3 4 5

1 Psikolojinin temel kavram ve terimlerini tanimlayabilir. | | v | |
2 Psikoloji ile ilgili, temel kavram, kuram bilgisine ve farkli yaklasim ve bakis agilarina sahip olma yetkinligi kazanir. | | v | |
3 Psikolojinin, bilimsel bir disiplin olarak konumlanigini, davranigsal ve zihinsel sliregleri tarihsel bir perspektifle nasil ele aldigini ve hangi | | | |v |

yontemlerle inceledigini bilmeli; bir disiplin olarak dogasini kavrayabilir.

4 Genel psikoloji tarihini bilir; psikolojinin kullandigi ydntemlerin gelisimi, psikoloji disiplininin kendi icindeki kuramsal geliskilerini, psikoloji ile | | v | |
ilgili diger alanlari tanir, psikolojinin konulari ve diger bilimsel alanlarla olan baglantilarini kurabilir.



5 Temel kuramsal yaklasim ve bakis agilarinin (davranissal, biyolojik, bilissel, evrimsel, hiimanistik, psikodinamik ve sosyokiiltiirel) belirgin | | | |v |
vurgularini bilir, karsilastirma yapabilir, benzerlik ve farkhliklarini, katki ve sinirliliklarini ifade edebilir.

6 Psikoloji ile diger disiplinlerin varsayim ve yontemlerini, temel degiskenlerini karsilastirabilir. | | v | |

7 Psikolojinin temel yaklasim ve bakis acisinin diger disiplinlere ve disiplinler arasi bakis agilarina olan katkilarini tanimlayabilir. | | | |v |

8 Turkiye’de psikoloji alanindaki gelismeler, arastirmalar, sorunlar ve uygulamalar ile ilgili bilgi birikimine ve duyarlliga sahip olabilir. | | | |v |

9 Uzmanlik egitimi stirecine temel olusturacak, ilgi alanina yonelik uygulama alanlariyla tanisir, lisans diizeyine uygun olabilecek bazi temel | | | |v |
uygulama becerilerine sahip olmahdir.

10 Psikolojik degerlendirmenin temel ilkelerini bilir; degerlendirme sirecinin katki ve sinirliliklarinin farkinda olur. Alanda sik kullanilan 6lgim | | | | |v
araglarina iliskin temel diizey bilgilere sahip olur.

11 Psikolojinin farkli alt dallarindaki uygulamalarin yiratiilmesi agisindan temel diizey gériisme becerilerine sahip olur. | | | | |v

12 Psikoloji uygulamalarinda, yas, cinsiyet, irk, etnik grup, ulusal kimlik, din, cinsel egilim, 6zurlulik ve sosyoekonomik statiler gibi farkliliklarin bir | | | | |v

onyargi nedeni olmamasi gerektigi anlayisini kazanir.

AKTS i$ YUOKU TABLOSU

Etkinlikler/Faaliyetler Say!i ?:ar:ts)l Toplam(is Yiikii)

Arasinav 1 3 3
Dénem Sonu Sinavi 1 0 0
Katihm 14 3 42
Yiiz yiize Egitim 14 3 42
Arasinav igin hazirhk 3 3 9
Dénem Sonu Sinavi igin hazirlik 3 3 9
Sinif digi galisma 10 1 10

Toplam s Yiikii 115

Toplam is Yiikii / 25 4,60

Dersin AKTS Kredisi 5

DERSLE iLGiLi DiKKAT EDILECEK ETiK KURALLAR(VARSA)

Devam zorunludur
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