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Dersin Koordinatorii

Adi Soyadi Mail

Dr. Ogr. Uyesi Giilgin Karadeniz gkaradeniz@29mayis edu.tr
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Bu dersin amaci 6grencilere psikolojinin temel kavram ve terminolojisi hakkinda bilgi kazandirmayi hedefler. Bu derste 6grenciler psikoloji biliminin kapsam ve icerigi hakkinda genel bir bakis agisi kazanirlar. Derste
islenen bazi temel konular ise sunlardir: davranisin biyolojik temelleri (sinir sisteminin yapi ve fonksiyonlari), duyum ve algi, 6grenme ve hatirlama ve duygu ve motivasyonlarin biyolojik temelleri.
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Psikoloji bilimini tarihsel stireci iginde farkli kuramlar tarafindan ele alinmasi, genel bir alan olarak kapsaminin tanitilmasi ve insan davraniglarini anlamaya katkisini inceler ve tartigir.
 oewnOgenmegkn
Dersi bagari ile tamamlayan 6grenciler agagidaki bilgi, beceri ve yetkinlikleri kazanacaklardir:

GUnimz psikolojisini tarihi gelisim siireci igcinde anlama.

Psikolojide kullanilan temel kavram ve terminolojiye hakim olma ve psikolojideki dnemli terim ve olgulari glinlik yasantida tanima.

Psikolojide kullanilan néro-fizyolojik yaklasimlari kavrama.

Psikoloji biliminin farkl alt alanlarini tanimlayabilme.

Psikolojide kullanilan bilimsel arastirma yontemlerini anlama.

Psikolojik yaklagimlarin benzerlik ve farkhliklarini ayristirabilme.

Psikoloji alanindaki uygulamalara yonelik etik ilkeleri gozlemleyebilme.
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Psikolojiyi etkileyen toplumsal ve kiiltlirel degerleri anlama.

HAFTALIK KONULAR/ON HAZIRLIK/UYGULAMA

Hafta Konular On Hazirlik Metodoloji ve Uygulama
(Teori,pratik,6dev vb.)



gkaradeniz@29mayis.edu.tr

1 Ders islenisinin, hedeflerin tanitimi okuma yuz ylze anlatim
2 Modul 1: Psikolojiyi Kesfetmek okuma yuz ylize anlatim
3 Modiil 2: Psikoloji & Bilim okuma ylz ylize anlatim
4 Modiil 3: Beynin Yapi Taslari okuma yuz ylize anlatim
5 Modiil 4: inanilmaz Sinir Sistemi okuma yuz ylize anlatim
6 Modil 5: Duyum okuma yuz ylze anlatim
7 Modil 6: Algl okuma yuz ylze anlatim
8 ARA SINAV

9 Modil 7: Uyku ve Riyalar okuma yuz ylze anlatim
10 Modiil 8: Hipnoz ve ilaglar okuma yuz ylize anlatim
11 Modul 9: Klasik Kosullanma okuma yuz ylize anlatim
12 Modil 10: Edimsel&Bilissel Yaklasimlar okuma ylz ylize anlatim
13 Modil 11: Bellek Tipleri okuma yuz ylize anlatim
14 Modil 12: Hatirlamak& Unutmak okuma yuz ylze anlatim
15 Modil 13: Zeka okuma yuz ylze anlatim
16 Final

KAYNAKLAR

Dersin Kitabi/Ana Kaynak/Malzeme
Plotnik, R. (2009) Psikolojiye Giris. KakniisYayinlari, istanbul.

Gerrigg, R. J. & Zimbardo, P. G. (2012) Psikoloji ve Yasam: Psikolojiye Giris. Nobel Akademik Yayincilik.

Onerilen Diger Kaynaklar

Ciiceloglu, D. (2012) insan ve Davranisi, 27. Basim. Remzi Kitabevi, istanbul.
Morgan C. T. (2011) Psikolojiye Giris, 19. Baski (Cev Ed: S. Karakas, S., Eski, R.) Egitim Kitabevi Yayinlari, Konya.

Jarett C. (2012) 30 Saniyede Psikoloji. Caretta Kitaplari, istanbul.
Sayar K. (2008) Psikolojiye Giris. Dem Yayinlari, Konya.

DEGERLENDIRME SiSTEMI

YARIYIL iCi CALISMALARI SAYISI KATKI PAYI
Arasinav 1 40
Sunum 1 20
Dénem Sonu Sinavi 1 40
TOPLAM 100
YARIYIL SONU CALISMALARI KATKI PAYI
Yariyil igi Calismalarinin Basari Notunun Katkisi 40
Yaril yilSonu Sinavi/Dénem Projesinin Basari Notuna Katkisi 60
TOPLAM 100
TOPLAM

DERSIN OGRENIM CIKTILARININ PROGRAM CIKTILARI iLE iLiSKiSi
Fakiilte Boliim

Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji
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No

Program Ciktilan

Psikolojinin temel kavram ve terimlerini tanimlayabilir.
Psikoloji ile ilgili, temel kavram, kuram bilgisine ve farkli yaklasim ve bakis agilarina sahip olma yetkinligi kazanir.
Psikolojinin, bilimsel bir disiplin olarak konumlanisini, davranissal ve zihinsel siiregleri tarihsel bir perspektifle nasil ele aldigini ve hangi

yontemlerle inceledigini bilmeli; bir disiplin olarak dogasini kavrayabilir.

Genel psikoloji tarihini bilir; psikolojinin kullandigi yontemlerin gelisimi, psikoloji disiplininin kendi icindeki kuramsal geliskilerini, psikoloji ile
ilgili diger alanlari tanir, psikolojinin konulari ve diger bilimsel alanlarla olan baglantilarini kurabilir.

Temel kuramsal yaklasim ve bakis agilarinin (davranissal, biyolojik, bilissel, evrimsel, hiimanistik, psikodinamik ve sosyokiiltiirel) belirgin
vurgularini bilir, karsilastirma yapabilir, benzerlik ve farkhliklarini, katki ve sinirliliklarini ifade edebilir.

Psikoloji ile diger disiplinlerin varsayim ve yontemlerini, temel degiskenlerini karsilagtirabilir.
Psikolojinin temel yaklasim ve bakis agisinin diger disiplinlere ve disiplinler arasi bakis agilarina olan katkilarini tanimlayabilir.
Turkiye’de psikoloji alanindaki gelismeler, arastirmalar, sorunlar ve uygulamalar ile ilgili bilgi birikimine ve duyarlliga sahip olabilir.

Uzmanlik egitimi siirecine temel olusturacak, ilgi alanina yonelik uygulama alanlariyla tanisir, lisans diizeyine uygun olabilecek bazi temel
uygulama becerilerine sahip olmaldir.

Psikolojik degerlendirmenin temel ilkelerini bilir; degerlendirme siirecinin katki ve sinirliliklarinin farkinda olur. Alanda sik kullanilan 6lglim
araglarina iliskin temel diizey bilgilere sahip olur.

Psikolojinin farkli alt dallarindaki uygulamalarin yiritilmesi agisindan temel diizey gériisme becerilerine sahip olur.

Psikoloji uygulamalarinda, yas, cinsiyet, irk, etnik grup, ulusal kimlik, din, cinsel egilim, 6zirliilik ve sosyoekonomik statiler gibi farkhliklarin bir

onyargi nedeni olmamasi gerektigi anlayisini kazanir.

AKTS iS YUKU TABLOSU

Etkinlikler/Faaliyetler Say f:ar::;
Arasinav 1 3
Sunum 1 3
Dénem Sonu Sinavi 1 3
Dénem Odevi 5 5
Yiiz ylize Egitim 3 14
Arasinav icin hazirhk 5 3
Ddnem Sonu Sinavi igin hazirlik 1 3

Toplam s Yiikii
Toplam is Yiikii / 25
Dersin AKTS Kredisi

OLCME ve DEGERLENDIRME YONTEMI

Ara sinav ve dénem sonu sinavi

Hazirlayan Dr. Ogr. Uyesi Giilgin Karadeniz

Glincelleme Tarihi ve Saati 20.10.2023 09:41:11

Onay Tarihi 20.10.2023 13:41:59

Katki Diizeyi

1-En Disiik

5-En Yiiksek
2 3 4 5
I v | I
I v | I

I v | I

Toplam(is Yiikii)

25
42
15

94
3,76
4

DERSLE iLGiLi DiIKKAT EDILECEK ETiK KURALLAR(VARSA)
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Dersin Web Sayfasi
Yok

Klasik ve Operant Sartlanma konusuyla ilgili temel kavramlari ve teorileri 6gretmek amaglanmaktadir.

Dersin igerigi
Klasik ve Operant Sartlanma Modelleri, S6zel Ogrenmede Davranisci ve Bilissel Yaklasim, Bilissel Agidan Ogrenme, Motor Maharetleri Ogrenme, Refleks Kavrami, Klasik Sartlanma Modeli, Sartlanmay Etkileyen
Faktorler ve ilgili Teoriler, Klasik Sartlama Siniflari, Klasik Sartlama’da Uyaranlarin Bilgi Degeri Teorisi, Sartli Tepkinin Adaptive Ozelligi Teorisi, Rescorla-Wagner Teorisi, Asosiyatif Ogrenmenin Néropsikolojisi, Klasik

Sartlama ve Psikopatoloji, Operant Sartlanmanin Temel Karakteristikleri, Operant Ogrenme Durumlari, Pekistireg Kavramiyla ilgili Teorik Yaklasimlar, Pekistire Bicimleri ve Programlari, Sarth Pekistire¢ Kavram, ilgili
Teoriler ve Uygulamalar, Sénme Olayi, ilgili Model ve Teoriler, Uygulamalar, Ceza Kavrami, Ceza ile ilgili Teorik Yaklasimlar ve Uygulamalar, Genelleme ve Ayirt Etme Kavramy, ilgili Teorik Yaklasimlar ve Uygulamalar

Dersin Ogrenme Giktilari

Dersi bagari ile tamamlayan 6grenciler agagidaki bilgi, beceri ve yetkinlikleri kazanacaklardir:

Canhlarin 6grenme becerisi hakkinda bilgi verir.

Psikolojinin fizik, kimya gibi bir bilim olmasinda, yapilandiriimis ve iyi kontrol edilmis laboratuvar ¢alismalarinin dnemini vurgular.

Laboratuvarda yapilan deneylerin, glinlik hayattaki 6grenmelerde ve anormal davranislari diizeltmede nasil kullanildigini agiklar.

Ogrenme sirasinda neler oldugunu aciklayarak, psikolojinin diger alt dallarinda verilen bilgilere teorik bir alt yapi saglar.

Laboratuvar galismalarinin ve hayvan arastirmalarinin dnemini agiklar.

Gunluk hayatta farkinda olmadan 6grendigimiz pek ¢ok davranis ile laboratuvar ortaminda operant sartlanma yoluyla gerceklesen 6grenmeleri karsilastirir.
Hayvan ¢alismalarindan elde edilen sonuglarin, insanlar igin de gegerli olup olmayacagini agiklar.
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Biyolojik yaklasim agisindan, davranisin altinda yatan fizyolojik mekanizmayi agiklar.

HAFTALIK KONULAR/ON HAZIRLIK/UYGULAMA



yz.ssahinturk@29mayis.edu.tr
www.29mayis.edu.tr

Hafta Konular On Hazirlik Metodoloji ve Uygulama
(Teori,pratik,6dev vb.)

1 Girig ve Ders Tanitimi - Teorik
2 Klasik ve Operant Sartlanma Modelleri - Teorik
3 Soézel Ogrenmede Davranisgi ve Bilissel Yaklasim - Teorik
4 Bilissel Agidan Ogrenme - Teorik
5 Motor Maharetleri Ogrenme ve Refleks - Teorik
6 Klasik Sartlanma Modeli - Teorik
7 Rescorla-Wagner Teorisi - Teorik
8 ARA SINAV - SINAV
9 Asosiyatif Ogrenmenin Néropsikolojisi - Teorik
10 Klasik Sartlanma ve Psikopatoloji - Teorik
11 Operant Sartlanmanin Temel Karakteristikleri - Teorik
12 Operant Ogrenme Durumlari - Teorik
13 Pekistire¢ Kavrami ile ilgili Teorik Yaklagimlar, - Teorik
Uygulamalar
14 Sénme ve llgili Modeller, Uygulamalar - Teorik
15 Ceza Kavrami, Genelleme ve Ayirt Etme Kavrami - Teorik
16 FINAL - SINAV

KAYNAKLAR

Dersin Kitabi/Ana Kaynak/Malzeme
Arik, A. 1(1996). Ogrenme. istanbul: Der Yayinlari.

Onerilen Diger Kaynaklar

Alici, T. (2010). Ogrenmenin Bilimsel Temelleri. Ankara: Palme Yayincilik.
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DEGERLENDIRME SISTEMI

YARIYIL i(;i CALISMALARI SAYISI KATKI PAYI
Arasinav 1 40

Dénem Sonu Sinavi 1 60

TOPLAM 100

YARIYIL SONU CALISMALARI KATKI PAYI
Yariyil igi Calismalarinin Basari Notunun Katkisi 40

Yaril yilSonu Sinavi/Dénem Projesinin Basari Notuna Katkisi 60

TOPLAM 100

TOPLAM

DERSIN OGRENIM CIKTILARININ PROGRAM CIKTILARI ILE ILISKISI

Fakdlte B&lim
Katki Diizeyi

No Program Ciktilan 1-En Dilsiik
5-En Yiiksek

1 2 3 4 5

I I I I I
AKTS i$ YUOKU TABLOSU



Etkinlikler/Faaliyetler
Arasinav
Dénem Sonu Sinavi
Katihm
AGEP
Yiiz ylize Egitim
Arasinav i¢in hazirhk
Dénem Sonu Sinavi igin hazirlik
Sinif disi galisma

Toplam is Yiikii
Toplam is Yiikii / 25
Dersin AKTS Kredisi

Sayi

Siiresi
(Saat)

3
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Toplam(is Yiikii)

3
3
42

48

115
4,60
5

DERSLE iLGiLi DIKKAT EDILECEK ETiK KURALLAR(VARSA)

OLCME ve DEGERLENDIRME YONTEMI

Hazirlayan
Giincelleme Tarihi ve Saati

Onay Tarihi

Ogr. Gor. Saliha Sahintiirk
20.10.2023 15:35:00

7.02.2024 16:31:40
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