Aile Calismalar1 Uygulama ve Arastirma Merkezi- Genclerin Penceresinden Aile Ogrenci
Calistay1-I Raporu (2025)

AILE CALISMALARI UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZi- GENCLERIN
PENCERESINDEN AILE OGRENCI CALISTAYI-I RAPORU (2025)!

Istanbul 29 Mayis Universitesi biinyesinde faaliyet gosteren Aile Caligsmalari
Uygulama ve Arastirma Merkezi (ACMER) tarafindan 30 Nisan 2025 tarihinde
“Genglerin Penceresinden Aile Ogrenci Calhistay1-1” gerceklestirilmistir. Calistay fic
oturumdan olusmus; birinci oturum “Aile Algisi ve Aileden Beklentiler”, ikinci oturum
“Aile I¢indeki Sorunlar ve Coéziim Onerileri”, liciincii oturum ise “Degerlendirme”

basliklar altinda diizenlenmistir.

[k iki oturumda, {iniversitenin farkl fakiiltelerinden katilan ogrenciler, her fakiilte
kendi icinde olmak iizere eszamanli olarak farkli mekanlarda (ayni anda bes ayr1 oturum
seklinde) moderatorler esliginde yoneltilen sorulari tartismislardir. Sorular, oturum
oncesinde katilimcilara iletilmis ve ayrica yazili yanitlar da talep edilmistir. Her ¢alisma
grubuna bir moderatér atanmis, oturumlar bu moderatorlerin rehberliginde

yurutilmustir.

Son asamada gerceklestirilen degerlendirme oturumunda ise, her fakiilteden
secilen bir temsilci ilk iki oturumun genel 6zetini sunmus ve elde edilen bulgular ortak bir
zeminde paylasilmistir. Ayrica grup temsilcilerinden, yazil ve sozlii tiim verileri dikkate
alarak ayrintili raporlar hazirlamalar1 istenmistir. Bu metin, fakiiltelerdeki grup

temsilcilerinden gelen raporlarin birlestirilmesiyle olusturulmustur.

Bu raporda yer alan veriler, herhangi bir degerlendirme veya analize tabi
tutulmaksizin ham halleriyle sunulmustur. Rapor kapsamindaki veriler a¢ik erisimlidir
ve akademik calismalarda kaynagin belirtilmesi kosuluyla kullanilmaya acgiktir. Ayrica,
soz konusu calistayin ilerleyen donemlerde devam ettirilmesi hedeflenmektedir.

Raporlar fakiilte fakiilte sunulmustur.

Calistaya, Istanbul 29 Mayis Universitesi biinyesinde yer alan Edebiyat, Egitim,

Hukuk, Iktisadi ve idari Bilimler ile ilahiyat fakiiltelerinden goéniillii olarak katilan

! Rapora son halini veren Dr. Arastirma Gorevlisi Kéksal PEKDEMIR
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toplam 42 68renci istirak etmistir. Ogrencilere, her fakiilteden belirlenen 6gretim tiyeleri
araciligiyla ulasilmistir. Katilimer 6grencilerin boliimlere ve cinsiyete gore dagilimi ise

asagidaki sekilde gergeklesmistir:

Fakiilte Kiz Erkek

Ogrenci Ogrenci

4
1
1
1 -
2
1
2
1

Psikoloji (4)
Ingiliz Dili ve Edebiyat1 (1)
Arapga Miitercim ve Terclimanlik (2)
Edebiyat Fakiiltesi Felsefe (1)
Bilgi ve Belge Yonetimi Boliimii (2)
Tiirk Dili ve Edebiyati Bolimi (1)
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik (3)
Tiirkge Ogretmenligi (1)
Arapga Ogretmenligi (1) - 1
Egitim Fakiiltesi Ingilizce Ogretmenligi (1) - 1
Okul Oncesi Ogretmenligi (1)
Ozel Egitim Ogretmenligi (1)
Sinif Ogretmenligi (1)

Iktisadi ve Idari Sosyal Hizmet Béliimii (4)

1
1
1

Hukuk Fakiiltesi Hukuk Lisans Programi (8) 4 4
4
Bilimler Faktiltesi Yonetim Bilisim Sistemleri Boliimii (2) 2
4

Ilahiyat Fakiiltesi Ilahiyat Lisans Programi (8)

Toplam 42 30 12
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I. OTURUM - AiLE ALGISI, AILEDEN BEKLENTILER?

EDEBIYAT FAKULTESI

Oturum Moderatorii: Dr. Ogr. Uyesi Miige Ekerim Akbulut
Grup Lideri: Misra Toprak
Grup Uyeleri:

Nagihan Meliha Enise Celik
Dila Meryem Tanyildiz
Esra Muslu

Beyza Erol

Yunus Emre Kandemir
Zeynep Sude Cengel

Ceren Demir

Suden Eraslan

Marziye Giirbiiz

1. Aile sizin icin ne ifade ediyor? Size gore ailenin temel gorevleri nelerdir?

iddia edildiginin tam aksine gencler icin aile kavrami olduk¢a 6nemli ve degerli bir
konumda bulunuyor. Gengler aileyi bireyin topluma kazandirildig1 ilk yer olarak
tanimliyor ve ailenin bireyin hem Kkisisel yolculugunda hem de toplumsal hayatta temel

bir yap1 oldugunu distiniiyor.

2 Raporlar ham halleriyle sunuldugundan fakiilteler arasinda format farkliliklar1 goriilmektedir. Bundan sonraki
calistaylarda ise raporlamanin bir 6rnek format iizerinden yapilabilmesi i¢in grup liderlerine standart bir sablon
gonderilecek ve raporlari bu formatta hazirlanmasi istenecektir.

3



Aile Calismalar1 Uygulama ve Arastirma Merkezi- Genclerin Penceresinden Aile Ogrenci
Calistay1-I Raporu (2025)

Gengcler, aile kavramini icinde var hissedebildikleri, maddi ve manevi ihtiyaglarinin
karsilandigi bir siginak, bir liman olarak gortyor.
* Kimi gengler, cevresindeki kisileri ve arkadaslarini da aile kavraminin i¢ine dahil

edebildiklerinden bahsediyor.

1. Aileiciroller ve degisim algisi

Arkadaslarimizin cevaplarindan elde edilen sonuca gore genglerin aile icindeki rolleri her
aileye gore farklilik gosteriyor. Kisilerin aile igindeki konumlari o aileye 6zgii bir sekilde
degisiyor. Ozellikle karar alma siireclerine katihm konusunda kimi gen¢ oldukga aktif,
kimisi dengeli bir durumda iken kimisi de pasif durumda kalabiliyor.
Genclere gore modern toplumlarda “bireysellesme” kavrami 6ne cikiyor ve toplumda
genis aile yapisinin ¢ekirdek aile yapisina doniismesiyle birlikte aile i¢cindeki bireylerin de
0z benlikleri daha fark edilir hale geliyor.

Eski kusaklara nazaran giiniimiizde kisilerin aile igerisinde kendi fikirlerini ifade
etmelerinin de kolaylastigi konusunda bir konsensiis olusmus durumda.
Onceden aileler daha ¢ok ekonomik ve biyolojik bakim iizerinde yogunlasmisken
glinimiizde psikolojik destegin de daha gortiniir hale geldigi ve gelmesi gerektigi

distniliyor.

2. Aileile iliski ve iletisim zorluklari

Aile ile olan iliskiler de tipki aile ici roller gibi her aileye gore farklilik gosteriyor (yakin,
catismali hem yakin hem ¢atismali iliskiler vb).

Ailelerle iletisim kurarken zorlanilan konular noktasinda ortak basliklar; farkl
kusaklarin farkli tutum ve bakis acilarina sahip olmasi nedeniyle yasanan kusak
catismalari, gencglerin deneye yanila 0grenme istegine karsin ailelerin koruma

icgtidiileriyle kendi fikirlerine tam bir baghlik bekleyisi olarak 6ne ¢ikiyor.

3. Ensik yasanan sorunlar
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Aile i¢inde yasanan sorunlarda o6zellikle alt1 cizilen ve ortak olarak diistintilen

mesele, aile liyelerinin birbirinin bakis agisindan bakmakta zorlanmasidir.

Ote yandan dile getirilen sorunlar arasinda genglerin aile icerisinde yasadig1 rol
karmasalarindan da bahsedildi. Kimi gencler aile igerisinde ebeveyn roli Ustlenirken,
kimileri karar alma asamalarinda yok sayilabiliyor ya da ebeveynleri arasinda sik sik
arabulucu olma durumunda kalabiliyor. Bu rol karmasasi, genclerin aile icerisindeki

yerini bulmasinda zorluklar yasamasina sebep olabiliyor.

4. Gengler ve ebeveyn beklenti farki

Bu noktada cevaplar su sekilde 6zetlenebilir: Ebeveynler cocuklarindan risksiz bir
hayat siirmelerini ve aldiklar1 kararlara itaat edilmesini beklerken, gencler yasayarak

o0grenmek, daha cok deneyim kazanmak ve daha fazla anlayis gérmek istiyor.

5. Genglerin aileden beklentisi

Genglerin aile kavramindan beklentilerinde ilk sirayr “anlasilmak” ve “anlayis”
almaktadir. Gengler aile icerisinde kosulsuz sevgi ve kabul beklemektedir. Ayrica aile
yapisinin kisilere huzur, sakinlik, maddi ve manevi destek saglamasi gerektigini, boyle bir
aile ortaminda bireylerin daha mutlu hissedecegini diistinmektedirler.

Gengler, aileleri ile olan iligkilerinde empatik bir yaklasim ve agik iletisimin
6nemini vurgulamakta; bunun pek ¢ok sorunun ¢6ziimiinde temel noktalardan biri

oldugunu ifade etmektedirler.

6. Bosanma ve ayrilik iizerine goriisler

Bosanmanin dogasina dair verilen cevaplarda genclerin iki farkli bakis a¢is1 mevcuttur:
Genclerin bir kismi bosanma kavraminin dogasi itibariyla, 6zellikle durumun igine
cocuklar girdiginde, zor bir karar oldugunu diisiiniirken; diger kismi ise bosanma
olgusunun toplum tarafindan zorlastirildigini ifade etmektedir. Bu nokta, gencler

arasinda farklilik gésteren bir bakis acisidir.
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Ote yandan gencler, iliskide gercekten bir seyler tiikenmisse ve bu durum saghkh
bir sekilde degerlendirildikten sonra bosanma istegi devam ediyorsa, bosanmanin hem
eslerin hem de ¢ocuklarin psikolojik iyi oluslari i¢in saglikl bir bitiris oldugu konusunda
hemfikirdir.

* Bir arkadasimiz cevabinda su ifadeyi kullanmistir: “Bir giin bosanmak istersem
ondan bosanabilecegime inanacagim biriyle evlenmeyi tercih ederim. Ciinkii bu, birey

oldugumu kabul eden ve benim duygu ve dustincelerime saygi duyan biri demektir.”

EGITIM FAKULTESI

1. Oturum

Moderatérler: Dog. Dr. Figen KASAPOGLU- Ars. Gor. Biisra UNVERDI DEMIR
Grup Lideri: Yenigiin SARIDAG

Grup Uyeleri:
Alperen AKDOGAN
Beyza Dilara SAHIN
Ece ZORLU

Furkan KAYA

Ferid BAYI

Melisa YILMAZ
Stieda Fikriye OKUR

Cemile GUNGOR

1. Aile sizin icin ne ifade ediyor? Size goére ailenin temel gorevleri

nelerdir?
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Aile, dogumla birlikte icerisine yerlestigimiz, “beni” degil “bizi” 6grendigimiz ilk alandir.
Kosulsuz sevginin, giivenin, yardimlasmanin ve kabuliin olusturuldugu 6zel bir ekiptir.
Aile, herkesin evde olma halinin verdigi huzurun strekliligini ve guvenini saglamak
istedigimiz bir yerken, ayn1 zamanda olumsuzluklar, zor giinler yasansa da dontp dolasip
gitmek istedigimiz ve kabul gérmeyi bekledigimiz bir noktadir. Ote yandan, yalmizca kan
bag: gibi zorunlu iliskilerle degil, kimi zaman tercih ettigimiz ve yasami paylastigimiz

diger sevdiklerimizi de i¢ine alabilen genis bir mefhumdur.

Aile, toplumun temelini olusturan, bireyin gelisim gosterdigi, sosyallestigi,
yasamin anlamina dair ilk kez gézlem yapilan bir yapidir. Bireyi topluma hazirlayan bu
yapi, karsilikli birtakim maddi sorumluluklar ve manevi beklentiler de icermektedir. Bu
beklentilerin temelinde maddi-manevi giiven duygusu yer almaktadir. Ote yandan, ailede
alinan bazi 6gretiler toplumun gelecegi ve kiltiirel degerlerin korunmasi, aktarilmasi
acisindan 6nemlidir. Ailenin sunacagi saglam temeller lizerine insa edilmis biling, saglam
bir toplumun olusumuna olanak saglayabilir. Bu baglamda, aileye diisen bir diger gérev
ise kisinin birey olma yolculugunda atacagi tiim adimlarda yaninda oldugunu
gostermektir. Bireyin ilk egitimi ailede baslar ve sonrasinda alacagi egitimler bu zemin
lizerine insa edilir. Bu yiizden aile, bireye sunmasi gereken sevgi dolu giiven ortami kadar

verecegi egitimden de sorumludur.
2. Aileiciroller ve degisim algisi

Aile icindeki rollerimiz siirekli degiskenlik gosterse de o ailenin evladi, cocugu olma
ozelligimiz sabit kalmaktadir. Bu roller cesitli kayiplar, durumlar ve yaslardan dolay:
degisebilmektedir. Burada beklenen, rollerin ¢ok fazla karismamasi ve halihazirdaki

rollere saygi duyulmasidir.

Modern toplumda bireysellesmenin 6n plana ¢ikmasi, ailenin geleneksel islev ve
yapisinda Onemli degisimlere yol a¢mistir. Eskiden biiytik aile yapisi hakimken
glinlimiizde yerini daha esnek kurallara sahip cekirdek ailelere birakmistir. Bu degisim,
bireyin 6zglrlesmesini saglarken ayni zamanda aile ici baglarin zayiflamasina ve 6zellikle
ebeveyn-cocuk iligskilerinde mesafenin artmasina neden olmustur. Egitim alaninda da

benzer bir donlisim yasanmis, eskiden ¢ocuklarin gelisimine ¢evredeki akrabalar ve
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komsular katki saglarken, giiniimiizde sosyal baglarin zayiflamasiyla bu destek neredeyse
tamamen ortadan kalkmistir. Aile artik cocugu sadece biiyiitmekle degil, onu bireysel
olarak toplum yasamina hazirlamakla da sorumludur. Bu bireysellesme siireci bazi
acilardan aile kurumunu tehdit ediyor gibi goriinse de bir bakima, atil kalmis, zamana
uyumlanamayan geleneklerin nihayet yok olmasina vesile olmustur. Fakat bu durum,
insanin belki de her devirde ihtiya¢ duyacagi manevi duygularin zedelenmesini de
beraberinde getirmistir. Boylece, aile yapisinin daha dinamik, anlayis ve miizakereye
dayali hale gelmesi, demokratik degerlere uygun yasami kolaylastirsa da birey olma
arzusu kimi zaman sayg1 ve sevgi gibi temel degerleri golgeleyebilmektedir. Bu nedenle,
modernlesmenin getirdigi 6zgiirliik¢li anlayisa uyum saglarken aile ici ve sosyal baglarin

korunmasi biiytik 6nem tasimaktadir.

Ge¢mise kiyasla gliniimuzde ailenin birey tizerindeki roli belirgin sekilde
degismistir. Eskiden otorite figiirleri buyiikler olurken, cocuklar daha ¢ok itaat eden
konumdaydi; bugiin ise ¢ocuklara s6z hakki taninmakta, birey olarak deger verilmektedir.
Bu da aidiyet duygusunu gliclendirmektedir. Egitim, eskiden biiyiik 6l¢iide aile icinde
saglanirken artik internet ve sosyal medya gibi kaynaklardan da bilgi edinilebilmekte; bu
durum aile i¢indeki egitici rolli azaltmistir. Ekonomik agidan da bireyler gecmiste aileye
daha bagimliyken giiniimiizde daha erken yasta bagimsizlik kazanmakta, bu da aileden
kopuslar1 beraberinde getirmektedir. Ancak bireyin bu 6zgilirlesme siireci, kimi zaman
odak kaybi ve olumsuz davranislara yonelimle sonu¢lanabildiginden, aile bu noktada
bireyi koruyucu bir islev tistlenmelidir. Tim bu degisimlere ragmen aile, hala bireyin
gelisimi ve topluma saglikli sekilde katilim1 agisindan vazgecilmez bir yapi tasi olmaya

devam etmektedir.

3. Aileile iliski ve iletisim zorluklari

Katilmcilarin 5'i ailesiyle yakin iliski kurarken, biri fiziksel olarak uzak, manevi olarak

yakin iligkiler kurabildigini ifade etmistir. Kalan 3 katilimci rollere gore degiskenlik
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gosterse de genel olarak aileleriyle mesafeli bir iliskiye sahiptirler. Aile ile olan iligkileri
mesafeli olanlar, genel olarak aile bireylerini tizmemek adina duygularim acik¢a ifade
edemeyen katiimcilardan olusmaktadir. Ote yandan, yakin iliski kuranlarsa daha cok
korumaci ve kusak farkliliklarina ragmen iletisimi kuvvetli tutmaya 6zen gosterenlerdir.
Aile ile iletisim kurmada yasanan sikintilarin basinda, kusak farkhliklarindan
kaynaklanan farkl bakis agilarinin értlismemesi yer almaktadir. Yasin kii¢tik olusu, yanlis
anlasilma endisesi, giiclii gérinme endisesi ve ebeveynlerin degismez kurallarina karsi

gelmek, iletisimde yasanan sorunlarin temel kaynaklarindandir.
4. En sik yasanan sorunlar
Katilimcilarin bu konudaki sorunlari ana hatlariyla su sekildedir:

e Aile bireyleri tarafindan yeterince goriilmemek,

e Saglikl iletisim kuramamak,

e Bireysellesme ¢abalarina kars: ailenin korumaci, yargilayici tutumlarinin
olmasi,

e Bencillik ile olusan ¢atismalar,

e Kusak farkhliklarinin yol a¢tig1 yanlis anlagilmalar,

e Babaileiletisimde zorluk ve kurallara uymama durumunda kirici tepkilerle
karsilasmak,

e Aile bireylerinden bazilarina karsi giivensizligin yarattig1 problemler,

e Aile bireylerinin empati kuramamasindan kaynaklanan sorunlar,

e Katilmcinin veya kardeslerinin ebeveynlerin isteklerini yerine

getirmemesinden dogan problemler.

5. Gengler ve ebeveyn beklenti farki

Katilmcilarin  bir¢ogu, beklentiler arasinda farklhiliklarin oldugu goriisiindedir.

Farkliliklar1 olusturan baslica nedenler; kusak farkhiliklari, yasam sartlari, iletisim kurma
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yollarindaki secimlerin farkliliklari, tecriibe farkliliklari, hayattan beklentilerin
degiskenligi gibi konulardir. Ebeveynler kendi kararlarinin uygulanmasini1 beklerken,
katilimcilarin ¢ogu kendi kararlarina saygi duyulmasini ve bunlar1 uygularken ailelerin
rehber olmasini beklemektedir. Bazi ailelerin, ¢cocuklarini zamanin sartlarina gore degil
de kendi yasantilarina gore degerlendirmesi, aradaki beklenti farkliliklarinin olusmasina
neden olmaktadir. Ote yandan, fazla korumaya alismasi ve maddi-manevi destegin

fazlasini talep etmesi de kisinin olgunlagsmasina olumsuz etki edebilmektedir.
6. Genclerin aileden beklentisi
Katilimcilarin ailelerinden beklentileri su sekilde siralanabilir:

e Birlik, beraberlik ve huzurun sirdiirilebilir olmas;,

e Anlayish tutumlarin ve gerektiginde duygusal destegin gosterilmesi,

o Fikirlere karsi anlayis ve farkli pencerelerden de bakabilme olanag,

e Basarilarn takdirle karsilanmasi ve mental destegin saglanmasi,

e Mutlulugun pesini birakmamak ve hem aile bireylerinin hem de ailenin
genel psikolojik ve fiziksel sagligina 6nem verilmesi,

e Ekonomik destegin yaninda kaygi durumlarinda ihtiya¢ duyulan manevi
destegin goriilmesi,

¢ Yalnizca basarilarda degil, basarisizliklarda da desteklenmek.

Katilimcilarin bir¢ogu bu beklentilerin biiyiik oranda karsilandigin1 sdylerken,
daha az bir kismi1 beklentilerine karsilik bulamamaktadir. Beklentilerin karsilanmasi, aile
sevgisinin varlifina ve beklentilerin acgik¢a ifade edilisine dayandirilirken;
karsilanmamasi, kisinin bazi aile Uyeleri tarafindan yeterince fark edilmemesine
dayanmaktadir. Aile tliyelerinin beklentileri karsilayamamasi ise biiylik oranda kusak,

dolayisiyla beklenti farkliliklarindan kaynaklanmaktadir.
7. Bosanma ve ayrilik iizerine goriisler

Katilimcilarin %90’1 bosanmay kabullenirken, %10’u bosanmay1 kabullenememektedir.

Bosanmadan oOnce bireyler, karsilikli anlayis c¢ercevesinde uzlasma yollarina
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basvurmalidir. Cogunlugun gorisiine gore ayrilik ciddi bir karardir ve kayiplari,
kazanimlari diisiiniilerek, son tahlilde en iyi yontemin ancak bosanma olduguna kanaat
getirildiginde basvurulmalidir. Ancak ailede psikolojik ve fiziksel istismar varsa bosanma

derhal gerceklesmelidir.

Ote yandan, bosanmanin olagan olmadigini diisiinenlerin fikirleri ise su yonde
sekillenmektedir: Bosanma, yalnizca iki insanin ayrilmasi degil, evlilik i¢in sarf edilen tiim
cabalarin da kaybolmasidir. Dolayisiyla bir hayal kirikligidir. Ayrica son zamanlarda

bosanmanin popiilerlesmis olmasi da aile kurumuna olan giiveni zedelemektedir.

HUKUK FAKULTESI

Oturum Moderatorleri: Dr. Ogr. Uyesi Hiimeyra Zeynep Erden- Dr. Ogr. Uyesi
Nida Erdem

Grup Liderleri: Ozan Ali ihsan Celik- Rabiya Kilig
Grup Uyeleri:

Ennur Camoglu

Fatma Ilhan

Irem Sariyerlioglu

Muhammed Hac1 U¢dag

Muhammed Hasan Bozkurt

Yusuf Samil Mercan

1. Aile sizin icin ne ifade ediyor? Size gore ailenin temel goérevleri

nelerdir?
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Katilimcilar igin aile; gliven, huzur, sadakat, cikarsiz sevgi, aidiyet ve dayanisma gibi
duygularla 6zdeslesen bir yapidir. Bireyin kendini en ¢ok kabul edilmis hissettigi, siginip

nefes alabildigi bir yer olarak tanimlanmistir.

Aile, baz1 katilmcilar i¢in “kisiligin bicimlendigi ilk okul” ya da “kendini buldugun
ilk yer” olarak yorumlanmistir. Baskalari ise aileyi, “oldugun gibi kabul edildigin, sorgusuz
sevildigin yegane yer” olarak gormektedir. Bu tanimlar, aileye verilen degerin yalnizca
biyolojik baglarla degil, derin bir manevi bag ile sekillendigini gostermektedir.
Baz1 gorusler, cekirdek aile yapisinin giiclenmesiyle birlikte geleneksel genis aile
yapisinda kayiplar yasandigina; bu durumun bireyin dayanisma, sorumluluk ve akrabalik
bilinci acisindan bazi bosluklara neden olabilecegine isaret etmistir. Bununla birlikte, aile
baglarinin sadece kan bagiyla degil, derin bir manevi birliktelik ve gonil bagiyla

sekillendigi diislincesi siklikla dile getirilmistir.

Katilimcilarin ¢ogunluguna gore ailenin temel gorevleri; bireyin fiziksel ve
duygusal gelisimini desteklemek, kendini gelistirmesine yardimci olmak, bireye kiymetli
hasletler kazandirmak ve rehberlik ederek onu hayata en iyi sekilde hazirlamaktir.
Sonug olarak aile, sadece bir yasam alan1 degil; bireyin karakterini, diinyaya bakisini ve

kimligini olusturan, hayat boyu etkisini siirdliren temel bir yapidir.

2. Aile icindeki rolleriniz hakkinda neler diisiiniiyorsunuz? Modern
toplumda ailenin rolii hakkinda ne diisiinityorsunuz? Ebeveynlerinizin
veya biiyiik anne-babalarinizin kendi ebeveynleriyle iliskilerine kiyasla
sizce giiniimiizde ailenin birey iizerindeki rolii degisti mi, yoksa ayn1 mi

kaldr?

Katilimcilar, aile i¢indeki rollerin yasa ve konuma gore degistigini ifade etmistir. Destek
veren ve destek alan rollerin bir arada olabilecegi, gerektiginde ise kardes, arkadas veya

ebeveyn roliiniin yine bir arada iistlenilebilecegi belirtilmistir.

Katilimcilar, aile icindeki rollerin zamanla degisime ugradigini, 6zellikle modern
yasamin getirdigi dontisiimlerle birlikte bu rollerin daha esnek, esitlik¢i ve cok yonlii hale

geldigini dile getirmistir. Kadinin is hayatina girmesiyle birlikte aile ici roller degismeye
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baslamistir. Kadinin omuzlarindaki yiik artarken, erkek ev ici sorumluluklara dahil
olmaya baslamistir. Calisan anne sayisinin artmasiyla ¢ocuklara verilen ev ici
sorumluluklarin da arttig1 ifade edilmistir. Bu durum, erken yasta sorumluluk almanin
gelisime katki sagladigr gerekcesiyle olumlu karsilanmis; gecmiste daha ¢ok kiz
cocuklarina verilen gorevlerin artik daha esit dagildig1 da vurgulanmstir. isbu degisim,
aile icindeki rollerin/sorumluluklarin yeniden diizenlenmesini beraberinde getirmistir.
Modern yasamla birlikte bireysellesmenin artmasi, genis aile baglarinin zayiflamasina ve
tatil gibi ortak gecirilen zamanlarin azalmasina neden olmustur. Baz1 katihmcilar, bu
durumun aile ici baglarin deger kaybetmesine yol ac¢tigim1 ifade etmistir.
Her ne kadar aile i¢indeki roller zamanla degisim gosterse de aile, her daim bireylerin
kimliklerini olusturduklari ve hayat yolculuklarinda maddi-manevi destek bulduklar: bir

kurum olarak yorumlanmistir.

3. Ailenizle olan iliskinizi nasil tanimlarsimiz? (Yakin, uzak, ¢catismal1 vb.)

Ailenizle iletisim kurarken hangi durumlarda zorlaniyorsunuz?

Katilmcilarin c¢ogu, aileleriyle iliskilerini genel olarak sicak, yakin ve destekleyici
bulduklarini; duygu ve distncelerini rahatca paylasabildiklerini ifade etmistir. Bu
goriste olanlardan biri, anne ve babasinin yargilayici olmayip dinlemeye ve anlamaya
calismasinin ailedeki huzuru artirdigini vurgulamis; bir digeri ise ebeveynleriyle
iliskisinin iyi olmasinin, aralarindaki yas farkinin az olmasina bagh oldugunu belirtmistir.
Buna karsin, ailesiyle iligkisini “yakin” ya da “uzak” olarak net tanimlayamayan bireyler,
iletisimin her zaman sorunsuz olmadigini belirtmis; kusak farki, diisiince yapisi ve hayat
tarzindan kaynaklanan fikir uyusmazliklar: ile sosyal ve siyasal konularda ¢atismalar
yasayabildiklerini ifade etmistir. Genel olarak ailesiyle iliskileri iyi olan ancak kimi zaman
sikint1 yasayan katilimcilar da benzer gortiisler paylasmis; kisilik farkliliklar1 ve yeniliklere
bakis acilar1 hususunda bazen anlasmazliklar yasayabildiklerini dile getirmistir.
Velhasil, katimcilar aile baglarin1 yakin ve destekleyici olarak tanimlasa da kusaklar
arasi farkhiliklar ve bireysel goriis ayriliklarinin zaman zaman iletisimde zorluklara yol

actigini belirtmistir.
4. Aile icinde en sik karsilastiginiz sorunlar neler?
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Aile icinde yasanan sorunlar cogunlukla iletisim eksikligi, kusak farki, bireylerin
beklentilerinin ortiismemesi ve toplumsal cinsiyet rollerinin dayattig1 kisitlamalardan
kaynaklanmaktadir. Gengler, 0zellikle ebeveynlerin kendi hayat deneyimlerini
cocuklarina dogrudan aktarma c¢abalarini zaman zaman bireysel o6zgirliiklerine

miidahale olarak algilamaktadir.

Bir hanimefendi katihmc1 da kiz ¢ocugu olmanin getirdigi kisitlamalardan sz
etmis; Ozglirce karar almak istediginde ailesiyle c¢atisma yasadigini belirtmistir.
Genel olarak bakildiginda, aile i¢i problemler c¢ogunlukla nesiller arasi farklar ve

iletisimdeki anlayis yetersizliginden kaynaklanmaktadir.

5. Sizce genclerin aile icindeki beklentileri ile ebeveynlerin beklentileri

arasinda fark var mi? Neden?

Calistay katilmcilarinin ¢ogu, gencler ile ebeveynler arasindaki beklentilerin genel
itibariyla farkli oldugu hususunda hemfikirdir. Beklentiler arasindaki farkin sebebi
genellikle kusaklar arasindaki diisiince yapisi, yasam tecriibesiyle hayata bakis acisi

farkliliklarindan kaynaklanmaktadir.

Gengler, daha ¢ok 6zgiirliik, anlayis ve kendilerine ait bir alan talep ederken;
ebeveynler ise geleneksel degerlere, basariya ve sorumluluga 6ncelik vererek itaat
beklentisiyle hareket etmektedir. Ebeveynler genellikle ¢cocuklarina iyi niyetle rehberlik
etmeye calissa da gencler bunu bazen baski ya da miidahale olarak hissetmektedir. Bu

durum ise iletisimde gerginlige yol acabilmektedir.

Katilimcilardan biri ise daha geng yasta ebeveynlere sahip oldugu i¢in bu farkin
kendisi i¢cin ¢ok belirgin olmadigim1 belirtmis; kusak farkinin daralmasiyla birlikte

ebeveyn-cocuk iletisiminin daha saglikl yiiriitiilebildigini ifade etmistir.

Netice itibariyla ebeveynlerle gencler arasindaki beklenti farkliliklar1 ekseriyetle

kusak farki ve degisen yasam anlayislarindan kaynaklanmaktadir.
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6. Ailenizden en ¢ok ne bekliyorsunuz? Aileniz bu beklentilerinizi ne kadar
karsilayabiliyor? Nerelerde eksik kaliyor, nerelerde beklentilerinize

cevap verebiliyor?

Katilimcilarin ifadelerine gore genclerin ailelerinden en ¢cok bekledigi sey; yanlarinda
olduklarini hissetmek, sevgi géormek, anlasimak ve desteklenmektir. Aile tiyelerinin
yalnizca maddi degil, manevi olarak da genclerin arkasinda durmasi onlar i¢in biiyiik bir
anlam tasimaktadir. Bazi katiimcilar ise ailelerin, giinimiiz genclerinin istek ve
ihtiyaclarina karsi daha anlayish, farkh fikirlere daha agik ve genclerin kararlarina daha
saygili olmalar gerektigini dile getirmistir. Bu cevaplar, genclerin ailelerinden en ¢cok
anlasilmak, deger gérmek ve hayat yolculuklarinda yanlarinda hissedilmek istediklerini

gostermektedir.
7. Bosanma ve ayriliga dair ne diisiiniiyorsunuz?

Katiimcilarin ¢ogunlugu, bosanma ve ayriligi her zaman menfi bir durum olarak
gormemekte; sagliksiz, sevgisiz ve anlayissiz bir evliligin siirdiiriilmesindense bazen
ayriligin daha isabetli bir tercih olabilecegini belirtmektedir.
Bosanmanin zaruret halinde mesru bir ¢6ziim olabilecegini ifade eden bir katilimc,
Nevzat Tarhan'in “Evlenene kadar gozler dort acik, evlendikten sonra yar1 acgik olmali.”
soziini hatirlatarak evlilikte sabir ve anlayisin 6nemine vurgu yapmistir. Ayrica,
uluslararas1 hukuktaki ahde vefa ilkesi geregi evlilik akdinin feshedilmeden o6nce

muhafaza edilmeye calisilmasi gerektigini savunmustur.

Gencler, bosanmanin ¢ocuklara olan etkisi konusunda da duyarhdir. “Bir evde
sevgi yoksa, orada blyiimek de kolay degildir.” diyen bir katiimci, sagliksiz evlilik
ortamlarinin da travmatik olabilecegini ifade etmistir. Yine bir katihma tarafindan,
diinyada ve lilkemizde evliliklerin ne kadar kolay kuruldugu; ancak evliligi bitirmenin ne
kadar zor oldugu dile getirilmistir. Halbuki tam tersinin olmasi gerektigi, evlilik gibi bir
iliskinin kurulurken daha ¢ok diisiintliip arastirilmasi gerektigi, bu sayede bosanma

halinde taraflarin ve ¢ocuklarin daha az yipranabilecegi ifade edilmistir.
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Bir bagka katilimc1 ise bosanmaya yol agan sebepler arasinda iletisim eksikligi, ev
ici sorumluluklarin adil paylasilmamas1 ve sabir eksikligi olduguna deginmistir.
Sozin 6zi, genel kanaat; bosanmanin kolay bir tercih olmadigl, ancak gerektiginde en

uygun ¢0ziim olabilecegi yoniindedir.
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Bu oturumda katilimcilara aile algis1 ve beklentilerine yonelik 10 soru
yoneltilmistir. Katihmcilar, bu sorular ¢ergevesinde kendi aile yasantilarini ve bireysel

gozlemlerini paylasmiglardir.

i1k olarak, “Aile sizin i¢in ne ifade ediyor? Size gore ailenin temel gorevleri
nelerdir?” sorusu sorulmustur. Katilimcilar aileyi giivenli bir liman, siginak ve bireyin
kendisini en rahat sekilde ifade edebilecegi bir ortam olarak tanimlamigslardir. Genel

olarak aile, giiven, sevgi, saygi ve aidiyetin yasandigi temel kurum olarak goriilmektedir.
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Ayrica, bireyin kimlik olusumunun temeli, ahlaki ve dini degerlerin 6grenildigi ilk alan ve

psikolojik-ekonomik destek saglayan bir yap1 oldugu da vurgulanmistir.

Ikinci olarak, “Aile icindeki rolleriniz hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? Modern
toplumda ailenin rolii hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? Ebeveynlerinizin biiyudugii
ailelerle bugiinkii aile yapis1 arasinda fark goriiyor musunuz?” sorular
yoneltilmistir. Katihmcilar aile iginde kendilerini evlat, kardes, abla gibi rollerle
tanimlamiglardir. Bu rollerin kisisel deneyimlere, 6zellikle de cinsiyete ve kultiirel arka
plana gore farkhilastigl goriilmektedir. Bazi katihmcilar kendilerini birlestirici, ortami
yumusatan ve fikirlerine deger verilen Kkisiler olarak tanimlarken; bazilar ise farkh
diisiincelerini dile getirmekte ve catismalar yasayabilmektedir. Ozellikle kiz cocuklarinin
ev isleri, diizen kurma ve aile i¢i duygusal dengeyi saglama gibi sorumluluklarla daha fazla

yuk altinda olduklari ifade edilmistir.

Modern toplumun aile yapisina etkisi hem olumlu hem olumsuz yoénleriyle
degerlendirilmistir. Olumlu etkiler arasinda bireysel farkindaligin artmasi, duygusal
paylasimin giiclenmesi ve cinsiyet rollerindeki esitlige yonelik degisim 6ne ¢ikmaktadir.
Olumsuz yon olarak ise artan bireysellesmenin bencillige ve duygusal kopukluklara yol
acabilecegi dile getirilmistir. Katihmcilar, ebeveynlerinin buiytidiigii ailelerde otoritenin
baskin oldugunu, sevginin ¢ogunlukla dile getirilmedigini ve itaat kiltiriinin hakim
oldugunu; kendi kusaklarinda ise daha seffaf, acik ve duygusal iletisim talep ettiklerini

ifade etmislerdir.

Katilimcilar ayrica, esitligin hakim oldugu ama ayrimciligin olmadigi bir aile ortami
beklediklerini belirtmislerdir. Aile, onlar i¢in hala en ¢ok anlasildiklarini hissettikleri
kurumdur. Bunun yani sira ahlaki degerlerin 6grenildigi, sevgi, saygi ve aidiyet
duygusunun temellendigi bir alan oldugu sik¢a vurgulanmistir. Baz1 katihmcilar aileyi
ayni zamanda ekonomik ve sosyal gelisimi destekleyen, bireyi hayata hazirlayan bir yapi

olarak da tanimlamistir.

Modernlesmeyle birlikte bireysellesmenin artmasi, ailede kisisel sinirlarin daha
goriiniir hale gelmesini saglamistir. Ancak bu durum, bazi katilimcilara gore

bencillesmeye ve duygusal kopukluklara da yol acabilmektedir. Bu agidan modern
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toplumun aile tizerindeki etkisi hem tehdit hem de bireysel 6zgiirlesmeyi saglayan bir
firsat olarak goriilmistiir. Geleneksel aile yapisinin otorite ve itaate dayali oldugu,
gliniimiizde ise bu yapinin yerini anlayis, empati ve bireysel alanlara saygi temelli

iligkilere biraktig1 vurgulanmistir.

Bosanma ve ayrilik konusunda katilimcilar genel olarak hemfikirdir. Sagliksiz ve
siddetin oldugu bir aile ortaminda ¢ocuklarin saglikli bir sekilde yetistirilemeyecegi dile
getirilmistir. Katilmcilar, evlilik gibi bosanmanin da olagan bir siire¢ oldugunu, ancak
gereksiz sebeplerle aile kurumunun yikilmamasi gerektigini belirtmislerdir. Sagliklh
degerlendirmeler sonucunda alinan bosanma kararinin hem esler hem de ¢ocuklar icin

daha dogru bir se¢enek olabilecegi ifade edilmistir.
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1. Aile sizin i¢in ne ifade ediyor? Size gore ailenin temel gérevleri nelerdir?

insanoglunun diinyaya geldigi ilk andan itibaren kendisi disinda da diisiinen, hisseden,
konusan sahislarin oldugunu fark ettigi ilk yer ailesinin yanidir. ilk sosyal iliskileri, daha
dogrusu bu iligkilerin temelleri ailede olusur ve burada kurulan temeller kisi ileride
hayatinda baz1 degisiklikler uygulamak istemedigi siirece daima insanlarla olan
iletisimini yonetir. Bu ylizden aile benim icin bir okul gibidir. Hayatimin yeni bir diinyay1
tanimak agisindan en O6nemli donemleri olan ilk senelerinde beni farkli farkh iligki
aglarina, farkli duygulara ve durumlara hazirlayacak olan yerdir. Ailenin temel gorevlerini
diistindiiglimde aklima ilk gelen sey bir talim-terbiye silsilesi oluyor. Fakat ailenin gorevi
bu silsileyi robotik bir bicimde uygulamakla bitmiyor, bu uygulama sirasinda gocuga onun
tim bu talim-terbiyeyi hak ettigini gostermesi de gerekiyor. Bu da sevgi ve aidiyet
baglarini kuvvetlendirmek ile olur. Zira insan sevildigini hissettikce aidiyet hisseder; ait
hissettik¢e de kendi degerinin farkina varir. Bu farkindalik talim-terbiyeyi yiizeysel bir
durumdan ¢ikarip gercekten kalbe isleyen bir hale getirir. Sonuc olarak benim i¢in ailenin
gorevleri; ¢cocuga hayatinin ilk sosyal deneyimlerini en saglikli bicimde yasatmak, ona

onun gibi baska insanlarin da var oldugunu ve bu insanlara en giizel bicimde yaklasmay1
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terbiye yoluyla 6gretmek, ona degerli oldugunu hissettirmek, onu sevmek ve bu sevgiden

haberdar etmek ve son olarak aidiyet kazandirmaktir.

Kanaatimce aile, kii¢iik bir saltanat ya da devlet ifade ediyor. Ailenin temel gorevi
insanin benligini insa etmek ve hem maddl hem manevi manada mekan mefhumunu

kazandirmaktir.

Aile benim icin tiizel kisilik gibi bir sey. Bireyselligin eridigi ve insanlarin bir
viicudun organlari gibi birlikte hareket ettigi bir yap1. Toplumu olusturan en kii¢tik birim.
Aile kavramina ciftler agisindan bakildigi gibi ¢ocuklar, toplum, din ve kiiltiir agisindan da
bakilmasi1 gereklidir. Insanlarin aileye bakiglar;; zamanin baskin ekonomik modeli,
kisilerin etkilendikleri dis ve i¢ etkiler, zamanin kalinti1 olarak gelecek nesillere biraktigi

deger yargilar ve yasantilara gore degisiklik gostermektedir.

Aile boyu isciligin merkezde oldugu tarim ve hayvanciliin yaygin oldugu yerlerde
aileden beklenen temel fonksiyon ¢ogalmakti. Zamanla tarim toplumu degisti. Babamin
cocuklukta sahit oldugu senaryolar ile bizlerinki farklilasti. Babamin zamaninda ailenin
tlim bireyleri tarlada ¢alisirken, gelir herkes i¢in elde edilirken, ¢alisma saatleri diye bir
kavramin varligi dahi yokken bizim ¢ocuklugumuzda ise cogumuzun babasi belirli saatler
arasinda calisiyor, ailesine vakit ayiriyor, kendi ailesinin harcamalarini karsiliyor ve kendi
cekirdek ailesi i¢in para biriktiriyor oldu. Bunu degisen ekonomi modeline baghyorum.
Peki bu model bize neler getirdi? Arta kalan zaman, tatil giinlerinin varlig, biriken paranin
sadece aile icin kullanilmasi hem bizlerin ebeveynlerimizin neslinde hem de dogrudan
bizim neslimizde ailenin mutluluk ile birlikte anilmasini sagladi. Aileden beklenen temel
hedef mutluluga doéniistii. Buna televizyonda, kitaplarda vesair iletisim araclarinda
sunulan romantik ask furyasinin dahil olmasiyla mutluluk beklentisi yiikseldi. Tabi ki bu

da bence ailenin dogasina ters.

Mutluluk degiskendir, aile icerisinde bir degiskendir. Her zaman var olamaz.
Bosanmalarin artmasinin temelinde de bunun biiyiik bir pay1 oldugunu diisiiniiyorum.
Bence ailenin hakikati, temeli sabitelerde aranmalidir. Sabit olan, degismeyen, sartlara
uyan ve bizimle birlikte mezara giden sabiteler. Bu dindir, giizel ahlaktir, miistakim

karakterdir. Aile mutlulugun, sorumlulugun, sikintinin, stresin, kiisliigiin, acinin, imkansiz
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tercihlerin, fedakarligin, tiziintiiniin, kayginin, huzurun vesaire kavramlarin bir arada
bulundugu karmasik ancak ahenk icinde isleyen bir yapidir. Ailenin temeli mutluluk
degildir. Ama her zaman da mutluluk hedeflenir. Mutlulugun daima gerceklesemeyecegi
bilinmelidir. Aslinda mutluluk kavramini bu kadar sakincali ggrmemin sebebi mutlulugun
dayandirildigi beklentilerin degismis olmasidir. Mutlulugu nerede aradigimiz, nelerde
aradigimiz, hangi sartlarda mutlulugun gerceklesecegine inandigimiza gore aileden
bekledigimiz bu mutlulugun sonuglar1 farklilagsacaktir. Bunu bir ciddiyetle ele almaliyiz,
degisen zamana gore degisen beklentileri kiyaslamaliyiz. Glniimiizde bosanmalarin
cogunlugunun sebebi esler arasi ilgisizliktir. Eskiden ise bosanmalarin ¢ogunlugu siddet,
alkol ve kumar bagimhlhgl sonucunda eslerin bir arada yasamalarinin
imkansizlagsmasiydi. Eskimizin insani aile igcinde mutlu olmayi, mutlulugun mesnedini bir
arada yasamak olarak konumlandirmisti. Romantizm, ilgi, karsilikli sevgi giiniimtzdeki
kadar revagta degildi. Glinlimiizde ise mutluluk siirekli ilgiye, romantizme vs. modern
beklentilere baglanmis durumda. Kastettigimiz sey ise tam olarak budur. Mutlulugun
dayandirildigr seylerin degisken olmasi o ailede mutlulugun gerceklesmemesi, stirekli
olmamas1 anlamina gelmektedir. Mutlulugun mesnedi bizce sabiteler, sabit seyler

olmalidir.

Aile karsi karsiya kalinacak hallerin kotiisiiniin etkisini azaltan, dayanisma
sebebiyle acidan bal ¢ikartan, sikintilarin atlatilmasini hizlandiran, zoru kolaylastiran,
goniillere sekinet veren bir yapidir. Bu ciftler agisindan bakilmasi gereken ag¢idir. Toplum
acisindan aile dayanismanin saglanmasidir. Taraflarin birlesmesiyle birlikteligin
saglanmasi, zayifin elinden tutulmasidir. Bekar bir kisinin, bir ailenin mensubu bir kisiye
kars1 daha savunmasiz oldugunu biliyoruz. Evlilikle stilaleler arasinda akrabalik baginin

olusmasi da giiclii olma, dayanisma vs. toplumsal fonksiyonlar1 saglamaktadir.

Din agisindan imanin, ahlakin ve ahkamin ruhlara kazindigr bir kurumdur.
Dindarligin, edebin kii¢iik yastan itibaren ailede ebeveynler tarafindan ¢cocuklarin kalbine
yerlestirildigini goriiyoruz. Sahih dini bilgi buradan 6grenilir. Allah tasavvuru burada
olusur. Orneklikler huylar karakterler bu kurumdan insa edilir ve c¢ogalir. Kaliteli

Miisliiman buradan yetisir. Aile, bireylerini daha iyi Miisliman yapma gorevine sahiptir.
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Koti kisilerden olusan aile de ayni tarzda bir etkiyle kendi kotiiliigiini yeni nesillere

yerlestirir.

Aile bir toplumsal kontrol mekanizmasidir. Kurallara uymak ailede 6grenilir. Aile
olmasaydi, alkol, sigara, uyusturucu vs. koti aliskanliklar eminim ki daha yaygin olurdu.
Kiltiir burada muhafaza edilir ve buradan aktarilir. Bunu yurtdisinda yasayan Miisliiman

Turk ailelerinde acik¢a gorebiliriz.

Ailenin temel gorevlerinden biri de muhafaza fonksiyonudur. (Escinselligin
normallestirilmesi ile alakali calismalar yapan iki sinirbilimci profesér yayimlamis
olduklar1 makalelerinde sunlar1 demektedirler: biz ne kadar egitime miidahale edersek
edelim, medyay1 ne kadar etkili kullanirsak kullanalim ne kadar propaganda yaparsak
yapalim, ¢ocuk giinilin sonunda eve dondiigiinde anne ve babasina soracaktir; bu dogru
mu? Iste bu zaman aile hayir bu yanlis diyecektir. Aile var olduk¢a yaptigimiz her sey
bosunadir. Oncelikle ailenin itibarinin ve otoritesinin 6éniine gecilmelidir.) Cocuk icin aile
“dogrulugun olgiti”diir. Bidatlerden korur, propagandadan korur, koétii cevrenin

etkisinden korur. Disardan kapamayacagini aile verir.

Insanin psikolojik ihtiyacim1 besler. Bu diinyada yalnz olan insan, samimiyeti
ailede bulur. Zor zamaninda ¢ocuga giivenilir liman ailedir. Zor giin gecirmis babaya en
biiyliik teselli kapiy1 calinca gozlerde beliren seving, ylizlerde yeseren birkag cift
gllimsemedir. Dertlerin agir bastigl, sevgiye ve yaslanacak daga ihtiyaci oldugu zaman
anneye gonil huzuru ailedir. Aile dayanisma alanidir, muhafaza edendir, ihtiyaclarn
giderendir, insan ve toplum insa edendir, kendisinde hayata dair en temel tecriibelerin

aktarimi yapilan, insani en verilmi versiyonuna ulastiran, cennete gotiirendir.

Aile benim ic¢in, kisinin kendini en ¢ok giivende hissettigi ve duygularim acik¢a
yasayabildigi yerdir. Yanlarinda tetikte olunmasi gerekmez; bu yiizden ailenin yaninda
ictenlikle rahatlanabilmeli, kisi oldugu gibi hissedebilmelidir. Zor zamanlarda yanimizda
olanlardir. Aile benim i¢in sevginin ve sayginin problemleri ¢6zdiigii, herkesin birbiri i¢cin
fedakarlik yapmaktan cekinmedigi ve birbirine kiyamadigi, sevginin gururdan Once

geldigi, insanin hamurunun yoguruldugu yerdir.
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Bana gore ailenin temel gorevleri, insanin en biiyiik ihtiyaglari arasinda yer alan
sevgi, baglilik ve huzuru saglamak, birey i¢in hayatta siginilacak giivenli bir liman olmak,
onu egitip suurlu bir insan haline getirmek ve nihayetinde kisiyi Allah’a yaklastirmak
seklinde oOzetlenebilir. Diinyada seytanla, nefisle ve kendimizle olan miicadelemizde

ailemiz bizim ortagimizdir.

Aile benim i¢in siginilacak bir liman gibidir. Hayatin biitiin bu yogunlugu iginde,
kisiyi yalnizca o oldugu i¢in seven insanlar kiimesidir aile. Glintimiiz diinyasinda bir kisiyi
degerlendirmek icin g6z 6niinde bulundurulan binlerce kriter var, ailenin yaninda ise kisi
yalnizca sahip oldugu 6zellikleri ile, bizatihi varhigi ile kiymetlidir. Bazen insanlarin beni
yeterince tanimadiklarini hissederim, ailem ise beni tanir, beni anlar, bana umut verir,
bana inanir. insan ailesi ile diinyaya, insanlara nasil bakacagini 6grenir. Kisiye yasama
tslubu 6gretir. Bir zorlukla karsilastiginda, tiziildiiglinde, yanls bir hareket yaptiginda bu

durumu nasil yonetecegini kisi aileden 6grenir.

Bence ailenin temel gorevleri sunlardir: 1. Aile kisiyi anlamali, ona deger
vermelidir. Kisi anlatmak istediklerini rahat bir sekilde aile tliyeleriyle konusabilmelidir.
Diyebilmelidir ki “ben bu problemimi anlattigimda beni anlarlar, bana yol gosterirler, yol
gosteremeseler bile benim icin dua ederler.” 2. Aile kisiyi asagilamamali, Kkisinin
ihtiyaclarina karsi duyarl olmalidir. Ornegin Kisi cok yorgun oldugunu soylediginde onu
anlayish karsilamalidirlar. 3. Aile affedici olmalidir. Bireyin yaptig1 hatalar1 siirekli
glindeme getirmek yerine bu hatalarin ortadan kalkmasi icin birlikte ¢6ziim liretilmelidir.
4. Aile bireyle birlikte nitelikli zaman gegirmelidir. Nitelikli zamandan kastim bireyler
arasinda goz temasinin oldugu, bireylerin birbirlerini dikkatlice dinledigi, ortak bir
faaliyetin yapildig1 zamanlardir. 5. Aile, bireyin maddi harcamalarindan dolay: siirekli
onu hesaba ¢ekmemelidir. Bireyin belirli bir yasa kadar maddi ihtiya¢larina destek
vermelidir. 6. Aile bireyleri birbirlerine kars1 yardim etmelidirler. Ornegin aileden bir
kisinin hastaneye gitmesi gerekiyor ve araba kullanmay1 bilmiyorsa diger aile
uyelerinden araba kullanmayr bilen yardima ihtiyaci olan kisiyi hastaneye
gotiirebilmelidir. Kisaca ailenin en temel gorevinin kisiye saglam bir sekilde dinini

ogretmek ve kisinin maddi manevi ihtiyaglarina duyarli olmak oldugunu séyleyebilirim.
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Aile sahsim adina hayata hazirlanmada ilk asamay1 temsil ediyor. Nitekim
biiyltidiiglimiiz ailede kiiltiirtimiizii ve kismi olarak karakter 6zelliklerimizi alabiliriz. Bana
gore aileyi glivenli bir limana benzetmek zor olmayacaktir. Clinki kuigliikken cevreye karsi
savunmasiz olan bir birey aileye siginir; orada ilgi, sefkat ve aidiyet duygusunu edinir.
ilerleyen zamanlarda kiiltiirel kodlarimiza bagh olarak bir ecir kapisina doniisen aile
kurumu bireyin yalniz kalmamasina ve iyi-kotii giinlerin birlikte gecirilmesine vesile

olmaktadir. Ailenin fonksiyonlarini li¢ baslikta ele alabiliriz:

A. Guiven
B. Sevgi
C. Maddiimkan

Bu bagliklara gore aile kurumu yukarida zikrettigim sekilde giivenli bir limana
benzetilebilmektedir. Disaridan gelebilecek cesitli tehditlere karsi cocuk icin aile bir
savunma kurumudur. Ozellikle cocugun kendini zayif hissetmemesi ve destek alarak

gelisimini stirdiirebilmesi 6énemli bir konu bashgidir.

Aynm1 sekilde birey, kiiciikliigiinden itibaren aidiyet duygusunu aileyle
olusturabilmektedir. Aile bireylerinin birbirine karsi duydugu muhabbet bu noktada

onem arz etmektedir. Olumlu duygularin edinilmesi de bu stireglerle dogrudan iliskilidir.

Hayat kosullarina bakmaksizin aile kurumunu okuyamayiz. Bu dogrultuda aile,

bireyin asli ihtiyac¢larini karsilamak sorumlulugundadir.

Aile benim i¢in kosulsuz sevgiye en yakin sevgiyi tadabilecegimiz bir kurum. Cok

ekstrem durumlar haricinde asla yok sayillamayacak ve sayilmamasi gereken bir sey.

2. Aile icindeKi rolleriniz hakkinda neler diisiiniiyorsunuz? Modern toplumda
ailenin rolii hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? Ebeveynlerinizin veya biiyiik
anne-babalarimzin kendi ebeveynleriyle iliskilerine Kkiyasla sizce

giiniimiizde ailenin birey tizerindeki rolii degisti mi, yoksa ayn1 m1 kaldi?

En kiigciik cocuk olmamdan gelen serbest ortam anne-baba otoritesinin benim ic¢in

ozellikle de en biiyiik kardeslerimin hayatlarina kiyasla ¢ok da hissedilir bir diizeyde
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olmamasini saglamistir. Bu sebeple aile icindeki evlat roltimii kendi kardeslerim ve birgok
yasitima gore daha rahat bir sekilde yasamaktayim. Geri kalan rollerde ise bu otorite
yoksunlugunu tamamlayan biiyiik kardes faktoriiniin getirdigi disiplin anlayis1 ile

olabildigince iyi bir sekilde yiiriittigiimi disiinmekteyim.

Modern toplumda aile mefhumu gitgide azalan bir deger grafigiyle hayata
tutunmaya ¢alismaktadir zannimca. Ozellikle son 20 yilda 6ngériilemez bir hizla gelisen
teknolojik devinim ailenin dinamiklerini sarsic1 bazi etkiler etkiler yaratti. Bu degisim
kiinhiinde saglikli iligkileri bulunduran ve gorevlerini en iyi sekilde yerine getiren aileleri
cok fazla etkilememekle birlikte, dinamiklerini oturtamamais, gérevlerinden bihaber olan
aileleri ve 6zellikle ebeveynleri ve dahi onlarin ¢ocuklarini kétii bir cihetten etkilemistir.
Ailesinde bulmas1 elzem olan sosyal iliski dinamiklerini ve tecriibelerini, aidiyet
hissiyatini, degerli olmakligin farkindaligin1 elde edememis olan ¢ocuk/ergen bu kaide
babindaki unsurlar1 toplumun farkli birimlerinden elde etmeye mecburdur. Fakat
teknolojik gelismelerin beraberinde getirdigi bireysellik algisi, cemiyet/cemaat
formlarini kurmakta bazi maniler teskil etmistir. Kimi zaman ise bu formlar bulunsa dahi
yine bireyselligin pengesinde kalmis olan sahis bir grupla biitiinlesmeyi basaramamaistir.
Bu sebeple ortaya modern toplumda aile olmaklig1 basaramamis insan yi1ginlarinin artigi
olan sahsiyetler cikmistir. Buna ragmen belirli ¢evrelerce hala aile mefhumunun

korunmaya calisildig1 sdylenebilir.

Zaman degistikce degisen her sey gibi ebeveynlerimin kendi ebeveynleriyle
aralarindaki iliskiye benzer iliskilerin yapisi da degismis oldu. Onlarin ebeveynleriyle
iligkilerinin benim onlarla olan iliskimle ayn1 oldugunu séylemem hicbir sekilde miimkiin
degil. Kelimeler babindan bakacak olursak onlar da ben de saygi, sevgi, ihtiram vb.
unsurlarin iliskimiz dahilinde bulunmasi gerektigine inaniyorum fakat fark ediyorum ki
bu kelimelere verdigimiz tanimlar ve bu tanimlar dahilinde yapmamiz gerektigini
distindigiimiiz eylemler ayni cerceve icinde degil. Bu kelimeleri algilayisimiz olduk¢a
farkl. Ornek olarak saygi kelimesi onlarin zihninde korku ile bagdasik bir sekilde
bulunurken benim zihnimde karsilikli sevginin dogal sonucu olarak ortaya ¢ikan bir
durumdur. bu gibi farkli anlam yiiklemeleri hem evladin hem ebeveynlerin rollerinde

ihtilafa sebep olmaktadir. Bu sebeple ailenin rolii noktasinda da diistincelerimiz ve

25



Aile Calismalar1 Uygulama ve Arastirma Merkezi- Genclerin Penceresinden Aile Ogrenci
Calistay1-I Raporu (2025)

fiillerimiz farklilasmaya bashyor. Bu da ister istemez toplumun zihnindeki aile algisini
zaman gectikce degistiriyor. Ebeveynlerim zamaninda daha otoriter ailelerin evlatlarinin
tlim eylemlerini kontrol etmesi gibi bir durum s6z konusu iken modern toplumda saglikl
dinamiklere sahip olan ailelerde bu otorite de saglikl bir hale buriintip tiim eylemlerin
kontroliinden 6te bunlarin gozden gegirilip yapici tenkitlerle gelistirilmesi gozlemlenir.
Fakat dinamikleri oturmamis ailelerde gorevler de tam anlamiyla yerine
getirilemediginden bu otorite mutlak serbestlik haline gelip karakter olusumu noktasinda

bireye bliyiik zararlar vermektedir.

Ebeveynlerime karsi birtakim mesuliyetlerim oldugu gibi, kendi kurdugum ailede
de esime karsi mithim mesuliyetlerim var. ilkinde rollerim daha sabit ve pasifken
ikincisinde ¢ok daha fazla inisiyatif almak zorundayim. Modernitenin tiim ifsadina karsi
elimden geldigince aile rollerimi ve bu rollerin temsil ettigi degerleri midafaa ediyorum,
ne var ki ebeveynlerimle iliskimde karar mercii olmadigimdan o6tiiri ideallerimi tatbik

etmekte zorlaniyorum.

Modern toplum aile miiessesesine tamamen zittir. Modernitenin zorunlu neticesi
olan tiim baglar ve gruplardan kopus aileye hayat hakki tanimaz. Oyle ki aile kurumunun
modern bir adaptasyonu dahi miimkiin degildir, mevcut tim aile baglar1 modernite ile

degil moderniteye ragmen varliklarini stirdiiriirler.

Kendimden 6nceki iki kusagin ebeveynleriyle miinasebetlerinde kendiminkilere
kiyasla iyi pek c¢ok nokta gormekle beraber onlarinkinin de ideal oldugunu
diisiinmiiyorum. ideal olan bir ebeveyn ve evlat miinasebeti icin daha eski tarihlere

gitmek gerekir.

Ailenin birey lizerindeki rolii elbette son li¢ kusakta da ¢ok degisti, fakat bu degisim
bir stirece isaret ediyor. Asil degisiklik Modern devletin ortaya ¢ikisiyla oldu.

Aile icinde ben sahsen bayramdan bayrama gelen, yazdan yaza goriisiilen kuzen
gibiyim. Uzakta okudugum ve tatillerde de genelde okulda oldugum, ders calistigim veya
bir iste calistiim icin eve nadir giden biriyim. iki kii¢iik kardesimin (7 ve 1) emeklemesini

gormeden ylrimelerini géordiim. Dolayisiyla genelde evde olmadigim ve 6zlendigim i¢in
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kardeslerim ve anne babam beni glizel karsiliyorlar, ev atmosferinde olumlu bir degisim
olarak bakiyorlar. Ailede hissettigim temel roliim babamin yardimcilig1 roliim. Babam
maalesef artik -kiiciik kardesleri saymazsak- ¢ocuklara s6z geciremez oldu. Kardeslerim
yer yer ona sesini ylikseltiyor. Boyle durumlarda olaya dahil olup babamin tarafinda yer
aliyorum. Ben evdeyken babamin otoritesi saglamlasiyor. Kendim sahsen babamin
otoritesine uyuyorum, bunu zedeleyecek bir sey yapmiyorum. Babama yardimcilik roliim
ekonomik olarak da gerceklesiyor. Ailede istisare rolim de bulunuyor. Kardeslerim
derslerde, babam yolculuklarinda ve alacag kararlarda, ¢ocuklarla iliskilerinde bana
istisare ediyorlar. Isler ¢ikmaza girdiginde bir ucundan tutan taraf oluyorum baz

zamanlar. Kardeslere bakmaya onlarla ilgilenmeye de yardimci oluyorum.

Bir 6nceki soruya vermis oldugum cevapta da oldugu gibi ailenin muhafaza roli
bulunmaktadir. Aile ¢ocuklar icin dogrunun merciidir. Aile kontrol mekanizmasidir. Aile
psikolojik ihtiyaclarin dogru yollarla karsilandig1 yerdir. Muhafaza roliinden baslarsak
modern zaman; Kkitle iletisim araglariyla birlikte propagandanin, manipiilasyonun,
ideoloji pazarlama stratejilerinin cirit attig1 bir zaman olmustur. Kisi bundan iki ytiz yil
once yasasaydi cevresinde en fazla bir milhid gérecekken bu zamanda gencler erken
yaslarda imam sorguluyorlar. Islam’i karalayan propagandalar giiclenmis, yayilmis
duruma gelmistir. Bu sorulara cevaplar kolay bulunamaz olmustur. Bir dakikalik bir
videonun biraktig1 siiphenin cevabina ancak haftalar siiren bir kitap tetkik silsilesiyle
ulasilabilmektedir. Aile bu propagandalar: def etmenin ilk safhasidir. Bir de ebeveyn bu
konular hakkinda bilgili ve hazirlikli olursa propagandaya yatirilan milyon dolarlar ¢ope
gitmis olur. Tiirli sapkin ideolojilerden korur. Kotii aliskanliktan uzak tutar. Ebeveynin
surekli tetikte olan denetimi, iyiyi telkinleri, kotiiye bulassa da ¢ocugu uzaklastirmalar
bu muhafaza roliiniin yansimalaridir. Ahlaki ciirimenin 6ntine aile ile gecilir. Esler
birbirinde siiklinet bularak disardaki fitnelerden korunmus olurlar. Sevgi ihtiyacini
aileden karsilayan cocuk, toplumda fark edilmek i¢in yapilmamis seyleri yapmaya
calismaz, olmadik gruplarin pesine takilmaz. Yemesi icmesi barinmasi ailede karsilanan
kisiler saglikli bir ortama sahip olur, tehlikelerden uzak dururlar. Temel ihtiyaglari
karsilanan bireyler kendini gerceklestirmeye calisirlar. Ailenin bu rolii modern zamanda,

selin karsisinda tutunulacak kiitiiktiir.
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Buraya kadar bahsedilen modern toplumdaki aile; olmasini istedigimiz, ideal
asamamizdaki ailenin modern toplumdaki fonksiyonudur. Ailenin bu rolii artik eskiden
oldugu gibi gli¢cli ve yaygin degil. Cocugun aileye baglilig1 azaldi. Baba ve annenin otoritesi
devre dis1 birakildi. Araya nesil farki girdi. Diisiinme bi¢imi bile degisti. Modern toplumda
ailenin duzenleyici roli, kontrol roli daha ¢ok maddi ihtiyaglarin karsilandigy, bir zamana
kadar bagh kalinacak sonra ardina bile bakilmayacak duruma geldi. Genis aile bagi
zayifladi. Artik aileler bayramlarda, tatillerde bulusur oldular. iletisimler de azaldi. Yine
de bu zamanda kurtulusun temelinde aileler bulunmaktadir. Ailenin 1slah1 birgok

problemimizin ¢6ziimii demektir.

Ancak bu tiim ailelerin iyi oldugunu gostermez. Kotiiliige acik¢a izin veren ailenin
bireyleri seytanlastigi icin topluma bir yiik olmaktadirlar. Kizina serbestlik taniyan ailenin
kiz1 namus ve mahremiyet kavramini yok etmektedir. Ogluna serbestlik taniyan ailenin
cocugu su¢ makinasina déniismekte, sapik capkin dengesiz bireylere doniismektedir.

Bundan birey kadar toplum da etkilenmektedir.

Ebeveynlerimin anne babasiyla iliskilerine pek sahit olmadim. Dolayisiyla bu
konuda belirtecegim diisiinceler yeterli veriden yoksun olabilirler. Dogdugumda baba
tarafindan dedem vefat etmisti. Baba tarafindan ninemi ise ¢ok az hatirliyorum. Anne
tarafindan dedem ve ninemi hatirliyorum. Onlarin ailesinde babanin mutlak otoritesini
cok iyi hatirliyorum. Hi¢bir ¢ocugu onun dedigini yapmamazlik edemezdi. Sayg st
diizeydeydi. Ancak ¢ok fazla bir arada bulunmak istemezlerdi. Bir yere piknige
gittiklerinde dedem genelde gelmezdi. Dolayisiyla aile icindeki iligkiler kat1 bir hale
sahipti. Cocuklarin daha ¢ok anne ile iletisimi vardi. Annenin sozii yer yer terk
edilebiliyordu. Babaninki kadar baglayic1 degildi. Simdi ise ailede bu konuda ¢ok biiyiik
degisimlerin oldugunu go6zlemliyorum. Ailenin merkezi babadan c¢ocuga kaydi.
Ebeveynlerin otoritesi git gide azaldi. Bu zamanlarda babasini annesini dinlemeyen asi
evlatlarin varhigini cokca duyuyor ve goriiyoruz. Ebeveyn ve cocuk arasindaki saygi iliskisi
de sikintili bir durumda. Aile artik birey icin “kendi bagimsizligini saglayana kadar birlikte
yasayacagl insan toplulugu, bir otel” oldu. Bu degisimin orani tartisilir ancak bdyle bir

degisimin varlig1 gercek.
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Aile icindeki roller, bireyin yasi, cinsiyeti, sosyal konumu ve aile yapisi gibi gesitli
faktorlere bagli olarak sekillenmektedir. Bununla birlikte, bireyin ailenin hangi
doneminde, nasil bir konumda diinyaya geldigi de hem aile i¢cindeki roliinii hem de kisilik
gelisimini 6nemli o6lciide etkilemektedir. Ornegin, bir bireyin énce “cocuk” roliinii
listlenmesi, ardindan “abla” ya da “kardes” rollerinden birine ge¢mesi ve ilerleyen
yaslarda kendi ailesini kurarak farkli sorumluluklar listlenmesi; rollerin zaman icinde

degisebilecegini ve bu doniisiimiin bireyin kimligine katki sagladigin1 géstermektedir.

Kendi ailemde ise, hem geleneksel rollerin (saygi, sorumluluk, hizmet) hem de
modern yaklasimlarin (etkin iletisim, paylasim, ortak karar alma) i¢ ice gectigini

diistinmekteyim.

Aile icinde her bireyin rolii kendine 6zgii ve kiymetlidir; anne, baba ya da ¢ocuk
rollerinin arasinda bir ustiinlik siralamasi yapmak dogru degildir. Bir makinenin
parcalar1 gibi, biri olmazsa makine diizgiin ¢alisamaz. Her roliin kendi i¢inde tasidigl
anlam ve sorumluluklar vardir ve bu roller, bireyin kimlik insasinda ve kisilik gelisiminde

belirleyici bir etkiye sahiptir.

Modern toplumda ailenin 6neminin gitgide azaldig1 gortisiindeyim, batililasmayla
beraber bireyselciligin git gide arttig1 cagimizda aileden uzaklasmak, uzak kalabilmek bir

marifet gibi goriilmekte, aileden bahsetmek ise ¢cocukluk olarak algilanmaktadir.

Modern toplum aileyi anne-baba-¢ocuklarla sinirlandirir halbuki biiyiik anne-
biiylik baba gibi bircok unsur aileyi olusturur. Tabii burada aile dedigimizde Allah
Tealda’'nin Hz. Nuh'’a hitaben soyledigi, “Ey Nah! O senin ailenden degildir. Ciinkii onun
yaptig1 iyi olmayan bir istir. Sakin hakkinda bilgi sahibi olmadigin bir seyi benden isteme!
Ben cahillerden olmayasin diye sana 6giit veriyorum.” (Hid 11/46) ayeti, aile kavraminin
yalnizca kan bagiyla sinirli olmadigini gésteren 6nemli bir 6rnektir. Bu yontiyle aile, inang
ve deger birligi temelinde de sekillenebilir. Bu baglamda Gazze’deki bir Miisliman da
Norvec’te yasayan bir Misliiman da bizim ailemiz sayilir; ¢iinkti Miisliiman, Miislimanin

kardesidir ve bu kardeslik, aile baginin 6tesinde bir dayanisma ve sorumluluk dogurur.
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Modern toplumda aile, geleneksel islevlerini tamamen yitirmemekle birlikte,
dontiisen toplumsal yapilar karsisinda rollerini yeniden tanimlamak zorunda kalmistir.
Sanayilesme, sehirlesme, bireysellesme ve dijitallesme gibi stirecler, aile yapisinda 6nemli
degisimlere neden olmustur. Genis ailelerden c¢ekirdek aileye, hatta zaman zaman tek
ebeveynli aile yapisina gecis; aile icindeki gorev dagilimini ve iliskiler bigimini

dontstirmustir.

Son soruya iliskin olarak, ailelerin zamanla iistlendikleri gorevler degismis gibi
goriinse de bu degisim islevin 6ziine degil yalnizca bigimine iliskindir. Nihayetinde cocugu
korumak, yetistirmek, ilgi-alaka gibi seyler temelinde degismez. Onceki dénemlerde aile
cocuguna vahsi hayvanlardan korunmay: 6gretmekte ise simdi ahlaksiz insanlardan
korunmay1 6gretir, onceden ata binmeyi simdiyse araba kullanmay1 6gretmektedir. Yani
ayni muzigin farkli enstriimanlarla ¢alinmasi da denebilir. Evet, modern dénemde pek cok
sey degismis olabilir fakat kardesler arasi ¢atismalar, Hz. Adem’in ogullar1 déneminden
beri insanoglunun karsilastii bir durumdur. Aym sekilde, Hz. Yakub’un ogluna
“yavrucugum” diyerek seslenmesi orneginde oldugu gibi, ¢ocuklariyla sefkat temelli
iletisim kuran anne-babalar ge¢cmiste de vardir, bugiin de bu yaklasimi benimseyen
ebeveynlere rastlamak miimkiindiir. Yani kusak ¢atismasi ya da rollerin degismesi, belki
de modernizmin aile yapisini ifsat etmek i¢in uydurup topluma dayattig1 pek ¢cok seyden

sadece biridir.

Modern toplumda aile tliyelerinin ¢ok daha bireysellesmis oldugunu diistiniiyorum.
Gilintimtuzde aile icindeki bireyler birbirlerine karsi ¢ok daha mesafeliler. Her bireyin bir
sinirt oldugu ve bu sinirlardan kiigiik bir sapmanin biiytiik bir saygisizlik oldugu
distintliyor. Eskiden yasamis insanlara baktigimda onlarin aile iiyeleriyle baglarinin ¢ok
daha kuvvetli oldugunu goriiyorum. Anneanneler, babaanneler, dedeler; uzak akrabalari
da olsa birgok kisiyi aileden bir parga olarak goriiyorlar, bu kisileri ayrintilariyla biliyor,
soruyor, dertleriyle dertleniyorlar. Yardim isteneceginde aile tiyelerine basvuruyorlar.
Aile liyelerinden de kendileri ile daha yakin iletisim kurmalarini bekliyorlar. Giintimiiz
nesilleri ise uzak akrabalar sdyle dursun yakin akrabalara karsi bile belirli bir mesafeden
iletisim kuruyor. Baz1 gozlemlerime gore akrabalarla bayramlarda goriismek bile bazi

insanlara zor geliyor. Ge¢miste aile liyelerinin birbiriyle bu kadar i¢li olmasinin olumsuz
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yanlarinin da oldugunu séylemekte fayda var. Birbirlerinin 6zel hayatina fazla miidahale
etmek, bireyi es/is seciminde zorlamak ve sonradan mutlu olmayacag secimler
yapmasina sebep olmak bu olumsuz yonlerden bazilari. Ancak giiniimiizde de aile liyeleri
birbirlerinden kopmus olabiliyorlar. Birbirlerine yardimi, birbirleriyle sohbeti zaman
kayb1 olarak goriirken telefonla mesguliyeti, arkadaslarla vakit ge¢irmeyi bu sekilde
gormiuyorlar. Diger yandan eski aile yapisinin bireyden istekleri ile modern aile yapisinin
bireyden istekleri de farklilik gosteriyor. Ailenin istekleri farkli olunca ailenin oynadigi
roller de degisiyor. Ornegin eskiden aileler cocuklarindan maddi kazang saglayip aileye
destek olmalarini bekleyebiliyorlardi, ¢cocuklarini evlendirmek, ¢ocuklarina is bulmada
yardim etmek ailenin bir gérevi idi. Glinlimiiz modern ailelerinde (tabi Tirkiye’'de bircok
istisnalar1 gormek de miimkiindiir. Bu degerlendirmem orta ve orta tst sehirli aileler icin
gecerli) aileler cocuklarindan maddi agidan kendilerine destek olmalarini beklemiyorlar.
Cocuklarini evlendirmek gibi bir sorumlulugu da -ge¢mis ailelere kiyasla- iistlerine
almiyorlar. Cocuklarin egitim ihtiyaclarini karsiliyor, -daha iist sinif bir aile ise- spor,
sanat, miizik gibi alanlarda yetkinlesmelerini istiyor ve ¢ocuklarinin bu gibi faaliyetlere
dahil olmasini saglamaya calisiyorlar. Modern aile bireyin temel maddi ihtiyaclarini ve
fazlasini (sanat, miizik...) karsilamaya ¢alisiyor. Modern aile bireyin akademik basarilar
kazanmasi hususunda da olduk¢a caba harciyor. Kisaca soyleyebilirim ki geleneksel
ailede bireyler modern ailedeki bireylere kiyasla birbirlerine ¢ok daha bagli, birbirleriyle
sinirlar1 ¢ok daha seffaf olan kisilerdi. Aile biiytikleri ailenin kii¢iiklerine ¢ok daha fazla
sorumluluk ytikliiyordu. Modern ailede ise biiyiiklerin kii¢tiklere verdigi sorumluluklar
biiylik olciide azaldi. Genellikle biiytikler ailenin kiiciikleri icin ¢ok fazla masrafa ve
cabaya girmeye basladi. Yine baz1 duyduklarimdan hareketle diyebilirim ki “6zgtirlik” adi
altinda ailenin kiiciikleri tembellikler de yapabiliyorlar. Ornegin ailenin ¢ok iyi
kurumlarda okuttugu, yurt disinda egitim aldirdig1 baz1 ¢ocuklar okullarindan mezun
olduktan sonra “ben ¢alismak istemiyorum” diyerek evde biitiin giin oturabiliyorlar.
Bunun iizerine aileler psikologlara basvuruyor, psikologlar da gencin ¢ocukluguna vs.
inmeye calisiyor. Halbuki genel sorun kiiglikken ailenin bir {iyesi olarak ona ¢ok fazla
sorumluluk vermemekten daha ¢ok hakki oldugunu vurgulamaktan kaynaklaniyor.
Glinimuzde aile tyeleri birbirine ¢ok bagh degiller, herkes kendi sinir1 oldugunu

vurguluyor.
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Aile icindeki roller her aile adina belli bash baz1 degisiklikler arz etmektedir.
Ozellikle ¢cok ¢ocuklu ailelerde bulunan roller, genis aile bicimli aile rolleri gibi farklihiklar
bireyde sekillenen aile rollerini degistirebilmektedir. Modern toplumda birey
egemenliginin merkeze alinmasiyla birlikte bu rollerde de somut bir degisim
gozlenmektedir. Ornegin gecmis zamanlarda birbirlerine ekonomik, sosyal ve kiiltiirel
yonden kenetlenmis bireyler modern donemle birlikte birbirlerinden ayri dili konusur
hale gelmislerdir. Aile i¢i iletisimi de dogrudan etkileyen bu degisimler cagimizda
bélgemizde de etkilerini hissetmektedir. Ozellikle akranlarimiz ve ebeveynlerimiz
arasindaki anne-baba iligkilerini de degerlendirdigimizde buyiik farkhiliklar
gozlenmektedir. Ozellikle konugulan dilin degismesi, eglenme bakis agilarinin degismesi
ve ortak paydalarin gittikge azalmasi bu durumda ailenin modern dénemde gecirdigi

doniistimlere birer 6rnek olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

Kendi jenerasyonumdan 6nceki nesillerde ebeveynin ve diger aile biiyiiklerinin
ailede etkisinin simdiye kiyasla kat kat fazla oldugu asikar bence. Bundan dolay: kisinin
karakterinin olusmasinda ve gelismesinde de biiylik 6nemi var. Glinlimiize geldigimizde
bu durumun belirli yoreler disinda ge¢mise kiyasla daha zayif oldugunu goriiyoruz ki
yasam stilimize baktigimizda bu ¢ok normal. Bireysellesmenin hakim oldugu bir zamanda
kisilerin eskisi gibi olmasini bekleyemeyiz. Ben bu durumdan sahsen memnun olmakla
beraber toplumun gidisat1 agisindan tehlikeli gériiyorum. Kimsenin kimseden hakkiyla
haberdar olmadig1 ve kimsenin lizerinde dogustan gelen s6z hakki olmadig1 ortamda

nelerle karsilasabilecegimizi kestirmek oldukga zor.

3. Ailenizle olan iliskinizi nasil tamimlarsimiz? (Yakin, uzak, catismali vb.)

Ailenizle iletisim kurarken hangi durumlarda zorlaniyorsunuz?

Ailemle olan iliskim bir¢cok agidan yakin olarak tanimlanabilecek bir seviyededir.
Kiiciikliigiimden itibaren bana duyduklar1 giiven ve bir¢ok isi benim elime birakma
prensiplerinden otiiri daima onlara karsi acik olmusumdur ve bunu bir gorev
bilmisimdir. Iletisim kurarken de genel olarak her konuda ¢ok acik bir iislup ile
konusabilmekteyiz. Sadece belirli mental rahatsizliklarimi konusmak noktasinda sikinti

yasayabiliyorum zira kendi mental durumlar1 hakkinda konusma firsatini neredeyse hig
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elde edemediklerinden 6tiiri bu durumlarda aktif bir dinleyicinin ne gibi unsurlara dikkat
etmesi gerektigini bilmemekteler. Fakat buna ragmen aramizdaki sevgi bagi bu unsurlar
o0grenme adina onlara bir motivasyon saglamakta. Yeterli bir seviyede olmasa dahi iyi

hissettirecek bir seviyede ilgileri bulunmaktadir.

Ebeveyn ve kardeslerimle yakin bir iliskim var, esimle de dyle. Catismali bir durum
yasamiyorum. Iletisim kurmakta zorlanmiyorum, ¢iinkii ailemdeki herkesi esit bireyler

olarak degil kendi fonksiyonunu yerine getirmesi gereken kisiler olarak gériiyorum.

Ailemle birlikte bulundugum zaman iliskim yakin iligkidir diyebilirim. Birlikte
bulunmadigim zamanda ise garip bir sekilde uzak. Sahsi olarak aile bireylerim arasinda
anlasilabilen, baris¢il bir konumdayim. Bir fikir belirttiZim zaman bunun
degerlendirildigini, ciddiye alindigimi gozlemliyorum. Ailemle iletisim kurarken
zorlandigimi sdyleyemem. Ama birlikte olmamanin, farkli kaynaklardan beslenmenin,
uzun zaman bagka bir sehirde bulunmamin getirdigi bazi iletisim zorluklar1 yasanabiliyor.
Bu zorluklar genel olarak kiiciik seviyede zorluklar. Ailemle yasadigim iletisim
zorluklarinin bir diger sebebi nesil farkidir. Bu da distik seviyede bir zorluk. Sahsen

ailemle iletisimimde pek zorlukla karsilasmiyorum.

Ailemle olan iliskimi “yakin” olarak nitelendirebilirim. Genel olarak iletisim
kurmakta zorlanmamaktayim ve saglikli bir iletisim kurabildigim bir aile yapisina
sahibim; Bununla birlikte, aile ici roller, dinamikler ve bireysel konumum baglaminda bazi
durumlar gelisebilmektedir. Ailenin en kiiciik cocugu olmam ve ayni zamanda genis ailem
icerisinde de en kii¢ciik birey konumunda bulunmam, bazi iliskisel sonuglar1 da
beraberinde getirerek bana yonelik koruyucu ve yonlendirici bir tutumun siirmesine
neden olmaktadir. Bu durumda, ailem zaman zaman “elimi birakmakta”

zorlanabilmektedir.

Acikgasi, ben de zaman zaman onlarin desteginden ve varhigindan uzaklasmakta
zorlanmaktayim. Zira ailemin yani, benim i¢in uzun siiredir giivenli bir alan, yani bir
konfor bolgesi teskil etmektedir. Bu alandan uzaklasmak ise her zaman kolay ya da cazip
bir durum degildir. Dolayisiyla bazen “kararli” durmak benim igin zor hale

gelebilmektedir.
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Ancak siireg igerisinde, onlarin bana duydugu giiven ve verdigi destekle ve benim
de onlara giiven verebilmemle, bu durumu birlikte dengeleyebilmekteyiz. Aile baglarimiz
bu anlamda karsilikli bir dayanisma ve uyum igerisinde ilerler. Bu da aile igi iliskilerde
yalnizca duygusal bagliligin degil, karsilikli giivenin ve bireysel gelisimin de 6nemli

oldugunu gostermektedir.

Ote yandan, ebeveynler acisindan ¢ocuklarini “bir birey” olarak gérmek,
sanildigindan daha karmasik bir stire¢ olabilir. Bir ¢ocuga uzun yillar boyunca bakim
verip onu bilyltmek, o ¢cocugun tamamen ebeveynine muhta¢ oldugu bir dénemin
ardindan, bagimsiz bir yetiskin haline geldigini kabullenmek, 6zellikle duygusal a¢idan
oldukca zorlayicidir. Bu noktada ebeveyn-cocuk iliskisinin zamanla bagimliliktan
karsilikli saygiya dayali bir baghliga evrilmesi hem ¢ocuk hem ebeveyn icin saglikli bir

doniisiim siirecidir.

Ailemle iliskimi yakin ve samimi olarak tanimlayabilirim. Ailemle iletisim
kurarken genelde zorlanmam. Ama zorlandigim hususlar da yok degil. Bir gorisi
savundugumda “sen géormedin, bilmezsin” ya da “sen de .... Su mu oldun (6r: feminist mi
oldun?)” gibi ifadeler her ne kadar saka yollu da olarak da sdylense ailem tarafindan tam

olarak anlasilmadigimi hissettiriyor.

Ailemden yanlis davranislarda bulundugunu goérdigim kisilere bunu defalarca
ifade etmeme ragmen Ozelliklerini degistirmemeleri de benim iletisimde zorlandigim
hususlardan bir tanesi. Bazen anlatti§im hususun tam olarak dinlenilmemesi de basta
zorlandigim ama sonradan kabullendigim bir mesele oldu. Zira benim konustugum
konular herkesi ilgilendirmek zorunda degil. Dolayisiyla artik ben de ortakilgi alanlarimiz

hakkinda konusmaya basladim. Bunun iletisimimizi daha da kuvvetlendirdigini gérdim.

Bir de kendi gozlemlerime gore aile i¢i dinamiklerde fark ettigim iletisim ipuglar
ile ilgili sunlar1 soyleyebilirim: anne babalarin ge¢mise, tecriibelerine, dertlerine dair
anlattiklar1 seylerin c¢ocuklar tarafindan dinlenilmesi, ¢ocuklarin anne babalara
anlattiklar1 meseleler ile ilgili merakla sorular sormalary, tiziintiilii bir durum anlatiliyorsa
tzildiiklerini ifade etmeleri anne babayr olduk¢a olumlu etkiliyor. Anne babalar

cocuklarinin “ben biliyorum, ben yaparim” tavrindan ziyade “anne, bu konuda tavsiyen
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nedir?/ Baba bu konuda beni nasil yonlendirirsin?” gibi s6zlerinden olduk¢a memnuniyet
duyuyorlar. Cocugun anne babanin tecriibelerine, bilgisine deger verdigini gostermesi

anne baba i¢in olduk¢a 6nemli.

Ailemle iliskimi yakin yakin olarak tanimlarim. Onlara her tirli sikintimi,
problemimi rahatca anlatabilirim. Ozellikle bunda onlarin 6zveri sahibi olmasi etkili
oluyor. Benim de onlarla stirekli bir sosyal alisveriste bulunmam alakamizi olumlu yénde

etkiliyor.

Liseden beri onlardan farkl bir sehirdeyim diyebilirim. Anlagsamadigimiz ¢ok sey
oluyor ve artik onlarla tatillerde bir araya geldigimde birlikte ge¢irdigimiz zaman arttik¢a
anlasmazliklar da artiyor. Onlardan uzakta, kararlarimi bagimsiz bir sekilde alabildigim
ve onlarin gonliinii hos tutabildigim senaryonun en sagliklis1 oldugunu diisiiniiyorum.

Yani genel hatlariyla ailemle olan iliskimden memnunum.
4. Aile icinde en ¢ok karsilastiginiz sorunlar neler?

Ebeveynlerimin ve kardeslerimin asmalar1 gereken problemleri problem olarak
gormeyip bunlarin tistesinden gelmeye ¢alismamalari sorun teskil ediyor. Hayatlarini bu
sorunlar ustliine kurup hakikatin aslinda bunlar olduguna inaniyorlar. Bu da icinden
cikamadiklar1 bir melankoli batakhigina siiriikliiyor onlari. Ister istemez bu hayat

tasavvurundan ben de etkileniyorum ve karamsar bir ruh haline biiriiniiyorum.

Aile icinde veya disinda karsilastigim sorunlar ayni, metafizigin her zaman
merkezde olamamasi. Ben ve ailemden kimse bunun sorumlusu olmadigimiz igin

sukrediyorum.

Ailemde itaat sorunu gorebiliyorum. Kii¢lik kardesim ve abim, ebeveynlerime ters
diisebiliyorlar. isteklerini yerine getirmekten kacginiyorlar. Annem babam ve ben bir
araya gelmedikce onlara s6z geciremiyoruz. Vaaz nasihat fayda vermez oldu. Otorite gii¢
kaybetti ve eskiden var olan saygi, soziin disina ¢cikmama gibi durumu zayifladi. Bununla
birlikte anne ve babamizin bizlerden bir seyi yapmak isterken takindigi tavir da etkisiz ve

glicsiiz kaldi. Ebeveynler bu nesle hitap edemez oldu. Babam bizim namaz kilmamizi
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isterken yaptig1 sey basimiza gelip siirekli ayni seyi tekrar ederek usandirmak oluyordu.
Ayn sekilde kiz kardesimin telefonu birakmasi ve ders ¢alismasini isterken sadece
bunlarn sik¢a dile getirmekle yetiniyordu. Oysa zaman degisti. Eskiden ebeveynin sadece
bir s6zl ¢ocuklarin o seyi yapmasi icin yeterli iken bugtlin baska teknikler gelistirilmek
zorunda. Bu nesli yakalayamamaktan kastim da bu. Ebeveynler hala kendi anne
babalarindan gordiiklerini uygulamaya c¢alisiyor. Halbuki kardeglerim bana ara sira gelip
bu yapmalarn gereken sey hakkinda soru soruyorlar. Neden yapmamiz gerekiyor,
yapmasam ne olur gibi sorular soruyorlar. Bunun ¢éziiminiin tartisilmasi, tizerinde
distiniilmesi gerekiyor. Cocuga gerekcelendirerek aktarma, neden yapmasi gerektigini
anlatma bence daha iyi bir yontem. Tabi bu arada duyguya da seslenmek lazim. Duyguya
hitap eden iletisim teknileri gelistirmek lazim. Bu bizim ailemize 6zgii olmayan bir
problem diye diistinliyorum. Aileler imanin, ibadetlerin, adabin ve islami bakis agisinin
cocuga aktarilmasi gorevini aile dist kurumlara birakmis durumda. Halbuki bu

uygulamanin aile icinde de yasayarak ornek olmayla devam etmesi gerekiyor.

Zamanimizda ailelerin diger zamanlara gore bence en basarisiz kaldigi konulardan
birinin de aile olarak giin boyu evde vakit gecirebilmek oldugunu disiiniiyorum. Bos
zamanlarda veya tatillerde cocuk evde vakit gecirmeye basladigi zaman ebeveynler
cocuklariyla ne yapacaklarini, onlara neler yaptiracaklarini, onlarin zamanlarini nasil
yoneteceklerini bilemiyorlar. Dolayisiyla boyle vakitlerde 6zellikle erkek ¢ocuklarinin
evde vakit gecirmelerini istemiyorlar. Calisabilecek durumda olan ¢ocuklar yazin bir iste
calistirihyor, calisamayacak kadar kiigiikler ise Kur'an kurslarina génderiliyor. Ug yaz
boyunca Kur’an kursunda ktigtik talebelere Kur’an hocalig1 yaptim. Velilerin icinde niyeti
halis olanlar var onu Allah bilir ancak evde bos durmasin diye ¢ocuklarini gonderenlerin
de var oldugunu seziyorum. Bu diisiincemi destekleyen en giiclii delillerden birisi de
korona salgini zamaninda ailelerin biitiin bireylerinin ayni1 evi giin boyu paylasmak
zorunda kalmasidir. Hepimiz bu salgini1 yasadik ve bu aile ortamini tecriibe ettik. Gerek
salgin zamaninda gerek salgindan sonra o6zellikle evdeki annelerin, modern zamanin
ailelerinin bir bireyi olan annelerin bu stlire¢ hakkinda tecriibelerini, yasadiklarini, duygu
ve dusiincelerini aktardiklari zaman bu diistincemin haklilik pay1 olduk¢a artmaktadir.
Uzun yillar sonra ebeveyn ilk defa ¢ocuklariyla zaman gecirir oldular. Ayni evi paylasir

oldular. Bu slirecte annelerin sdylediklerine baktigimiz zaman onlarin da itiraflar1 da
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gorusimiize sahitlik etmektedir ki “aileler c¢ocuklarina bakamadiklarini 6grenmis
oldular.” Maalesef ki zamanimizda aile, dogal fonksiyonlarini baska kurumlara aktarmis

durumdadir. Aile, tek basina aile olamamaktadir.

Aile iginde ¢ok sik problem yasadigimi sdyleyemem; ancak zaman zaman
bakis a¢ilarinda 1srarci olmalari, karsilikli anlasma siirecini zorlastirmakta ve bu durum

zaman zaman gerilime yol acabilmektedir.

Bununla birlikte, 6fke ve hayal kiriklig1 gibi giiclii duygularin anlik tepkilere neden
olmasinin, iliskilerde onarilamaz izler birakabilecegi kanaatindeyim. Bu nedenle, aile
icindeki sorunlarin miimkiin oldugunca sakince ve duygulara kapilmadan ele alinmasi
gerektigini diislinliyorum. Olas1 bir tartismada hararetli sdylemlerden ve ileride
pismanlik dogurabilecek sozlerden uzak durmak hem iliskilerin sagligi hem de aile igi

huzurun korunmasi agisindan olduk¢a énemlidir.

Ortak faaliyetlerimizin azalmasi aile iginde fark ettigim en baslica sorunlardan biri.
Herkes kendi ugrasini stirdiirtiyor. Dinlenme esnasinda aile i¢i sohbet edilse de dinlenme
icin sosyal medya ve telefona cokca basvuruluyor. Ustelik aile icinde bir bireyin sosyal
medya ile mesgul olmasi diger bireyleri de sosyal medya ile mesgul olmaya itebiliyor.
Sosyal medya olmasaydi ve is birligi icinde yaptigimiz faaliyetler artsaydi belki birbirine
cok daha duskiin bir aile olurduk. Sosyal medyanin enerjilerimizi aldigini ve bizi yorgun
diistirdiiging, aile icindeki iletisimlerimizi bir 6lciide kalitesizlestirdigini diisiinliyorum.
Bu sorun olarak sayilir mi bilmiyorum ama anne babamin artik ¢ocuklar: i¢in birikim
yapmalarini istemiyorum. Bizlere birikim yapmak gibi bir sorumluluklarinin olmadigin

onlara defalarca ifade etsek de bu pek de bir ise yaramad.

Aile icinde yasanan en biyiik sorunun iletisimsizlik oldugunu diisiiniiyorum.
iletisim ve empati duygularinin baskin olmadig ailelerde uzlasmac tutuma rastlamak
kolay olmuyor. Bu sebepten o6tiirii empati ve saglikl iletisimi aile temellerinin basinda

saymak gerekiyor.

37



Aile Calismalar1 Uygulama ve Arastirma Merkezi- Genclerin Penceresinden Aile Ogrenci
Calistay1-I Raporu (2025)

Ozellikle ebeveynimin beni bazi konularda ciddiye almamalari, bana giiven
duymamalari. Yasimin kii¢iikliigi, tecriibesizligim gibi seyleri 6ne siirerler ki bunun
bir¢ok ailede bdyle oldugunu biliyorum. Bunun disinda iletisim eksikliklerinden dogan
yanlis anlasilmalar, empati eksikligi gibi problemlerden dolay1 sorun yasadigimizi

diistiniiyorum.

5. Sizce genclerin aile icindeki beklentileri ile ebeveynlerin beklentileri

arasinda fark var mi? Neden?

Bu farkin olmamasi biraz imkansiz zannimca. Ozellikle nesiller aras fazlaca bir yas farki
oldugu denklemlerde kendi kelimelerine kendi tariflerini atamis olan iki farkli neslin
tamamen ayni1 beklentilere sahip olmasi ger¢ekei bir portre olusturmuyor. Bu yas farkinin
getirdigi faktorlerden biri olan teknoloji-internet faktori aile bireylerinin bir¢ok konuda
birbirlerinden farkl oranlarda bilgiye erisim imkani olmasina sebep oldugundan sadece
aile ici mevzularda degil diger bircok mevzuda da ihtilafi arttirtyor. Hizli akan bir zaman
nehri icerisindeyiz. Ebeveynlerimiz ve onlarin ebeveynleri nehrin debisinin birbirine
yakin oldugu havzalardan gectiler. Bu sebeple kayiklar1 ayn1 hizda oldu. Fakat bizler
ebeveynlerimizin gelmekte oldugu havzadan uzaklastik. Bizler teknoloji, internet,
popiiler kiiltiir vs. amillerinin bizleri getirdigi; akisin hizinin giin gectikce arttig1 bir
yerdeyiz. Artti81 yetmezmis gibi baz1 hususlarda uguruma dogru gitmekteyiz. Bu sebeple

biz ve ¢ocuklarimiz arasindaki beklenti farki belki de simdikinden daha fazla olacak.

Elbette, gencler kendi degisen ve gelisen hayatlarini merkeze aldiklar1 i¢in
ebeveynlerinin muhafaza etmek isteyecekleri aile ici diizenle ¢atisirlar. Bu durumda ideal
olan ailenin tabiatina uygun oldugu tizere degismemesi ve genglerin dontstiiriicii tesirini
bastirmasidir. Aile diizeninde sikintilar varsa zaten bunu c¢ocuklar diizeltemez, ailenin

tistiindeki sosyolojik gruplar aileyi dontistiirmelidir.

Genel olarak genclerin aileden beklentileri onlara yasama imkani ve yasam alani
sunmalarl. Yasama imkanindan kastimiz genel anlamda okutulmalari, istek ve
ihtiyaclarinin karsilanmasi ve miimkiinse evlendirilmeleri, evlendirilmelerine yardim

edilmesi, evlilik masraflarinda kiilfetin tamamini veya bir kismini tistlenmeleri, psikolojik
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destegin verilmesi, sevgi ve deger verilmesi, ailenin tecriibeleriyle hayatta heniiz

karsilasilmayan durumlara karsi yol gosterilmesidir.

Geng aileden okutulmasini ister. Okumasi i¢in ihtiya¢larinin karsilanmasi gerekir.
Dolayisiyla okumasi gereken bir zamanda kisinin ¢alismak zorunda kalmasi istenilen bir
durum degildir. Aile de ayni sekilde gencin bir gelir getirmek zorunda kalmadan sadece
okumaya odaklanmasini istemektedir. Ama kanaatimce ailenin okumaya bu denli
vurgusu zaman zaman dogru degildir. Cocugun kapasitesi 6l¢iilmeli, ona gére muhatap
alinmaly, telkinler yapilmalidir. Bagka kapilarin da acgik oldugunu bilmeleri gerekir. Geng
bu durumla baglantili olarak okumaya degil de baska bir kapiya yoneldiginde ailesinin
buna engel olmamasini, ona destek olmasini ister. Henliz okuma ¢aginda insanlarin
kendilerinin okumay1 sevmedigini calismak istedigini soyleyenlerin varligina giin
gectikce sahit oluyoruz. Bu konuda gencglerin istek ve hedefleri aileninkiyle
farklilasmaktadir. Ciinkii ebeveyn kendi gencliginde okuyan insanlarin giizel durumda
olduklarini, okumayip calisan insanlarin arasinda bazilarinin kétii durumda olduklarini

gorip cocugunun gelecegi ile ilgili endiselenebilmektedir.

Gencler heniiz meslek edinecek olgunluga ulasmadig icin istek ve ihtiyaclarinin
karsilanmasi icin gereken gelire sahip degillerdir. Bundan dolay1 boyle bir gelire sahip
olana kadar ailesi tarafindan istek ve ihtiyaclarinin karsilanmasini istemektedir. Bununla
birlikte her isteginin karsilanamayacagini veya gelir azlig1 sebebiyle tam olarak
karsilanamayacagini bilmektedirler. Bu durumla baglantili en 6nemli meselelerden biri
de gencin arkadas cevresidir. Kisi bu ¢aglarda arkadas ¢evresinin sahip oldugu seylere
kendisi de sahip olmak ister. Bunun ailesi tarafindan karsilanmamasi durumunda biiyiik
bir eksiklik hissedilmektedir. Arkadas ¢evresinin sahip oldugu seyler sadece maddi seyler
degildir. Arkadasinin ailesiyle olan iliskisi gencin ilgisini ¢eken bir baska durumdur. Bu
tlirden iyi davranislary, iletisimi, destegi géren geng ailesinden de aynisini beklemektedir.
Bu istekler her ne kadar makul goriinse bile ailenin bunlarin hepsini karsilamasi ihtimali
zaman zaman mimkiin goziikmemektedir. Bu noktada zaman zaman ebeveynin ve gencin
beklentileri aileninkiyle farklilasmaktadir. Diiriist olmak gerekirse ebeveynler giderleri

asgariye indirmeyi 6nemli gortirler.
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Geng ebeveyninden kendisine 6zel alan, 6zel zaman, kisisel hareket etme kabiliyeti,
karar almada kismi 6zgiirliik talep etmektedir. Geng ailesinden evde huzur ve sakinlik
beklemektedir. Bu huzur ve sakinlik bu saydigimiz hususlara mudahale edilmemesini
gerektirmektedir. [laveten gen¢ evde ebeveynler arasinda kavga, huzursuzluk
istememektedir. Ebeveyn ise ¢ocugu kontrol istekleri dolayisiyla 6zel alanina miidahale
edebilmekte, kendisine ayirdig1 zamanda ona kimi gorevler ytikleyebilmekte, hareket
sahasinda ozgurliklerine miidahale edebilmekte ve bireysel kararlarini bile yok sayip
onun yerine kara alabilmektedir. Bu noktada beklentilerde farkliliklar yasanmaktadir.
Ebeveynin kontrol arzusu zaman zaman gerekenden ileri gidebilmektedir. Kabaca

ebeveynin cocugunu koruma istegi buna sebep oluyor diyebiliriz.

Kesinlikle var ¢iinkii ebeveyn bakis acisiyla cocuk-evlat bakis acis1 ¢ok farkl
olabilmektedir. Bir cocuga sobanin sicak oldugu ne kadar anlatilsa da yanmadan sicagin
ne oldugunu anlayamaz dolayisiyla gencler tecriibe etmek isterler ancak aileler ise
cocugunun ayagina hicbir tas degmesin, hi¢bir aci1 tecriibe yasamasin isterler, cocugunun
yolunu olabildigince temizlemeye ¢alisirlar. Ayrica modern déonemde ailenin 6nemi git
gide azaltildig icin ailelerin bu miidahaleleri, gen¢ bireyler tarafindan bazen bir baski ya
da ozgirlik kisitlamasi olarak algilanabilmektedir. Ozellikle modern dénemde,
bireysellik ve 6zglrliik temalarinin 6n plana ¢ikmasiyla birlikte, ailelerin yonlendirme ve
miidahale bicimleri gengler tarafindan daha elestirel bir sekilde degerlendirilmektedir.
Fakat gencler ebeveynleri icin empati yapmay1 unutabilmektedir. Yasanilan bu tehlikeli

cagda anneler ve babalarin ¢ocuklari i¢in endiselenmeleri kadar dogal bir durum yoktur.

Gengler de ebeveynler de huzurlu bir aile ortami istemekle ortaklar. Gencler evde
biraz daha 6zgiir takilmak, ev islerinden olabildigince kaytarmak isterken, anne baba
genglerin ¢ok az da olsa sorumluluk almalarimi isteyebiliyor. Maalesef gilintimiizde
genclerin ¢ogu ev icinde sorumluluk almaktan kacinabiliyor. Ebeveynler ¢ocuklarinin
kendilerine saygi duymalarini, isteklerini yapmalarini istiyorlar, gengler ise ebeveynlerin
isteklerine her zaman uygun davranmayabiliyor. Ebeveynin hayatina ¢ok miidahale
etmesini istemiyor. Dindar bir aile ise ebeveyn ¢ocugundan dini sorumluluklarini yerine
getirmesini istiyor. Geng ise ebeveyni ile ayni dini hassasiyete sahip olmayabiliyor, geng

anne babasindan onu 6zgiir ve serbest birakmasini istiyor.
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Gunimiz genglerinin beklentileri ailelerin beklentilerinden biiyiik bir farklilik arz
ediyor. Ozellikle aile ortamlarinin sosyal medyada ¢ok acik bir bicimde ele alinmasi
genclerin beklentilerini genellikle yiikseltebilirken ailenin beklentileri ise standart
sorumluluklar ve gelenege bagh yardimlasma kiltiriine yogunlasiyor. Bunu sebebini de
modernite lzerinden izah edebiliriz: Cagimizda bireyin merkezi konumu, insanlarin
birbirleriyle empati yapmasini dislayarak verim tlizere kurulu bir hayat standardi
oneriyor. Bu hayat standartlarina ulagsmak isteyen bireyler bu yolda 6ntine gelen her tiirli

engeli kendi 6zgiirliigline tehdit olarak goriiyor.

Kesinlikle var. Ebeveynler ¢ocuklarina bazen (belki sik sik) kendi hayallerini
misyon belletmeye calisiyorlar. Beklentileri size uygun olup olmamasi ya da sizin isteyip
istememenize gore degil de kendi arzularina gore sekillendiriyorlar. Gencler genellikle

kendilerine aile icinde alan agmak isterken ebeveynler yonetmek istiyor sanirim.

Gencler ise tecriibe eksiligi ve her sey kendi keyiflerine gore gerceklessin
arzularindan dolay1 dogruyu goremeyebiliyorlar. Bunun bencillik, vurdumduymazlik,

sorumsuzluk, asilik vb. ¢iktilari olabiliyor.

6. Ailenizden en ¢ok ne bekliyorsunuz? Aileniz bu beklentilerinizi ne kadar
karsilayabiliyor? Nerelerde eksik kaliyor, nerelerde beklentilerinize cevap

verebiliyor?

Ailemden en ¢ok bekledigim sey, duygusal destek gostermeleri. Maddi agidan herhangi
bir sekilde beni eksik birakmamalarina ragmen manevi agidan biraz ihmal ettiklerini
distiniiyorum. Bulunabilecegim duygusal hallerin en kotiisiinde bulunmadigim ve
buhrana siiriiklenmedigim siirece kendimi kotii hissettigimi ifade ettigimde alt bir tonda
da olsa bunu dikkate almadiklarim1 hissediyorum. Kisilerin duygusal durumlarini
tamamen kendilerinin iyilestirmeleri gerektigine ve neredeyse harici yardimlara hig
basvurulmamasi gerektigine inanan bir aileden geldigim icin benim onlara muhalif
muhtacligimi acikca ifade edebilen yapim anlasilmaz olabiliyor. Ama buna ragmen son
yillarda bu tavrim sayesinde onlarda da bazi degisimler seziyorum. Beni, ihtiyaclarimi ve

zihin yapimi algilayabilmek icin daha ¢ok ¢aba harciyorlar.
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Ailemden tahmin edilebilirlik bekliyorum. Ailem bu beklentilerimi kahir
ekseriyetle karsiliyor. Toplumun genelini etkileyecek degisiklikler meydana gelirse ailem
bu beklentiyi karsilamakta zaaf gosterebiliyor, aksi takdirde bir eksiklik meydana

gelmiyor.

Ailemden beni degerli hissettirmesini, ihtiyacim olan sevgiyi aktarmalarini,
kosulsuz destek gosterilmesini, ihtiyacim olan konularda tecriibe aktarilmasini, bana
gosterilmesi gereken saygiy1 gostermesini, evde oldugum zaman kaos, kiisliik, tartisma ve

bagirma olmamasini, 6zel alanima saygi gostermelerini istiyorum.

Ailede ¢ocuk bir insan oldugu gibi bu ¢ocugun psikolojik ihtiya¢lar1 vardir. Bu
ihtiyaclardan biri de degerli oldugunu hissetmektir. Burada degerli oldugunu hissetmek
istemesi olmayan bir deger yiliklenmesi degil, varliginin birilerinin farkinda olmas;,
birilerinin varligina deger atfetmeleri meselesidir. Tersinden okursak ayni sekilde
degersiz gormemeleri, asagilamamalari, kiicimsememeleri beklenir. Degerli oldugunu
hissetmek en temel psikolojik ihtiyaclardandir. Ailem bu beklentiyi Kkarsiliyor
elhamdiilillah.

Insanin en temel psikolojik ihtiyaclarindan bir digeri sevgidir. Ailenin icinde bu
sevgi ihtiyacinin kendisinden karsilanmasi gereken en temel kaynak annedir. insan sevgi
ister sevilmek ister sevildiginin hissettirilmesini ister. Ailemin fert fert lizerine diisen
sevgi ihtiyacin1 karsiladiklarini diisiiniiyorum. Oz annem hari¢. Bu konuya bir sonraki
baslikta deginecegim. Baba ve kardesler verebilecekleri sevgiyi bana veriyorlar. Ancak
anne olmadan bu sevgi bir yere kadar ihtiya¢ karsilayabiliyor. Hatta sunu sdyleyebilirim
ki bir yastan sonra anne sevgisi disindaki sevgilerin neredeyse hi¢ agirhigi dahi kalmiyor.
ihtiya¢ karsilayamiyor. Babanin sevgisi bir yere kadar. Kardes sevgisi bir yere kadar.
Bunlar annenin vermesi gereken sevgiye olan ihtiyaci karsilayamiyor. Bu ihtiyacin
karsilanamamasi kiside ¢ok derin bir psikolojik bosluk agiyor. Bu bosluk hissizlik,
motivasyon kaybi, depresyon, psikolojik ¢okiis, hayattan zevk alamama, uzun siireli
tizlintl, melankoli demek. Bu psikolojik durum kisinin hayata bakis acisina, alacagi
kararlara, hayat motivasyonuna, gelecek kaygilarina, hayattan beklentilerine, olgulara

yaklasimina, insanlarla iletisimine vs. bir¢ok duruma karsi1 olumsuz etki ediyor. Ailem
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lstline diseni yapti ancak yasanan bosanma durumu dolayisiyla bu beklentim
karsilanamiyor. Uvey anne kisinin kanindan bir parca degil. Sag olsun kendisi bu durumda
sevgisini de hissettiriyor ancak bunu kabullenme meselesi de cetrefilli. Bu konuda

kendisinin bir eksigi yok. Uvey, 6ziin yerini tutmuyor.

Ailemden en ¢ok beni Islam iizerine yetistirmelerini ve birbirimiz i¢in cennet
vesilesi olabilmeyi beklemekteyim. Sevmeyi ve sevilmeyi, affetmeyi ve affedilmeyi,
eglenmeyi ve eglendirmeyi, birlikte giilebilmeyi ve aglayabilmeyi bekliyorum.
Gerektiginde birbirimize destek olmay1 gerektiginde ise birbirimize kizip bizleri
kendimize getirmesini, derin ve insani iliskiler baglaminda birlikte bir hayat insa

edebilmeyi bekliyorum.

Ailem bu anlamda biiytik 6l¢lide beklentilerime karsilik verebilen bir yapidadir.
Temel degerlerde ortak bir anlayisa sahip olmamiz; saygi, sevgi ve sorumluluk gibi
konularda bir denge olusturur. Zaman zaman eksiklikler elbette olmaktadir; fakat bu
eksikliklerin ¢ogunun insani ve gegici niteliktedir. Onemli olan, bu eksikliklere ragmen
birbirimize kars1 merhameti ve anlayisi koruyabilmektir; ki bu da bizim iliskilerin temeli
olmalidir. Agikcasi ailenin Allah'in verdigi hem cok biiytik bir nimet hem de bir imtihan

vesilesi olduguna inanmaktayim.

Ailemden dogru bir Misliman hayata diinyaya nasil bakiyorsa dyle bakmam
hususunda bana 6rnek olmalarin1 beklerim. Ben yanlis yola dogru yiriidiiglimde beni
uyarip dogru olana yonlendirmelerini isterim. Hayatta tecriibelerim siirl. Aile i¢cindeki
biiyliklerimden gerektigi zaman bana tecriibeleriyle yol gostermelerini beklerim. Beni
gecmiste yaptigim hatalar Uzerinden degerlendirmemelerini isterim. Ailem bu
beklentilerimi genellikle karsiliyor. Bazen yaptigim hatalara karsi soyledikleri cok
yargilayici gelebiliyor. Belki yargilayici ifadeler yerine bilgilendirici ifadeler kullanmalar:
hatalarimi diizeltmem konusunda daha yardimc olabilir. Bazen olaylara ¢ok dogru bir
bakis acisiyla bakamayabiliyorum bdyle zamanlarda onlara ihtiyacim oluyor. Ama
yogunluklari, beni yanlis anlayacaklarindan korkmam vs. gibi sebeplerle onlara bu
durumlardan ¢ok bahsedemiyorum. Ailemle hi¢bir yere yetisme, hicbir seyi yetistirme

telasi olmadan glizel zamanlar gecirmeyi isterdim. Beni manevi olarak c¢okga
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beslemelerini isterdim. Cocukken bana ¢ok dini hikadyeler okurlardi, siyer anlatirlardi,
peygamberlerden bahsederlerdi. Sanirim biliyimem bunlara ihtiyacimi azaltmadi, yine

onlardan bunlar1 uzun uzun dinlemek benim istedigim seylerden bir tanesi.

Su anda geldigim yas itibariyle ailemden sicak bir yuva olmalarindan bagka
beklentim yok. Nitekim aidiyet hissinin yogun bir sekilde yasandig: sartlarda aile, kisi
o6nemli bir dinginlik saglayabilir. Benim maddi konfora yo6nelik de bir beklentim yok
clinkii elhamdiilillah kendimi rahat¢a kendi imkanlarimla idame ettirebiliyorum. Ancak
pek cok ailede gorildigi tlizere bu atlanilmamasi gereken bir konudur. Ailem
beklentilerimi yeterince karsilayabiliyor. Ozellikle ev hanesinin bir parcasi oldugumu ve

ailenin giivenebilecegim bir adres oldugunu gayet iyi bir bicimde hissedebiliyorum.

Bana su anda oldugundan daha ¢ok inanmalarini isterdim. Her ne kadar
sevdiklerini bilsem de su anki haline nazaran daha ¢ok sevgi gostermelerini isterdim.
Bana inanip inanmamalar1 aslinda benim yaptiklarimi ¢ok etkilemiyor ayrica bana
tamamen inanmiyor da degiller ancak basarisiz oldugumda ya da diistiigiimde bana omuz

¢ikacaklarini da rahatlikla hissedemiyorum.
7. Bosanma ve ayriliga dair ne diistiiniiyorsunuz?

Bosanmanin iki taraf cihetinden de saglikli bir sekilde konusuldugu ailelerde bu gibi bir
gercekligin diinyanin sonu olarak goériilmeyecegi kanisindayim. Bu ayriligin kisilere hem
0z hem de karsilikli olarak saygi kazandirdigini diisiiniiyorum. Boyle bir ailede bu
mefhum hayatin gidisatinda vukuu bulabilecek dogal olaylardan biri. Asil sorunun
bosanma ve ayriligin tek ¢6ziim oldugu halde bu ¢6ziime yanasmayan ve yanasmasina izin
verilmeyen bireylerin bulundugu ailelerde basladigina inaniyorum. Bu gibi ailelerin
evlatlarinin bu stres dolu zindan hiikmiindeki evde karakter gelisimlerini gerektigi gibi
surdiirememesi pek tabiidir. Bunun disinda her tiziicii olay gibi bosanma ve ayriligin da
tasidigl bir hiiziin potansiyeli ve duygusal yiikii bulunmak zorundadir. Bunu asmanin tek
yolu ise bu olaylara ne a¢idan bakildiginin tespit edilmesi ve bu bakis ag¢isinin

olabildigince iyilestirilmesi olduguna inaniyorum.
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Bosanmak yerine gore gerekli bir karar olmakla beraber gerekliligine karar
verecek Kisilerin yetkin olmamasi durumunda toplumun ¢éziilmesine yol agiyor. Ciftlerin
rollerinin belirgin oldugu toplumlarda bu kararlarin saglikl verilecegine inaniyorum.

Zorunlu ayriliklar ise 6liimden beter dertlerdir.

Ben bosanmis bir ailenin ¢ocuguyum. Dolayisiyla bosanma siireci dncesi ve
sonrasina dair ¢ok fazla tecriibe sahibiyim. En basta bosanma ile ilgili 6nemli olan konu,
bosanmaya gotiiren sebebin ne oldugudur. Cevreden ve toplumdan gozlemlerimize
bakarsak gecmis ve simdiki zamanda bosanmalarin bitmesinin genel sebepleri farklilik
gosteriyor. Eskiden ailede gecinmek temel beklenti; siddet, alkol, uyusturucu ve kumar
aile birlikteligini bozan temel nedenken giinimiizde ise esler arasinda ilgisizlik aile
birlikteligini bozan temel neden olmustur. (Benim ailemin bozulmasi birlikte
yasayamamaydil. Bosanmaya sebep olan kisi annemdi. Annem evdeki tartisma ve
kavgalarin kaynagiydi. Tartismay1 baslatir, devam ettirir, biz bitirmeye c¢alismamiza
ragmen bitirmezdi. Kafasinda kuran birisiydi. Maalesef evde otorite olmaya calisiyordu.
Bu kavgalar bizim ¢ok kii¢ciik yasimizdan beri vardi. Kavgasiz gecen bir hafta neredeyse
hi¢ yoktu. Bu kavgalar bizim psikolojimizi ¢ok kotii etkiledi. Betimleyemeyebilirim ancak
bu etkilenmenin sonuglarini ¢ok koétii yasadim.) Aile i¢inde siiregelen ve COCUKLARIN
ONUNDE yapilan tartismalar ¢ocugun gelecegi acisindan son derece olumsuz bir
durumdur. Dolayisiyla ne yasanacaksa yasansin ¢ocuklarin 6niinde veya duyacagi bir
yerde yasanmamalidir. Bir de hayatimda 6nemli bir kaidedir: kimse karsisindaki insana
karsi geri doniisii miimkiin olmayan kelimeler kurmamaly, fiiller yapmamalidir. Tartisan

bireyler tartisma esnasinda dahi ailenin devamini diisiinmelidir.

Kii¢lik yasta kavgalara sahit olan ¢ocuklar bu olaylardan kotii etkilenmektedir.
Kavgalarin sebepleri yok edilmeye ¢alisilmaktadir. Bunu yok etmenin araglarindan birisi
ailelerin bir araya gelmesidir. Bizim ailede sik¢a sorun yasanmaktaydi Is bosanma
asamasina gelene kadar birden fazla defa aileler bir yerde toplanip devam etme karari
aldilar. Burada taraflara bir sorumluluk dustigi kadar ailelere de sorumluluk
dismekteydi. Annemin tarafi annemin yaptiklarina izleyici kaliyorlar miidahale
etmiyorlardi. Eger dedem bu konuyu ciddiye alip anneme miidahale etseydi bugiin durum

boyle olmayabilirdi. Veya miidahale etmis de buna ragmen bir sey degistirememis de
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olabilir. Ama dayilarim ve nenem yapici olmuyorlardi maalesef. Buradan g¢ikaracagim
sonu¢ bosanma 6zellikle ¢cocuklar icin ¢ok kotii bir durumdur. Bosanmada kazanan taraf
yoktur. Ailenin gidisatin1 olumlu yonde degistirme kudreti olan kisilerin zamaninda
miidahalelerde bulunmasi hayati 6nem tasimaktadir. Kisi bizdendir diye haksiz tarafi

hakli gormemeli, gerekirse kendi kanindan olana yaptirim uygulanmalidir.

Bosanma kar1 ve koca arasinda olan bir olaydir. Cocuklar bosanmazlar. Bunun
boyle kabul edilmesi ve ger¢cege uygulanmasi lazimdir. Bizimkinde bdyle olmamisti. Her
ne tarafa gidersek gidelim bizlere, ¢ocuklara “siz bosanmiyorsunuz, anne ve babaniz
bosaniyor” denildi. Ancak durum béyle degildi. Mahkemeye ¢cikmadan haftalar 6nce bizim
ifademiz alindi. ifadelerimiz mahkemeden 6nce taraflara ulastirildi. Maalesef ki annem
ifademizi sadece kendisi okumak yerine dayllarim ve nenemin yaninda okumus.
ifadelerimizden sonra ilk olarak bizimle iliskiyi kestiler. Ciinkii gercekleri sdylemistik.
Bizlere soylenilen sézlerden dolay1 bir sey olmamis ve olmayacakmis gibi nenemlerin
evine gittigimde kimse benim oldugum odaya gelmedi, kimse konusmadi herkes soguk bir
tavir takindi. Neredeyse selamim dahi alinmayacakti. O giin oray: terk ettim. Annem
ifademi degistirmem i¢in psikolojik baski yapti. Sonrasinda abimi ifadesini degistirtmek
icin dovmiisler. Bunu etrafimizdakilere anlatmadik ki onlara diger akrabalarimiz bir sey
yapmasinlar. Sonu¢ olarak diyecegim ki bosanan taraflarin akrabalar1 taskinlik
cikarmamall, bu olay1 ¢ocuklara yansitmamalidir. Gergekten de sadece esler bosanmal

¢ocuklar da bosanmamalidir.

Mahkeme siireci, durusma ani ve bu siiregler ¢ocuklar i¢in korkung travmalardir.
Adliye koridorlarinda taraflarin karsilasmasi, hakimin karsisina ¢ikip konusmak,
mahkeme oOncesi bir psikologun sordugu sorulara cevap vermek, bu cevaplarin birileri
tarafindan okunacagini bilmeden dolay1 verilen her cevapta yasanilan huzursuzluk...
Bosanma olayina sahitlik eden ¢ocuklara ciddi psikolojik destek saglanmalidir. Ancak
bosanma olay1 6zel bir tecriibe olacagi icin bu psikolojik tecriibe her zaman
psikologlardan saglanmayabilir. Ben sahsen yillarca bir psikologa gitmedim. Tecriibem
0zel oldugu icin kimseyle paylasmadim ve bu konuda destek de almadim. Allah nasip
ettikten sonra 6zel tecriibemi paylasabilecegim ve bana destek olabilecegini diisiindtiigiim

samimi iyi kalpli hayat hakkinda tecriibe sahibi teselliyi bilen biriyle karsilasinca ona
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meseleyi actim ve psikolojik destek aldim. Bu destegi almaya da devam ediyorum. Ancak
kardeslerim maalesef hala psikolojik destekten yoksunlar. Bu olay onlarin hayatini
kokten etkileyen, degistiren bir olay oldu. Oyle ki ézellikle kiz kardesim artik etrafinda
gerceklesen her seyin onun aleyhinde gerceklestigini zannetmeye basladi. Kimsenin onu
sevmedigini, ondan kurtulmak istedigini, baskalarin1 ona tercih ettigini disiinmeye
basladi. Kiz kardesim annemin yanindayken babam icin agliyordu. Babamin yaninda
kalinca da anne sevgisinden mahrum kaldi. Maalesef sevgi ve deger ihtiyac1 hepimizde
eksik. Bunun icin az da olsa hayatimizda psikolojik olarak bu ihtiyaclari karsilayan, bizleri
teselli eden, bizleri anlayan insanlara ihtiyacimiz var. Bosanmis aile ¢ocuklarinin hepsinin
buna ihtiyaci var. Bu ihtiyaglar karsilanmadig1 zaman, psikolojik destek saglanmadigi
zaman hele ki bu ¢ocuklar dindar olarak da yetistirilmemislerse intihara yatkinlik kat kat
artiyor. Intihar vakalar1 artiyor. Bu kisiler eger ki bir de acikta kalirlarsa tam olarak sug

makinelerine doniisiiyorlar.

Bosanmis aile ¢ocuklari i¢lerinde daima o boslugu hissedeceklerdir. Bu bosluk
alelade bir bosluk degildir. Bu bosluklarin acilen faydali, hayirh seylerle doldurulmasi
gerekmektedir. Bu bosluk bilincli bir sekilde doldurulmaz ise ¢ocuk o bosluklari bilingsiz
bir sekilde kendisine iyi geldigini hissettigi seylere bagimli olmakla doldurur. Dolayisiyla
bosanmay1 takip eden siire¢ ¢ocuklarin gelecegi icin hayati 6nem ifade etmektedir. Bu
bagimliliklar her tiirli kotii aliskanlik olabilir. Zira boslugu dolduran bu seylerin en temel
6zelligi ya ayni ihtiyaci karsilamalari ya da o ihtiyaci unutturmalaridir. Bugiin bagimlilik
yapan kotii seyler o ihtiyaci unutturma gorevini tistlenmektedir. Dolayisiyla bosanmis aile
cocuklarinda uyusturucu, alkol ve sigara bagimliligina yatkinlik asir1 derecede
artmaktadir. Bu buhranlar arasinda ezilen ¢ocuk eger bir defa bu seyleri tecriibe ederse
maazallah bir daha bu bagimliliktan kurtulamayacaktir veya kurtulmasi zor olacaktir.
Bagimlilik her zaman yiyilip icilecek bir madde olmayabilir. Sosyal medya, bilgisayar
oyunlari, internet, miizik, kars: cinsle iliski olabilir. Zamanla bu kisiler saplantili hale
gelebilirler. Ben de internet temelli bu nevi birka¢ bagimhliga tutulmustum. Bu
bagimliligin etkisini 10 yildir hissediyorum, bundan kurtulmak icin 4 yildan fazla siire
ugrastim ve 2 yildir sonu¢ almaya basladim. Ki baska bir kisi bunlar1 diizeltmesi
gerektigini veya diizeltebilecegini bilemiyorsa kendi basina bu durumdan kurtulmasi

imkansiza yakindir. Kisacasi kisinin hayati bu siire¢ sonunda altiist olmaktadir.
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Anne ve baba bosanma sonrasinda ¢ocuklariyla iletisimi kesmemelidir. Bu cocuga

bosanmay1 hissettirmemeye ¢alismanin bir baska asamasidir.

Bosanma olay1 hakkinda bilgi almak isteyen akrabalar stirekli olarak ¢ocuklara bu
acl hatirayr hatirlatmaya c¢alismamalidir. Maalesef ki bu olay akrabalar arasinda
duyuldugunda detaylara hakim olmayan herkes konuyu sormaya bashyor. Bu sorulara da
sathi cevap verince detay ile ilgili soruyorlar. Bosanma sonrasi kisilere veya ¢ocuklara
bunun hakkinda sorular sormak acilar1 tazelemektedir. Bosanma sonrasi miimkiinse hig
soru sorulmamalidir. Keskeler sdéylenmemelidir. Su sug¢luydu su boéyle yapmaliydi

denilmemelidir.

Bosanmada kazanan taraf olmamaktadir. Her ne kadar bir taraf hakl goziikse de
bosanma olayini tecriibe etmis olmak 6ncelikle kisinin 6zsaygisini kaybetmesine yol
acabilir. Kisi “acaba bende mi bir sorun var” diye diisiinerek kendini heba edebilir. Bu
hirsiz olmamasina ragmen hirsizlikla itham edilen birinin zamanla kendisini de suglu

bulmasina, kendinde hata aramasina benzetilebilir.

Bosanma olay1 kadar bir daha evlenme olay1 da 6nemlidir 6zellikle de ¢ocuklar igin.
Ebeveynler agisindan bakilirsa tekrar evlenmek ¢ok zordur. Hem yasanan tecriibe
sebebiyle kisi tekrar evlenmeye korkar hem de bosanmis biriyle evliligi kabul edecek
birini bulmak c¢ok zorlasir. Cocuklar ac¢isindan bakarsak eger yaninda kaldiklar kisi
yeniden evlenirse bu durum bash basina énemli bir siirectir. Ikinci evlilik gereklidir.
Cocuklariyla birlikte tek basina miicadele eden babanin hem eve gelir getirmesi hem evi
temizlemesi hem ¢ocuklara bakmasi hem de yemek yapmasi cok ¢cok zordur. Annenin de
ayni sekilde bir babanin yapacagi sorumluluklar iistlenip bunun iistesinden gelmeye
calismasi zordur. Ikinci evliligin en biiyiik gerekcelerinden biri budur. Bir cocuk i¢in anne
lafzini iki farkl kisi icin kullanmak, hele de 6z annesi olmayan biri i¢cin kullanmak kadar
travmatik ve zor baska bir sey yoktur belki de. Aynisi baba lafz1 icin de gegerlidir diye
diistinliyorum. Yeni gelen iivey anne veya babanin ¢ocuklarla anlasamamasi durumu bir
baska dnemli meseledir. Bununla birlikte ikinci evlilikten dogan ¢ocuklar ile ilk evlilikten
dogan ¢ocuklarin arasindaki iliski de 6énemli bir mesele. Yani bosanma ona sahit olan

cocuklar etkiledigi gibi sonraki kurulacak ailenin ¢ocuklarini da etkiliyor.
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Uvey anne ve akrabalari cocuklar1 sahiplenmelidir, yalmzhk veya ayrilik

hissettirmemelidir.

Hz. Omer’in oglu Abdullah, Resulullah (s.a.v.)’in soyle buyurdugunu nakletmistir:
“Allah’a helalin en sevimsizi bosanmadir.” [1] Bu hadisin bosanmay1 ¢ok iyi agikladigini
diistiniyorum. Bosanmanin tiziicii bir gergeklik olduguna inanmaktayim. Bosanma kisi
icin diinyanin sonu olmasa da aileyi zora sokan bir seydir. Modern dénemde de
bosanmalarin arttigini gézlemlemekteyim ¢linkii modern-postmodern zamanin israrla
dayattig1 bireyselciligin aksine evlilik ve aile kurumu bireyselcilige ters kurumlardir. Eger
bosanmak ¢ocuga ve aileye daha az zarar verecekse optimum iyilik hali gozetilerek bu

siirece gidilebilir boylece anne-baba da ¢ocuk da daha fazla yipranmamis olur.

Evlilikte esler arasinda muhabbet olusmasinin ¢ok miithim bir konu oldugu, bunun
da olusmasinin ve olusmamasinin Allah’in takdiri ya da bir imtihani olabilecegi
unutulmamalidir. Ben bu c¢alistaya katilacagimi 6grenince annemle de babamla da
fikirlerini almak ve perspektifimi genisletmek adina bu konular tlizerine konusmus
bulunmaktayim. Ilk soru “aile sizin icin ne ifade ediyor”’a babam soyle cevap vermistir,
“kizim Onceden aile denilince ‘es’ kastedilirdi, ‘yani aileniz ve ¢ocuklarimiz nasillar?’
seklinde insanlar hal hatir sorarlardi. Dolayisiyla es ailenin en 6dnemli unsurlarindan

birisiydi, bu ylizden bosanma ve ayrilik “aile” kurumunu temelden sarsan olaylardandir.”

Sahabeden bosanan kisiler oldugunu, Allah Resul’iintin de (s.a.v.) de buna izin
verdigini gormekteyiz fakat ayn1 zamanda evlilikle ilgili, eslerin birbirine faziletiyle ilgili
pek cok ayet ve hadis de bulunmaktadir. Ayrica dinimizde aile kurumun korunmasina
yonelik yine pek cok ayet, hadis ve kural vardir. Sonug olarak en basta da belirttigim gibi
bosanmanin helal fakat Allah’in en sevmedigi helal oldugu hadisinin bu konuda biz

Miisliimanlara 6nemli bir fikir verdigini diisinmekteyim.

Uzun yillar stiren huzursuzluklar s6z konusu oldugunda bosanmanin gerekli
oldugunu diisiiniiyorum. Bosanma ve ayriligin her zaman olumsuz bir sey olmamakla

beraber kesin karar vermeden diistinmek gerektigi kanaatindeyim.
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Bosanma sadece bireyde degil toplumda da biiytik tesirleri olan yikici bir stiregtir.
Bu siirece ailenin ¢ocuklar1 agisindan bakarsak bu durum ¢ok daha vahim sonuglara
goturebiliyor. Nitekim c¢evremde ebeveynleri bosanmis arkadaslarimda siklikla
gordigim kotu aliskanliklar, intihar girisimleri, aidiyet hissi yoksunlugu vb. durumlar
sadece bireyi degil toplumu da son derece olumsuz etkileyen olaylar olarak karsimiza

cikiyor.

Gayet tabii ancak idealde istenmeyecek bir sey olarak bakiyorum. Hatta bazi
kimselerin beraber kalmasindansa ayrilmalarinin da daha saghkli oldugunu
disiiniyorum. Bununla beraber bosanmanin kolaylastirlmamas: gerektigini de
diistiniiyorum. Bir Miusliiman olarak Katolik gibi davranmay1 reddediyorum ama evliligi

ve nikahi da had safhada 6nemsiyorum

II. OTURUM- AILE iCINDEKI SORUNLAR VE COZUM ONERILERI

EDEBIYAT FAKULTESI

1. Saglhikl aile iligkisi icin neler 6nemli? Neler yapilabilir?

Saglikli bir aile iliskisi icin; ebeveynler ve cocuklar arasindaki beklentileri iki taraf
acisindan da degerlendirmek, birbirlerinin goriislerine anlayisla yaklasmak, olumlu bir
dil tizerinden iletisim kurarak suglayici degil, duruma paydas olmak, sevgi ifadelerini
bolca kullanmak, miikemmel olana degil var olanin olumlu yonlerine odaklanmak, aile
icerisinde dile getirilen olumsuz s6ylemleri i¢csellestirmemek, ebeveynlerin de bu hayati
ilk defa deneyimliyor oldugunu géz ard1 etmemek énemlidir. Thtiyaglarin dénem dénem
degistigini bilerek kisinin yasina gore esnek yaklasimlarda bulunabilmek, birlikte
yapilacak sohbetlere ve aktivitelere acik ve istekli olmak gengler tarafindan dile getirilen

Oneriler arasindadir.

Icinde bulundugumuz kiiltiir itibariyle olsa gerek “birlikte yapilan cay fasillari’na ézellikle

deginilmigtir.
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2. Daha fazla destek icin ne yapilabilir? Zor zamanlarda beklentiler neler?

Daha fazla destek almak icin neler yapilabilir konusunda gengler, aile tlyelerine destek
talebinin agik ve c¢ekincesiz sekilde sdylenmesi gerektigini diisinmektedir. Aldiklar
kararlarda sorumlulugu da tistlenebileceklerini ebeveynlerinin bilmesi ve ailelerin hem

maddi hem manevi olarak yanlarinda olduklarini hissettirmelerini beklemektedirler.

3. Destek sistemleri neler olabilir?
o Arkadaslar: Arkadaslarla oykiileri paylasirken benzer siire¢lerden
gectigini bilmek iyi hissettiren, giliclendiren bir durum olabiliyor.
e Ogretmenler: Ogrencileri gézlemleme firsatina sahip olduklar icin fark
etme, yonlendirme ve destek olma noktasinda oldukga etkin olabilirler.
e Damismanlik Hizmetleri: Terapi vb. desteklerle kisiler kendi bireysel
slireclerinden gecerek hem bireysel hem ¢evresel yasamlarinda olumlu

degisimler gosterebilirler.

Gorece daha énemsiz konularda arkadaslarla paylasma egilimi daha fazlayken,
onemli bulduklart durumlarda ise profesyonel destek talebi egilimi artmaktadir.
Cekirdek aileyle ilgili 5nemli konularda genis aileden destek alinabilir; bu stirece objektif bir

katki saglayabilir gortisii sunulmustur.
4. Givenilir bir paylasim alan1 var mi1?

Bu sorunun cevabi 6nceki sorunun cevabiyla paralellik gostermektedir. Gengler,
arkadaslarini1 ya da damismanlik hizmetlerini sikintilarin1 paylasabilecekleri giivenli bir

yer olarak gormektedir.

Gengler; ltiniversiteler, belediyeler, vakiflar tarafindan saglanan destekleri yararl
bulmakta, bu hizmetlerin daha da artmasi ve ulagsilabilir hale gelmesi gerektigini dile

getirmektedir.

5. Aileyle zamani verimli gecirmek icin neler yapilabilir?

51



Aile Calismalar1 Uygulama ve Arastirma Merkezi- Genclerin Penceresinden Aile Ogrenci
Calistay1-I Raporu (2025)

Bu soruya verilen cevaplar; birlikte zaman gecirmek, muhabbet kurmak ve bunu bir rutin

haline getirmek ¢ergevesinde kiimelenmistir.

Bunu saglayabilecek aktivite Onerileri olarak; muhabbete hasredilmis saatler,
birlikte yapilacak yiirtiyusler, geziler, birlikte mutfaga girmek, mangala gitmek, ¢ay saati
bulusmalar1 yapmak, belgesel aksamlar1 diizenleyerek bir araya gelmek, birlikte program

olusturmak gibi pratik fikirler sunulmustur.
6. Aile iliskilerine yonelik egitim programlari gerekli mi?

Bu konuda c¢ogunlugun fikri, egitim programlarinin faydali olacagl yonitindedir.
Ancak, genclere ya da ailelere “egitim” adiyla sunulan ¢alismalar, onlarda “Ben bu konuda
kétii miiyiim? Yanlis miyim?” gibi antipatik bir diistinceye yol acabilmektedir. Bu yiizden bu
tarz ¢alismalarin “kisisel gelisim, toplumsal gelisim, aile yolculugu” gibi daha olumlu

cagrisimlar yaratacak bagslklarla sunulmasinin daha etkili olacag diistiniilmektedir.

Bu tiir ¢alismalarda cocuklarin, ebeveynlerle konusamayacag: hicbir konunun
olmadigi; aksine bir cocugun her seyini paylasmasi gereken kanalin ailesi olmasi gerektigi

hem ebeveynlere hem ¢ocuklara aktarilmalidir.

Diger bir énemli nokta da bu tiir calismalarda herhangi bir diistince ya da davranis
modelinin bir dikta olarak verilmemesi, her ailenin kendi yasantisina uyarlayabilecegi

sekilde anlatilmasidir.

Bu c¢alismalarin érgiin égretim icerisinde verilebilecegi, Ramazan ayinda yayin
kanallarinin bu tiir igerikler liireterek ailenin ézellikle bir araya geldigi bu vakti

degerlendirebilecegi ifade edilmistir.

Calisma konulari olarak: Iletisim dili, empatik yaklasim, kisisel sinirlar, éfke ve stres

yénetimi vb. konulara deginilmistir.

7. Aile degerlerini giiclendirmek icin toplumda ne degismeli?
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Bu hususta genclerden gelen cevaplar; 6zellikle evlilige tesvik adina ekonomik ve sosyal
desteklerin artirilmasi, ailede yasanilan olumsuz bir duruma tepki olarak yapilanin ya da
disiiniilenin tam aksini yapmak/tavir almak yerine denge icerisinde olumsuzluk
zincirinin nasil kirllacagini 6grenmek, ailelerde cinsiyete dayali ayrimcilik yapilmamas;,

acik iletisime deger verilmesi vb. seklindedir.

EGITIM FAKULTESI
1. Saghikh aile iliskisi icin neler 6nemli? Ne yapilabilir?

Katilimcilarin, aile iliskilerini giiclendirmek adina yapilabilecekler ve diisiinceleri su

sekilde siralanabilir:

e Sosyal cevreden bir streligine uzaklasip inziva ortamlar1 yaratilabilir. Bunlar;
kamplar, doga gezileri, okuma saatleri veya tatil planlar1 gibi cesitli yollarla
gerceklesebilir. Ayrica aile bireylerinin edindigi hobileri zaman zaman diger aile
lyeleriyle paylasmasi, iliskileri daha keyifli hale getirecek ve olumlu bir etki
yaratacaktir.

e Birlikte alinan maddi hedefler veya ortak kararlar, aile ici iletisimi artiracagindan
iligkilerin giiclenmesine katki saglar.

e Empatik iletisimi gliclendirmek; hem kendi duygu ve diistincelerimizi a¢ik bir
sekilde ifade etmek hem de diger aile liyelerinin duygu ve diisiincelerinin
paylasilmasina olanak tanimak, iliskileri giiclendirecek bir yaklasimdir. letisim
becerilerini gelistirmek hem Kkisisel yasamda hem de aile yasaminda olumlu
sonuglar dogurur.

o Fikir alisverisi ve istisare, diger aile liyelerinin goriislerine 6nem vermeyi
gerektireceginden, aile ici iliskileri olumlu yonde etkiler.

e Geleneksel degerlere 6nem vermek; érnegin birlikte yemek yemek ve bu sirada
duygu-diisiince paylasmalk, aile biitiinltiigiinii somut sekilde gormek adina iligkileri

gliclendirecek davranislardandir.
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Genel olarak, saglikli bir aile iliskisi i¢in iletisimin énemi 6ne ¢ikmaktadir. Aile
bireylerinin empatik ve saygil iletisimi, iligkilerin giiclenmesini saglayacaktir. Bunun yani

sira birlikte gecirilen keyifli vakitler de somut bir katki olarak degerlendirilmektedir.
2. Daha fazla destek icin ne yapilabilir? Zor zamanlarda beklentiler neler?

Aile tlyelerinden daha fazla destek alabilmek icin, dncelikle verilen destegin Kkisi icin
oneminin agikc¢a ifade edilmesi gerekir. Bu, gelecek destekler i¢in bir ¢agr niteligi tasir.
Ornek olarak; “Sana/size ihtiyacim var.” veya “Sadece dinlemeni istiyorum, bana akil
vermek zorunda degilsin. Sen de kendini bana agabilirsin, seni dinlemek i¢in her zaman

buradayim.” gibi ifadeler kullanilabilir.

Saglikl bir destek icin iletisime a¢ik olmak, duygu, diisiince ve ihtiyaglar1 net bir
sekilde ifade etmek 6nemlidir. Duygusal bagin giiclii tutulmasi da aile tiyelerinin birbirine
destek olmasini kolaylastirir. Katilimcilarin ¢ogu, iyi ve koti giinlerde ailelerinin yaninda
olduklarini hissetmek ister. Bazi katilimcilar ise bunu so6zlii olarak da duymay:

beklemektedir; 6rnegin, “Biz senin yanindayiz.” gibi destekleyici ifadeler.
3. Destek sistemleri neler olabilir?

Katilimcilarin %80’ine gore, aile ici sorunlarla basa ¢cikarken giivenilir arkadaslar, rehber
ogretmenler ve psikolojik danismanlik hizmetleri 6nemli destek kaynaklaridir. Ozellikle
duygusal acidan yipratici durumlarda profesyonel destek almak, sorunlarin daha saglikh
bir sekilde ele alinmasini saglar. Ayrica kitaplar, ¢evrimi¢i psikoegitim icerikleri veya
destek gruplari, bireyin kendini anlamasina ve iliskilerini diizenlemesine yardimci

olabilir.

Bazen aile disindaki gozlemler, sorunlara farkl bakis acilar kazandirabilir. Bu
gozlem, profesyonel bir kisi, giivenilir bir biiylik, arkadas veya 6gretmen tarafindan
yapilabilir. Diger katiimcilar ise aile i¢i sorunlarin bireyin kendi i¢ diinyasindan
kaynaklandigin1 ve bireyin kendini iyi hissetmesinin, aile iliskilerini olumlu y6nde

etkileyecegini ifade etmistir.

4. Guvenilir bir paylasim alam var m1?
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Katilimcilardan biri, aile i¢i sorunlarin aile i¢ginde veya kisinin kendi icinde kalmasi
gerektigini digsiiniirken, digerleri sorunlarimi giivenilir Kkisilere anlatarak veya
profesyonel yardim alarak c¢6zmeye calismaktadir. Bazi katilimcilar, aile ile ilgili
sikintilarini paylasabilecegi guvenilir bir kaynak bulamazken, geri kalanlar dostlar, aile

bireyleri veya biiytikleri ile paylasabilmektedir.

5. Aileyle zamani verimli gecirmek icin neler yapilabilir?

Katilimcilar, aileyle gegirilen zamani verimli kilmak ve iletisimi artirmak i¢in su

aktiviteleri 6nermistir:

e Aile bireylerinin ilgilendigi alanlara yonelik ve bireylerin deger sistemine
uygun aktiviteler yapmak.

e Evortaminda birlikte film izlemek, aksam yemegi veya kahvalti hazirlamak,
evle ilgili kararlar almak, kitap okuma saatleri diizenlemek.

¢ Kutu ve masa oyunlar1 oynamak, ge¢cmis giizel anilardan bahsetmek gibi
eglenceli vakitler gecirmek.

e Belirli bir kitap veya filmi izleyip lizerine tartismalar ve fikir alisverisleri
yapmak.

e Aile iiyeleriyle sevilen yerlere seyahat etmek.

e Halihazirda yapilan aktivitelerin niteligini artirmak.

Tiim bu aktiviteler, aile bireylerini birbirine yaklastiracak ve gecirilen zamani daha
degerli hale getirecektir. Katilimcilarin en ¢ok 6nerdigi aktivite ise, toplumumuzda énemli
bir yere sahip olan “ayni sofrada yemek yemek” olmustur. Bu etkinligin 6nemi, hem besin
araciligiyla giiven duygusu yaratmasi hem de sohbet ve birliktelik hissiyle manevi doyum

saglamasindan kaynaklanmaktadir.

6. Aile iliskilerine yonelik egitim programlari gerekli mi?

Katilimcilarin %80’i bu programlarin faydal olacagini diisiintirken, %10’u ancak nitelikli

bir sekilde uygulanirsa faydali olacagini belirtmistir. Kalan %10’luk kisim ise,
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programlarin dogrudan aile iligkilerine etkili olmayabilecegini, ancak bireysel faydanin

dolayli yoldan aile iligkilerine olumlu katki saglayabilecegini ifade etmistir.

Programlarin iizerinde durmasi gereken konular sunlardir: iletisim becerilersi,
empati kurma, catisma ¢6zme yontemleri, sinir koyma, degerler egitimi, kusak farklarinin
anlasilmasi, dijital ¢agin aile dinamiklerine etkisi ve toplumsal roller. Ayrica programlarin
yalnizca genclere degil, ebeveynleri de kapsamasi ve tiim aile bireylerinin katiliminin

tesvik edilmesi 6nerilmistir.
7. Aile degerlerini giiclendirmek i¢cin toplumda ne degismeli?

Katilimcilar, aile degerlerini gliclendirmek icin bireylerin aile kurma motivasyonlarinin
sadece maddi temellere degil, manevi ve duygusal olgunluga da dayanmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Medyada aile i¢ci siddet, bosanma veya sadakatsizlik gibi olumsuz
orneklerin normallestirilmesi, aile yapisina zarar vermektedir. Bu nedenle pozitif

orneklere daha fazla yer verilmeli ve saglikli aile modelleri topluma kazandirilmahdir.

Ayrica aile bireylerinin, kendi rollerinin farkinda olmasi ve bu rollerini
gerceklestirmesi, aile dinamiginin korunmasi acisindan énemlidir. Onerilen ¢6ziim yollar
arasinda; her ailenin bir aile hekimi gibi bir psikologa veya psikolojik danismana sahip
olmasi, duygularin bastirilmadigy, bireylerin kaliplara sokulmadigy, agik iletisim ve saghkli

iliskilerin tesvik edildigi bir toplum yapisi olusturulmasi yer almaktadir.

HUKUK FAKULTESI

1. Ebeveynlerinizle iliskilerinizi giiclendirmek icin neler yapabilirsiniz?

Saglikh bir aile iligkisi icin nelerin 6nemli oldugunu diisiiniiyorsunuz?

Katilimcilarin degerlendirmelerine gore, saglikh bir aile iliskisi yalnizca kan bagina degil;
bireyler arasinda kurulan giivene, acikliga, karsilikli anlayisa ve ortak paylasimlara dayali

bir iligkiler biitiintidiir. Aile i¢indeki bireylerin birbirlerinin duygu ve diisiincelerini
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ozglrce ifade edebildigi, yargilanmadan dinlenebildigi bir iletisim ortami, saglikl iliskinin

temelini olusturmaktadir.

Bir katilimai 6zellikle iletisimin 6nemine vurgu yaparak, aksamlari televizyon veya
telefon karsisinda vakit gecirmek yerine, aile bireylerinin giin icinde yasadiklarini, ruhsal
durumlarini, hayallerini ve isteklerini paylasmalarinin iliskileri gii¢clendirecegini

belirtmistir.

Sonuc olarak, “Sevginin basaramayacagi sey yoktur.” diyen bir katilimcinin da ifade
ettigi gibi, saglikli bir aile iligkisi; karsilikli sevgi, saygi ve anlayisin yani sira empati kurma,
bireysel sinirlar1 gozetme ve yargilayici degil, destekleyici bir iletisim tarzi benimsemekle

mumkin olur.

2. Ebeveynlerinizden veya diger aile iiyelerinden daha fazla destek almak
icin neler yapilabilir? Zor zamanlarda ailenizden almay1 beklediginiz en

onemli destek nedir?

Katilimcilar, ailelerinden daha fazla destek gorebilmek icin Oncelikle duygularini ve
ihtiyaclarini agikca ifade etmenin 6nemli oldugunu belirtmistir. Sorunlarin net bir sekilde

paylasilmasi ve karsi tarafin da siirece dahil edilmesi gerektigi vurgulanmistir.

Ebeveynlerinden daha iyi destek alabilmesi icin onlara s6ylemek istedikleri temel
seyler; yargilayici olmadan dinlenmek, zorlandiklar1 anlarda elestirilmeden yaninda
olunmasi, aldiklar1 kararlar konusunda cesaretlendirilmek ve aileyi karsilarinda asilmasi

gereken bir engel degil, destekleyen giivenilir bir dayanak olarak gérmek olmustur.

Zor zamanlarda ailelerinden hosgori, sabir ve kosulsuz sevgi bekleyen
katilimcilar, elestiriimeden dinlenmeyi, duygularinin ciddiye alinmasin1 ve
kiicimsenmeden karsilanmayi istemislerdir. Ayrica her kosulda yanlarinda olunmasini
ve maddi-manevi destek géormeyi de 6nemsemislerdir. Bir katilimci, sarilma ve icten
sohbetlerin zor anlarda kendisine iyi geldigini belirtmis; bir digeri ise ailenin en énemli

desteginin ¢ocuga hayati 6grenme firsati sunmak oldugunu dile getirmistir.
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3. Hangi kaynaklar veya destek sistemleri aile i¢i sorunlarla basa ¢ikmaniza

yardimci olabilir?

Katilmcilarin ¢ogunlugu, aile i¢i sorunlarla basa ¢ikarken oncelikle aile bireylerine
basvurduklarini ifade etmistir. Genglerden biri, sorunlarin muhatapla dogrudan, karsilikli
anlayis ve empati ile ¢ozilebilecegini diisiinmekte; bir digeri ise bu sorunlarin aile

icindeki akil sahibi fertler tarafindan ele alinmasi gerektigine inanmaktadir.

Bununla birlikte, baz1 katiimcilar kendilerini dinleyebilecekleri ya da kafa
dagitabilecekleri ortamlarin da faydal olabilecegini belirtmistir. Ayrica birgok katilimcy,
glivenilen arkadaslar, 6gretmenler veya danismanlik hizmetlerini de destek kaynaklari

olarak tercih ettiklerini dile getirmistir.

4. Okulda veya toplumda yasadiginiz aile ile ilgili sikintilarimizi

paylasabileceginiz giivenilir bir yer veya Kisi var m1?

Katilmcilarin biiytik ¢ogunlugu, aileyle ilgili sikintilarini paylasabilecekleri giivenilir
bireylerin bulundugunu ifade etmistir. Bu bireyler cogunlukla ablalar, kuzenler, ¢cok yakin
arkadaslar veya deneyimlerine giivendikleri biiyiliklerdir. Giiven duyulan bireylerin
dinleyici olmasi, yargilamadan yaklasmasi ve sir saklama becerisi, paylasim ortaminin

glivenilirligini dogrudan etkilemektedir.

Buna karsilik, bazi katihmcilar hi¢bir 6zel meseleyi paylasmadiklarini, mahremiyet
kaygisi nedeniyle i¢lerine dondiiklerini ifade etmistir. Bazi katilimcilar ise aile sirlarinin
disa tasinmasinin dogru olmadigini, aile i¢i meselelerin “kol kirilir, yen icinde kalir”

ilkesiyle coziimlenmesi gerektigini savunmustur.

5. Ailenizle birlikte gecirdiginiz zamanlar1 daha verimli hale getirmek icin

nasil bir program yapabilirsiniz?

Katilmcilar, aileyle gegirilen zamanin daha verimli olabilmesi icin ¢aba gdsterilmesi,
kaliteli vakit gecirilmesi, anilar biriktirilmesi ve iletisimin giiclendirilmesi gerektigini

belirtmistir.
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Onerilen aktiviteler sunlardir:

e Diizenli olarak “aile vakti” veya “aile gecesi” gibi 6zel zamanlar ayirmak,

e Birlikte yemek yapmak, ders ¢alismak, cay-kahve esliginde sohbet etmek, her
aksam sofraya birlikte oturmak,

e Sahil yuruyusu, doga gezileri, kamp, piknik, kiltir turlari, tatil ve plansiz
seyahatler diizenlemek,

e Oyunlar oynamak, spor aktivitelerine katilmak, ortak hobiler edinmek, sinema

veya konsere gitmek, film geceleri ve nostaljik anlar olusturmak.

Katilimcilar, birlikte gecirilen 6zel zamanlarin aile baglarini kuvvetlendirdigini ve
iligkilerin saghkl ilerlemesine katki sagladigini ifade etmistir. Toplumumuzda “ayni
sofrada yemek yemek” kiiltiiri, gencler acgisindan birlik ve giiven duygusunu en giiclii

sekilde yasadiklar1 ortam olarak éne ¢ikmistir.

6. Genglerin aile iliskilerini giiclendirmeye yonelik egitim programlarinin
faydali olabilecegini diisiinityor musunuz? Hangi konulara

odaklanilmali?

Katilimcilar, aile iligkilerini giiclendirmeye yonelik egitim programlarinin ¢ok faydal
olacagini diistinmektedir. Bu programlarda 6zellikle iletisim becerileri, empati, catisma
¢ozimi, aile icindeki roller, mahremiyet ve karsilikli sayg: gibi konulara odaklanilmasi

gerektigi vurgulanmistir.

TRT ve Tabii platformlarinin bu alandaki ¢alismalarina deginilmis; Aile Vakfi gibi
uygulamalarin sayisinin artirilmasi gerektigi belirtilmistir. Egitimlerin genglerin ilgisini
cekmesi i¢in popiiler iceriklerle desteklenmesi, diziler ve sosyal medyada paylasilmasi ve

oyun iceriklerine entegre edilmesi de 6nerilmistir.

Baz1 katilimcilar, yalnizca gencglerin degil, ebeveynlerin de bu tiir egitimlere
katilmasinin 6nemli oldugunu ifade etmistir. Sonug olarak, genglerin ve ailelerinin birlikte
katilacagl, hayatin icinden, yenilik¢i ve uygulanabilir egitimlerin artirilmasinin yararh

olacagi dustiniilmektedir.
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7. Aile degerlerini giiclendirmek adina toplumda nelerin degismesi
gerektigini diisiiniiyorsunuz? Kendi gelecekteki ailenizde hangi

degerlere oncelik vereceksiniz?

Katilmcilar, aile degerlerinin gliclenmesi icin toplumda iletisim Kkiiltiiriiniin ve
hosgoriiniin yayginlasmasi gerektigini belirtmistir. Medya ve egitim araciligiyla aile
yapisinl destekleyen olumlu 6rneklerin artirilmasi ve aile ici iletisim egitimlerine 6nem

verilmesi 6ne ¢ikan goruslerdendir.

Bir katilmc1 hukuk perspektifiyle, Mecelle’deki “Def-i mefasid celb-i menafiden
evladir.” kaidesini Ornek vererek, aile baglarini zedeleyen olumsuz igeriklerin
sinirlandirilmast gerektigini vurgulamistir. Ayrica ¢ocuklara sorumluluk verilmesi,
biiyiiklere sayginin 6gretilmesi ve kadinlara esnek ¢alisma imkani saglanmasi gerektigi

ifade edilmistir.

Katilimcilarin biiyiik cogunlugu, kendi ailelerinde sevgi, saygi, giiven ve anlayisa
oncelik vereceklerini belirtmistir. Agik iletisim, karsilikli sorumluluk paylasimi, bireysel
ozgurlik alanlarina saygi, yargilamadan dinleme, birlikte vakit gecirme ve sorunlari
birlikte ¢c6zme de 6nemli degerler arasinda sayilmistir. Bir katilimcy, evlilikte esin ailesiyle

kurulacak iligkinin de dikkate alinmasi gerektigini vurgulamistir.

Ozetle, katihmcilar saglikh bir aile yapisinin hem bireysel tercihler hem de

toplumsal destekle miimkiin olabilecegini ifade etmistir.

IKTISADI ve iDARI BILIMLER FAKULTESI

Bu oturumda katilimcilar, aile i¢cinde yasanan sorunlari dile getirip ¢6ziim Onerileri
uzerinde goris alisverisinde bulunmuslardir. Katihmcilarin ortak goézlemleri,
ebeveynlerin bireysel alanlara ve karar alma siireclerine miidahale etmesinin, 6zellikle
degerler ve gelecek planlar1 konusunda fikir ¢atismalarina yol a¢ctig1 yoniindedir. Cinsiyet

faktoriiniin aile islerinde etkili oldugu ve 6zellikle kiz ¢cocuklarinin bu siirecten olumsuz
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etkilendigi sik¢a dile getirilmistir. Geleneksel kaliplarin baskisi, anlayis ve kabul bekleyen

gencler acgisindan direngle karsilasmalarina neden olmaktadir.

Oturumda 6ne ¢ikan bir diger konu, aile i¢i iletisim eksikligi ve fikir ayriliklarinin
yonetilememesidir. Katilimcilar, bireylerin iletisim becerilerinin ebeveynlerin kendi
aralarindaki iliski biciminden etkilendigini ve bu becerilerin ¢ocukluk, ergenlik ve
yetiskinlik donemlerine domino taslar1 gibi aktarildigim1 ifade etmistir. Cocugun
isteklerini dinleyen, takdir eden ve eyleme gecen ebeveynlerin, kendini ifade edebilen,

empati kurabilen bireyler yetistirdigi vurgulanmistir.

Katilimcilarin yasadigi ortak sorunlar arasinda dinlenmeme, fikirlerinin saygi ve
sevgi cercevesinde kabul gormemesi, kisisel sinirlarin ihlali ve karar alma siireglerinde
yeterli 6zerklige sahip olamama yer almistir. Maddi bagimhligin, duygusal miidahaleye
dontismesi de gencler agisindan zorlayici bir durum olarak belirtilmistir. Katilimcilar,
aileden en ¢ok maddi destek ve sevgi beklediklerini, acik iletisim, anlayis ve karsilikl

sayginin oncelikli oldugunu ifade etmistir.

Aile iligkilerini giiclendirmek i¢in 6nerilen yontemler arasinda birlikte yapilan
sohbetler, geziler, piknikler, oyunlar ve diger kiiciik aktivitelerle kaliteli zaman gegirme
yer almistir. Katiimcilar ayrica, aile iligkilerini gelistirmeye yonelik egitim
programlarinin hem genglere hem de ebeveynlere yonelik olarak diizenlenmesinin
degerli olacagini vurgulamistir. En onemli ¢6ziim Onerisi olarak ise, aile bireylerinin
birbirini yalnizca roliiyle degil, bir birey olarak tanimaya ve anlamaya ¢alismasinin 6nemi

one ¢ikmistir.

Sonug olarak, gencler aileyi hala vazgecilmez bir yap1 olarak gormektedir; ancak
bu yapinin daha saglikli, karsilikli destek temelli ve 6zgiirliik¢ii bir temelde yeniden ingsa

edilmesini istemektedirler.

ILAHIYAT FAKULTESI

1. Saghikh aile iliskisi icin neler 6nemli? Ne yapilabilir?
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Katilimcilar bu soru genelinde “empati”, “diirtstlik”, “anlayis”, “karsilikli saygi ve sevgi”
ve “Odiil-ceza” kavramlarini 6ne ¢ikarmislardir. Ebeveynlerden c¢ocuklarin igerisinde
yetistigi yeni diinyay: ve sartlar1 bilmeleri, onlarn kendileriyle kiyaslamak yerine ¢okca
dinlemeli, konusmali, zaman gecirmeli ve onlara degerli hissettirmeleri beklenir. Aym
sekilde cocuklarin da ailelerine karsi bu empatiyi duymalari, karsilanmasi mimkiin
olmayan beklentilere girmemeleri, aile otoritesini onemsemeleri, aileyle daha ¢ok zaman
gecirip onlarla ortak paydalarnn artirmaya calismalari sayilmistir. Katilimcilar iliski
hususunda ebeveynler kadar cocuklara da sorumluluk yiiklemis, hatta g¢ocuklarin
teknolojiye/degisime daha hizli adapte olmalar1 ve ebeveynlerine oranla daha fazla
degiskene maruz kalmalar1 sebebiyle onlardan daha fazla empati yapmaya elverisli
olduklari, bu manada iletisim ve iliskide ¢cogu konuda ebeveynlerden daha fazla
sorumluluklar1 olduklar ileri siirtilmiistir. Bu goriisiin agirlikli olarak ele alinmasinda
katilimcilarin dini referanslar1 da ciddi rol oynamis, cocuklarin anne babaya dair daima

iyilikte bulunmasinin dini saikleri tizerinde durulmustur.
2. Daha fazla destek i¢cin ne yapilabilir? Zor zamanlarda beklentiler neler?

Katilimcilar bu soruyu bir 6nceki sorudan ¢ok da bagimsiz degerlendirmemisler, zor
zamanlarda ailelerinden anlasilma, yalnizlik hissettirmeme, sevilme, degerli hissettirme,
daha fazla muhabbet etme, tesvik ve teselli etme, yanlslar1 dogru tslupla diizeltme,
glivenme gibi en fazla duygusal manada beklenti icine girdiklerini ifade etmislerdir.
Bununla birlikte destegin sadece belli bir zamanda yogun sekilde verilmesindense zor ya
da sorunsuz zaman gozetilmeksizin diizenli olarak verilmesinin 6nemine dikkat
cekmislerdir. Katilimcilar ayrica bu destegi yine tek tarafli gormemis ¢ocuklar1 da en az
ebeveynler kadar mesul tutmuslardir. Degismesi daha zor olan ebeveynlerden alisik
olmadiklar1 hayat tarzlarina daha fazla destek saglamalarinin zorlugunun farkina
varilarak bunun yerine c¢ocuklarin daha merhametli ve anlayish olarak ailelerinin

karsilayamayacagi seylerin beklentisine girmemeleri gerektigi vurgulanmistir.

3. Destek sistemleri neler olabilir?

»n o« »n «

Katilimcilar aile i¢i sorunlarda destek sistemleri adina “arkadasalar”, “sosyal ¢evre”, “aile

biiyiikleri”, “6gretmenler”, “gayri resmi kurumlar” ve “danismanlik hizmetleri’ni
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saymislardir. Ancak bunlar igerisinde danismanlik hizmetleri tizerinde iki temel goriis
dile getirilmistir. Bunlardan ilki danismanlik hizmetlerinin ise yaramadigi bilakis alt yap1
ve bagajlarinin farkl diisiince ve birikimlerle dolu olmasindan dolay: zarar bile verecek
konumda olduklaridir. Bunun haricinde bu yontemlerin mahremiyet algis1 adina da
uygun olmadig ileri siiriilmiistiir. Ikinci goriis ise bilakis bu hizmetlerin profesyonel

destekler olmasi sebebiyle ¢cok kiymetli oldugudur.

Bu soru 6zelinde katilimcilarin ciddi anlamda ele aldig1 bir konu da kitle iletisim
araclarinin aile yapisini bozan yayinlari ve bunun etkileridir. Bu etki her ne kadar olumsuz
olsa da biuytik kitle iletisim araglar1 ve yayinlarin etkisinin ne kadar biiyiik oldugunu
ortaya koymus ve bu manada bu etkinin olumluya ¢evrilmesi ve aile lehine

donustiirilmesi gerektigi dile getirilmistir.
4. Guvenilir bir paylasim alan1 var m1?

Bu soruyu hayir ve evet seklinde cevap veren katilimcilardan hayir diyenlerin yarisi
giiven duymadigindan diger yaris1 da mahremiyet duygusundan dolay: paylasmadiklarini
dile getirmistir. Cevabi evet olanlar ise yukaridaki sorunun cevabiyla da baglantili olarak

AT » o«

“arkadas”, “hoca”, “terapist”, “sosyal cevre” gibi mercilerle cevaplamislardir.
5. Aileyle zamani verimli gecirmek icin neler yapilabilir?

Aile ile gecirilen zamani daha verimli hale getirmek icin telefondan, televizyondan ve
internetten uzaklagsmak, seyahat etmek, yeni yerler kesfetmek, film izlemek, kitap
okumak, oyunlar oynamak, kuiskiinliik darginlik varsa tolere etmek, piknik yapmalk, aile
bireyleri arasinda ikili iliskileri giiclendirmek, etkinlikler yapmak en ¢ok sayilan
faaliyetler olmustur. Ancak katilimcilardan bazilar aileyle gegirilen vaktin daha verimli
hale getirilmesini anlamli bulmamis, bilakis bu tiir girisimlerin yapayligina dikkat
cekmistir. Bunun yerine birlikte bulunurken herkesin olmasi gerektigi gibi davrandigy,
zoraki etkinlikler tiiretilmedigi, sohbetlerin klasik aile ortamlarinin korunmasinin 6nemi

vurgulanmistir.
6. Aile iliskilerine yonelik egitim programlari gerekli mi?
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Katilimcilarin bir kismi béyle bir egitimin varligini ve sonuglarini bilmedigi veya tecriibe
etmedigi icin c¢ekimser kalip yorum yapmamay1 tercih etmislerdir. Kalanlar ise
danmismanlik ve psikolojik destek konusundaki duruslarini dile getirmisler, kimisi bu
egitimleri gerekli ve faydal goriirken kimisi de zarari ve bulundugumuz kiiltiirel kodlarin
bunu kabullenmeye uzakhigini dile getirmislerdir. Zira bu egitimlerin ne kadar gtivenilir

olduklari sorgulanirken ayrica geleneksel yontemlerin daha etkili oldugu vurgulanmistir.
7. Aile degerlerini giiclendirmek icin toplumda ne degismeli?

Bazi katilimcilar tarafindan aile mefhumu ele alinirken hiyerarsi vurgusu yapildigindan
dolay1 bununla baglantili olarak toplumdaki esitlik, 6zgtrliik, bireysellik ve daha da
ozetlemek gerekirse modernitenin aile kurumuna ragmen ortaya koydugu yasam tarzi
revize edilmeli goriisii dile getirilmistir. Bununla birlikte internet ve Kkitle iletisim
araclarinin olusturdugu sanal diinyanin etkisinin azaltilmasi, yine bu araglar vesilesiyle
toplumun ifsadina yonelik etkisi ¢ok acik olan programlarin kaldirilmasi, toplum igi
insana yonelik degerlerin 6ncelenmesi ve yasatilmasi, bireylerin hem bireysel hem de
toplumsal hak ve sorumluluklarinin yerli yerince korunmasi, egitimin bu manada daha

deger odakli hale ¢evrilmesi gibi ¢éziimler dnerilmistir.
GENEL DEGERLENDIRME
Edebiyat Fakiiltesi

“Genglerin Penceresinden Aile” baslikli calistay, aile olgusunun gengler agisindan tasidigi
onemi bir kez daha ortaya koymustur. Calistay bulgulari, sikca dile getirilen “Gengler i¢in
aile 6nemini kaybetti, ailelerinden uzaklasiyorlar” yoniindeki séylemlerin gergegi tam
anlamiyla yansitmadigini gostermektedir. Gengler, aileyi benligin sekillendigi ilk mekan,
sinirsiz  sevgi ve kosulsuz kabuliin simgesi, giiven ve siginma alam1 olarak
degerlendirmektedir. Aile, gencler i¢in kisinin korunabilecegi ve dayanabilecegi temel bir

liman niteligindedir.

Bununla birlikte gengler, aile icinde var olan sorunlar1 gormezden gelmemekte,

aksine farkindalikla ele almakta ve ¢6ziim 6nerileri gelistirmeye calismaktadir. Genglerin
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ailelerinden temel beklentileri arasinda anlayis ve giiven 6ne ¢ikmaktadir. Ayrica bazi
ailelerde rol karmasalarinin yasandigi, ebeveynlik dengesinin bozulmasiyla ¢ocuklarin
ebeveyn rollerine dahil olabildigi ya da kardesler arasinda ebeveynlerin verdigi

yetkinliklerde adaletsiz dagilimlarin ¢atismalara yol acabildigi ifade edilmistir.

Calistay siirecinde genclerin bir kismi, ebeveyn perspektifinden de meseleye
yaklasarak aile icindeki zorluklarin sadece ¢ocuklara 6zgii olmadigini, ebeveynlerin de
degisen kosullar karsisinda giigliik yasadiklarini vurgulamistir. Bu noktada gengler,
ailelerinden tam bir anlayis beklerken ayni anlayisi kendilerinin de ebeveynlerine

gostermeleri gerektigini dile getirmistir.

Acik iletisim, gengler tarafindan hem mevcut hem de ileride kuracaklari aileler icin
temel bir gereklilik olarak goriilmektedir. Aileye yonelik egitim programlari konusunda
da olumlu bir yaklasim sergilenmekte; ancak bu egitimlerin dayatmaci bir tisluptan uzak,
empati temelli bir icerikle hem gencleri hem de ebeveynleri kapsayacak sekilde

tasarlanmasi gerektigi belirtilmektedir.

Calistayin Giiglti ve Zayif Yonleri: Calistayin gerceklestirilmis olmasi dahi
katilimcilar ve toplum agisindan 6nemli bir kazanim olarak degerlendirilmistir. Calistaya
katki sunan, diisiinen ve uygulayan tiim kisi ve kurumlara tesekkiir edilmektedir. Ogretim
liyelerinin siirece duyduklarn ilgi ve motivasyon, 6grencilerin de etkinlige olan katilim

istegini artirmigtir.

Bununla birlikte, ¢alistayin uzun siiredir planlanmasina ragmen duyurularin
ogrencilere ge¢ yapilmasi, katilimcilarin belirlenmesi ve organizasyon siirecinde bazi
aksakliklara yol agmistir. Duyurularin daha erken yapilmasi ve katilimcilarin gonillilik
esasina dayali olarak sec¢ilmesi, calistayin verimliligini daha da artirabilecek bir unsur

olarak one ¢ikmistir.
Egitim Fakiiltesi

Universitemizde ilk kez gerceklesen Aile Calistayinin, oturumlara katilan égrenciler ve

moderator hocalarimiz agisindan verimli gectigini diisiinmekteyiz. Calistay vesilesiyle
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gecirdigimiz kisa siire, grup arkadaslarimizla olan paylasimlarimizin birbirimizi daha
derinlemesine anlamamiza vesile olmasini saglarken, kendimizi agma ve ifade etme

olanagi da sundu.

Birbirimizin aile hikayelerini dinledik¢e aramizdaki ortak yoénleri kesfettik ve
yasamlarimiza yonelik farkli bakis acilarin1 duyma firsati bulduk. Birbirimizin fikirlerini
ve yasam Oykiilerini duymak, bizi birbirimize yakinlastirds; ¢alistay1 zengin, derinlikli ve
samimi bir fikir aligverisi alanina dontstiirdi. Moderator hocalarimizin kolaylastiriciligi

da bu ortamin olusmasina énemli bir zemin hazirladu.

Calistayin elestirilebilecek tek yonii, herkese acik oturumun Cuma giinii ge¢ saatte
gerceklesmis olmasidir. Liderlerin sunumlar1 daha genis katilimla duyurulabilse ve

dinleyicilerin fikirleri de alinabilseydi, ortam daha da zenginlesebilirdi.

Fakilte grubumuzun oturumlarindan ¢ikardigimiz en 6nemli bulgu, genglerin
aileleri tarafindan “gériilmek” ve “kabul edilmek” istemeleridir. Kusak farki sebebiyle
olusan sorunlarin ¢6zliimiini, gengler “kabul”, “6nyargisiz iletisim” ve “samimiyet” gibi
kosullarda gérmekte, aile liyelerini bir araya getiren durumlari ise cok 6nemsemektedir.
Ozellikle tilkemizde olduk¢a 6nemli olan “beraber ayni sofraya oturma” kiiltiiri, genglerin

bu birlik duygusunu en giiclii sekilde hissedebilecekleri ortam olarak ifade edilmektedir.

Oturumlardan ¢ikan en genel ve énemli sonug ise sudur: Gengler, genel kaninin
aksine, aile kurumuna olduk¢a 6nem ve deger vermektedir. Ailenin 6nemi konusunda
duyarhdirlar ve aileden kopma ya da uzaklasma gibi bir niyete sahip degildirler. Genglerin
istedigi, 6zerk bir birey olarak hem aileye bagli hem de kendi yollarini ¢izen bireyler
olmaktir. Bu durum, Sosyal Psikoloji profesorii Cigdem Kagitcibasi’'nin Turkiye kiiltiirtini
ifade etmek icin kullandig1 “6zerk-iliskisel benlik” kavramini akla getirmektedir.

Genglerin ifadeleri, Kagitgibasi'nin bu tezini dogrular niteliktedir.
Hukuk Fakiiltesi

Calistay siiresince genglerin aileye dair algilari, beklentileri ve yasadiklari sorunlar

oldukca anlamli bulgular ortaya koymustur. Katiimcilarin biiyiik ¢ogunlugu, aileyi
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yalnizca bir yasam birimi veya hukuki yapi olarak degil; gliven, sevgi, huzur ve duygusal
destek saglayan temel bir yapi olarak tanimlamistir. Gengler igin aile, icinde varliklarini
bulduklari, kabul gordiikleri ve hayata hazirlandiklar bir alan olarak konumlanmaktadir.
Bu baglamda temel beklentiler; anlasilmak, saygi gormek, birey olarak deger gérmek ve

manevi destek almaktir.

Ginimiuz toplumsal ve kiltirel dontlisimlerinin aile igi iliskilere yansidigy,
ozellikle kusak farki, bireysellesme egilimleri ve cinsiyet rollerindeki degisimlerin,
genclerle ebeveynler arasindaki iletisimde zaman zaman anlasmazlik ve ¢atismalara yol
actig1 dikkat cekmektedir. Gengler, ebeveynlerinin iyi niyetle sundugu rehberligin bazen
asir1 kontrol ve yonlendirme olarak algilandigini; bunun bireysel karar alma stiregleri ve

ozgliven uizerinde olumsuz etkiler yaratabildigini belirtmislerdir.

One ¢ikan diger bir bulgu, genglerin ailede sadece fiziksel degil, 6zellikle duygusal
olarak goriinir ve degerli hissetmeye duydugu ihtiyactir. “Yargilanmadan dinlenmek”,
“kosulsuz destek gormek” ve “zor zamanlarda yaninda hissedilmek”, genclerin arzuladigi
temel unsurlar arasinda yer almaktadir. Ayrica, acik iletisim, empati, karsilikli saygi ve
birlikte kaliteli zaman gecirme gibi unsurlarin aile baglarini giiclendirdigi vurgulanmistir.
Gencler, teknolojik araclarin aile igi iletisimi zayiflatma potansiyeline dikkat ¢ekmis; yiiz

ylze sohbetin ve ortak anilarin 6nemine deginmislerdir.

Calistayin giiclii yonleri arasinda, katilimcilarin samimi ve ¢ogu zaman cesurca
ifade ettikleri kisisel deneyimlerin katkis1 6n plana ¢ikmaktadir. Farkli sosyo-kilttirel
arka planlardan gelen 6grencilerin gorisleri, calistaya cesitlilik ve temsil kabiliyeti
kazandirmistir. Sunulan onerilerin tespit ile simirlh kalmayip ¢6ziim odakli olmasi da
olumlu bir degerlendirme olarak éne ¢ikmaktadir. Ozellikle iletisim egitimi, gen¢-ebeveyn
ortak egitimleri, danismanlik hizmetlerine erisimin artirilmasi ve medya okuryazarligi

konularinda getirilen 6neriler, somut ve uygulanabilir niteliktedir.

Buna karsilik, ¢alistayin sinirli siire icinde gerceklestirilmis olmasi, bazi konularin
derinlemesine tartisilmasini kisitlamis; katilimci sayisinin gorece az olmasi ise temsil
giiciini sinirlamistir. Ancak sunulan goriislerin 6zgiinliigii ve icerigin zenginligi, calistayin

genel niteligini olumlu yonde etkilemistir.
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Sonuc olarak, calistay genglerin aileye bakisin, iliskilerdeki hassas noktalar1 ve
beklentilerini anlamamiza olanak saglamistir. Bulgular, kusaklar arasi anlayisin
artirilmasi, aile ici iletisim kultiirintin guliclendirilmesi ve genglerin bireysel gelisimini
destekleyen aile ortamlarinin olusturulmasi agisindan yol gostericidir. Gelecekte farkl
boliimlerden, disiplinlerden ve toplumsal kesimlerden katiimin artirilmasi, ¢alistayin
kapsayiciligini  ve gelistirilecek politika onerilerinin toplumsal temsiliyetini
glclendirecektir. Bu dogrultuda tiniversiteler, sivil toplum kuruluslar1 ve ilgili kamu
kurumlarinin is birligiyle daha kapsamli, ¢ok aktorlii ve siirdirulebilir programlarin
hayata gecirilmesi, aile yapisinin hem birey hem de toplum nezdinde gli¢lendirilmesi

acisindan biiytik 6nem tasimaktadir.
iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi

Calistayin son oturumunda, farkli fakiiltelerden grup liderleriyle birlikte gencg
katilmailarin aileye dair fikirleri genelle acilmistir. Ilk iki oturumda ortaya ¢ikan
tartismalar, genclerin aileyi yalnizca kan bag1 veya toplumsal bir zorunluluk olarak
gormediklerini; giiven, sevgi, aidiyet ve sayginin i¢ ice gectigi, bireyin kimligini insa ettigi
bir ortam olarak tamimladiklarini gostermistir. Aile, bireyin psikolojik ve sosyal
gelisiminde temel bir rol tstlenmekle kalmayip, ahlaki ve dini degerlerin ilk aktarildig:

yer olarak da degerlendirilmektedir.

Katilimcilarin ifadeleri, aileye yonelik giiclii duygusal baglar1 ortaya koyarken,
modern toplumsal kosullarin aile yapisin1 dontistirdiigiinic de gostermektedir.
Bireysellesme gencler acisindan hem 6zgilirlesme hem de yalnizlasma ikilemi yaratmakta;
bireysel hak ve sinirlarin goriintir hile gelmesi olumlu bir gelisme olarak goriilse de,

iletisim kopukluklar1 ve duygusal uzaklasmalar da giindeme gelmektedir.

Cinsiyet temelli rol dagilimlari, aile i¢i esitsizliklerin devam ettigini gostermekte;
ozellikle kiz cocuklarinin ev i¢ci sorumluluklar ve duygusal yiiklerle daha fazla karsilastig
belirtilmistir. Katilimcilar, aile ortaminda acik iletisimin artirilmasi, bireylerin yalnizca
roller iizerinden degil, birer insan olarak taninmasi ve kabul gormesinin 6nemine vurgu
yapmistir. Bireysel sinirlarin ihlali, fikir ¢atismalarinin saglikli yonetilememesi ve

ebeveyn miidahaleleri, genglerin yasadigi baslica sorunlar arasinda yer almaktadir. Maddi
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bagimliligin duygusal miidahaleye doniismesi ise bagimsizlasma siireclerini

zorlastirmakta, iletisimde kopukluk ve giivensizlik yaratmaktadir.

Cozlm onerileri arasinda, genglere oldugu kadar ebeveynlere yonelik de aile igi
iletisim, empati ve ¢ocuk gelisimi temelli egitim programlarinin yayginlastirilmasi 6n
plana gikmistir. Katilimcilar, aileyi vazgecilmez bir deger olarak gorseler de, bu degerin
stirdiirtilebilir olmasi i¢in geleneksel yapinin elestirel bir gozle yeniden degerlendirilmesi

gerektigini belirtmislerdir.

Sonug olarak, calistay gencglerin aileye dair farkindalik gelistirdigini, sorunlari
tespit etmekle kalmayip ¢6ziim iliretme konusunda da giglii bir perspektife sahip
olduklarini ortaya koymustur. Genglerin sesini merkeze alan bu tiir ¢alismalar, hem
bireysel hem toplumsal diizeyde daha saglikli ve islevsel bir aile yapisinin insasina katki
saglayacaktir. Katilimcilar, benzer bir c¢alistayin ebeveynler iizerinden de
gerceklestirilmesinin, aile kurumuna dair sorunlarin ve ihtiyaclarin kapsamli bigimde

analiz edilmesi agisindan 6nemli olacagini ifade etmisgtir.
ilahiyat Fakiiltesi

Katilimcilar aile adina “okul”, “devlet” ve “siginilacak liman” benzetmeleri yaparak aileyi
sevgi, saygl, giiven, aidiyet ve huzur gibi duygularin karsiliksiz kazanildig1 ve 6grenildigi

yer olarak gormiislerdir.

Calistay boyunca genel manada katilimcilarin diinya goriislerinin birbirine ¢ok
yakin olmasi, aileleriyle ¢ok ciddi problemler yasamamalari, genel degerler adina ayni
durumlari tecriibe etmeleri ve dini duygular1 ve etkenleri 6ncelemeleri gibi nedenlerden
dolay1 ortaya konulan bulgular ¢ok farkli olmamistir. Genellikle aile i¢i ¢atismalarda
ebeveynlere faturanin kesilmesi yaygin kanaatinin aksine ¢alistayda neredeyse ele alinan
her meselede katilimcilar ¢ocuklara da ciddi anlamda rol ve sorumluluk yiiklemis;
zamanin getirileri olan hizli degisim ve gelisime maruz kalan asil bireylerin ¢ocuklar
olmasina dikkat ¢ekerek bu konuda ebeveynlerin hakli mazaretleri konusulmus, hem
ailesinin hem de dis diinyanin yasam tarzina vakif olan taraf olarak ¢ocuklardan da

ebeveynler kadar olmasa da ciddi beklentilerin oldugu ortaya konmustur. Gorisler,
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sorunlar ve ¢oziimler daha ¢ok dini referanslarla desteklenmekle birlikte insanin akills,
duygusal, kolektif ve komplike bir varlik oldugu daima géz 6niinde bulundurularak

konular makul, duygusal ve toplumsal manada ele alinmaya ¢alisiimigtir.

Aile i¢i sorunlarin ¢6ziimiinde aile lizerinde miieyyide giicli bulunan din, sosyal
cevre, ahlaki ilkeler gibi daha ¢ok geleneksel kanallar makul bulunmus, yine aile igi
meydana gelebilecek muhtemel problemlerin yasam tarzi farkhiiginin beklendik bir
sonucu olarak yaklasilmasi; sevgi, saygl ve anlayisla tolere edilebilir oldugu lizerinden

basitlestirilmesindeki yarar tizerine durulmustur.

Katilimcilarin geneli ¢alistayin sundugu fikir ortamini begenmekle birlikte bu tip
calismalarin sahada ne tiir fayda sagladig1 konusunda stipheli tavir sergilemistir. Bu tip
calistaylarin pratikle i¢ ice olacak programlara ¢evrilmesi gerekliligi dile getirilmis, aksi
takdirde bir faydasinin olmadig1 iddia edilmistir. Yine bu calistay 6zelinde sorulan
sorularin ¢ok genis yelpazede olmasi, ice ice gecmis ve tekrar eden kisimlarinin tartisma

akisini olumsuz etkiledigi de dile getirilen bir baska problem olmustur.
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