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Sunus
Altay Halklarim Birlestiren ve Altay Kiiltiir ve Uygarhk Degerlerinin
Koklerine Cigir A¢an Bir Sempozyum

Altay halklarinin kiiltiir ve uygarlik degerleri lizerinde uzman Alta-
yistlerin, kadim uygarlik merkezlerinden Ozbekistan’in bagkenti Taskent’te
Universitemizin ¢atis1 altinda 27-30 Eyliil 2022 tarihlerinde gerceklesen X.
Uluslararas1 Altay Topluluklari Sempozyumu’nda bir araya gelmeleri, bil-
gilerini paylagmalar1 ve ileriye yonelik proje ve arastirmalarini gelistirme-
leri, fikir aligverisinde bulanmalar siiphesiz tarihi bir olaydir. Boylesine ta-
rihi bir olaya tiniversite olarak ev sahipligi yapmanin gurur ve mutlulugu
icinde oldugumuzu 6zellikle belirtmek istiyorum.

Tarihi siire¢ i¢ginde Avrasya’nin sekillenmesinde 6nemli bir rol oyna-
yan Altay halklarmin uygarlik degerleri, diinya uygarliklar i¢inde siiphesiz
onemli bir yere ve itibara sahiptir. Bu baglamda, Altay halklarimm kiiltiir ve
uygarlik degerlerini ele alan Altay Topluluklar1 Sempozyumu her yil ulus-
lararas1 diizeyde geleneksel olarak diizenlenmektedir. 27-30 Eyliil 2022 ta-
rihlerinde diizenlenen X. Altay Topluluklart Sempozyumunun konusu ise
Altay halklarnin kiiltiir ve uygarlik degerlerinin 6nemli bir pargasi olan ye-
mek ve beslenme olmustur.

Insanoglunun en eski kiiltiir degerleri arasinda iiretim, yeme, igme
ve beslenme ile i¢ ice olan mutfak kiiltiirliniin siiphesiz 6nemli bir yeri var-
dir. Esasida insanoglunun yeryiiziindeki yagammin baslangicindan bu ya-
na, en temel sorunlari hayatta kalmak ve beslenmek olmustur. Bu nedenle,
iretim, yemek ve beslenmenin tarihi ve buna bagl kavramlarin, dilin en es-
ki katmanimi olusturdugu soylenebilir. Bu bakimdan Altay halklarinin da-
garciklarinda en eski kelimeleri, yemek ve gida {iriinlerinde gérmek miim-
kiindiir. Altay halklarini birlestiren bu dagarcigin, hem tarih hem de s6zliik-
bilimi bakimindan incelenmesi ve kdklerine inilmesi biiyiik bir 6nem tasi-
maktadir.

Tarihin en eski zamanlarindan beri insanlar, dogadan tek basina yi-
yecek elde etmek yerine bir araya gelerek gruplar halinde kendileri i¢in yi-
yecek tiretmenin daha iyi bir yol oldugunu fark etmiglerdir. Bu nedenle ai-
leler ve kabileler birleserek aveilik, hayvancilik, hasat ve tarimla ugragmis-
lardir. Boylece her aile veya kabile kendine 6zgii bir kiiltiir ile yeme i¢cme
ve beslenme gelenekleri gelistirmeye baslamistir.

Zamanla, farkli imparatorluklarin ¢atisi altinda yasayan Altay halk-
larmin yemek pisirme gelenekleri de bu baglamda sekillenmis; bu halklara
0zgii yemekler, yeme aligkanliklari ve gida {iretim yontemleri ortaya ¢ik-
mistir. Bu siire¢ Altay halklarinin mutfaklarinda 6zgiin lezzetlerin yaratil-
masini ve yemek pisirme sanatinin zenginlesmesini saglamustir.
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Altay halklarinin mutfaginin zenginlesmesinde tabii ki, bagka faktor-
ler de etkili olmustur. Ornegin, yemek pisirme sanati, diger alanlar gibi hig-
bir zaman ayr1 ayr1 gelisemez. Bu nedenle ayni bolgede yasayan cesitli
halklar, komsu iilkelerin halklar iizerinde siirekli ve aktif bir etkiye sahip
olmuslardir. Altay halklar1 da bundan istisna degildir. Daha dogrusu, her-
hangi bir milli mutfakta hazirlanmakta olan yemeklere bakarak hem o tilke-
de yetisen maddeler ve gida tiriinleri hem de o iilkenin en gelismis {iretim
alanlarindan olan tarim, hayvancilik, bahgecilik, balikeilik vs. hakkinda bil-
gi edinmek miimkiindiir. Ciinkii bu {iretim alanlarinda yetistirilen triinler-
den hazirlanan yemekler ulusal mutfaga da yansir. Bu agidan bakildiginda,
Altay halklarinin mutfag1 renkli, essiz ve benzersizdir. Halklarin mutfak
kiiltiirlerinde cografi ortam, hava ve toprak kosullarinin etkisi de biiytiktiir.

X. Uluslararas1 Altay Topluluklari Sempozyumu’nun bir diger
onemli tarafi, Altay dil ailesine mensup halklarm tarihinde yaratilmig yazil
kaynaklarda bulunan mutfak kiiltiirii ile ilgili yemek ve kavramlarin anali-
zine odaklanilmig olmasidir. Nitekim konu ile ilgili ana kaynaklara ulagildi-
ginda o donemin yemek ve beslenme aligkanliklar1 hakkinda ayrintili bilgi-
lere de erismek miimkiindiir. Ornegin, Tiirk dil biliminin &nde gelen ismi
olan Kasgari Mahmud’un Divanu Lugat-it Tiirk adli eserinde 100’den fazla
yemek cesidi ve beslenme ile ilgili bilgiler vardir. Bu durum, eserin beslen-
me kiiltiirii bakimmdan kendi doneminin en 6nemli kaynaklarindan biri ol-
dugunu da ortaya koymaktadir.

X. Uluslararast Altay Topluluklart Sempozyumu, Altay dilleri ailesi-
ne mensup halklar birlestiren ve son derece énemli bir kiiltiirel unsur olan
beslenme ve yemek kiiltiiriinii konu edinmis olmasiyla 6nem arz etmekte-
dir. Universitemizde diizenlenen sempozyumun, Altayist bilim insanlarin
bir araya getiren, onlar arasindaki bilimsel iligkilerin gelisimini saglayan ve
gelecege yonelik projelere 151k tutan bir sempozyum olarak tarihteki yerini
aldigim1 vurgulamak isterim. Bildiriler kitabinda yer alan makalelerden ele
alian bilimsel konularin ¢er¢evesinin olduk¢a genis oldugu goriilmektedir.
Bu vesile ile Altay Topluluklar:t Akademisyenler Birligi’ni kutluyorum.

Biitiin bunlarim yaninda sempozyuma destek veren basta T.C. Kiiltiir
ve Turizm Bakanlig: ile bu bakanliga bagh Tiirk isbirligi ve Koordinasyon
Ajansi Baskanligina (TIKA) ve Tiirk Diinyasi Belediyeler Birligine (TDBB)
tesekkiir etmek bizim i¢in borgtur. Ayrica sempozyuma ilgilerini esir-
gemeyen Ozbekistan ve Tiirkiye Isadamlar1 Dernegi (UTID) ile KOC
Construction’a ve etkinligimize ilgi gosteren basin ve yaym kuruluslarina
da miitesekkiriz.

Prof. Dr. Gulchehra Rixsiyeva
Taskent Devlet Sarksinaslik Universitesi Rektorii



Kitabin Mutfag

Tarihi siire¢ iginde Avrasya’da insanoglunun hayatta kalmak icin en
temel ihtiyaglarindan biri, siiphesiz yemek ve beslenme olmustur. Bu bag-
lamda insan, tabiat ve hayvan {iggeninde beslenme ve gida ihtiyaglarini gi-
dermek i¢in Onceleri tabiattaki bitkilerden istifade etmek yoluna giden in-
sanoglu, ayn1 zamanda gbo¢ etme Ozelligine sahip olan yabani toynakli ve
dort ayakli koyun/kegi, sigir, at ve deve gibi hayvan siiriilerini izleyerek
onlar1 avlamaya ve yakalamaya calismustir. Insan, tabiat ve hayvan iigcge-
ninde uzun siire devam eden bu iliskiler ag1 i¢inde, insanoglunun hayvan
stirileriyle birlikte go¢ etmeye basladigi ve nihayetinde kokeni on binlerce
yila dayanan konargdger bir yagsam tarzini gelistirdigi sdylenebilir. Bu sii-
recte, insanlar hayvanlar yavas yavas evcillestirmeye baslamis ve beslen-
me icin vazgegilmez bir gida haline gelen siit alimi ve ¢esitli siit tirtinleri
iretimi konusunda deneyimler kazanmistir. Konargdger bu hayat tarzinin
dogmasina paralel olarak toplayiciligin bir uzantisi olarak ortaya ¢iktig1 an-
lasilan ziraatgihigin gelismesiyle de beslenme ve gida {irlinlerinin giderek
¢esitlenmeye ve zenginlesmeye baslandigini belirtmek gerekir (Bu hususta
genis bilgi i¢in bk. Masatake Matsubara, Tiirk Gégebelerinden Coslu Yo-
riiklerinin Etnografyasi: Gégebeligin Diinyasi, Ceviri: Kiyotaka Sugihara,
Ankara: Atatiirk Kiiltiir Merkezi Bagkanligi, 2022).

Avrasya’da gelisen bu yasam tarzi i¢inde, pek ¢ok halk, topluluk ve
ulus, kendilerine 6zgli kavim adlariyla birlikte "Altay" genel kavram altin-
da ifade edilmektedir. Yazili kaynaklara, efsanelere ve menkibelere yansi-
dig1 kadariyla, bu durum onlarin asirlar boyunca Altay bolgesinde yasamig
olmalarindan ileri gelmektedir. Bu topluluklar, tipki bir kazanda kaynayan
su misali, pek ¢cok noktada ayni ya da benzer uygarlik ve kiiltiir degerlerini
benimsemis; Avrasya’y1 sekillendiren imparatorluklarin halklar1 arasinda
yer almiglardir. Bu kiiltiir ve uygarlik degerleri i¢inde, Altay halklarinin
zengin bir beslenme ve yemek kiiltiirii gelistirdiklerini belirtmek gerekir.
Tarihsel siirecte olusan bu degerlere bakildiginda, sadece yeme igme alig-
kanliklar1 degil; yiyeceklerin hazirlanisindaki rittieller, i¢ ve dis mutfak
kullanimi, pisirme teknikleri ve araglari, malzeme se¢imi, sunum bigimi,
statii gostergesi olarak kullanimi, bir yiyecegin fayda ve zararina dair halk
bilgisi, diger kiiltiirlerle etkilesim, turizm alanindaki islevi, edebiyat ve sa-
nata yansimalar1 gibi birgok biitiinleyici unsur dikkat ¢eker. Bu gibi konu-
lar1 kapsayan eserler veya ansiklopediler hazirlamak igin gii¢lii bir bilimsel
altyap1 gerekmektedir.

Bu hususlar gergevesinde Altay halklarmin yemek ve beslenme kiil-
tiirii, 27-30 Eyliil 2022 tarihlerinde Ozbekistan’m baskenti Taskent’te Tas-
kent Devlet Sarksinashk Universitesinin ev sahipliginde diizenlenen X.
Uluslararasi Altay Topluluklar1 Sempozyumu’nun konusunu teskil et-
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mistir. Bu sempozyumun en 6nemli 6zelligi, beslenme ve yemek kiiltiirii-
niin disiplinler arasi olarak ele alinmasi ve irdelenmesi olmustur. Elimizde-
ki kitap, sdz konusu sempozyuma sunulan ve bilahare sempozyum sekre-
teryasina intikal eden bildiri metinlerini ihtiva etmektedir Bu baglamda
sempozyuma sunulan bildiriler, on ana baslik altinda degerlendirilmistir.

Makaleler, orijinal sunum dillerinde; Tiirkce, Ozbekce, Kirgizca,
Kazake¢a, Tirkmence ve Rusca olarak kitapta yer almistir. Makalelerden
daha genis bir ¢evrenin istifade edebilmesi i¢in her makalenin basinda In-
gilizce bir 6zet yer almaktadir. Editorler, metnin anlasilirhgm veya akicili-
g etkileyen durumlar disinda, yazarlarin ifadelerine miidahalede bulun-
mamigtir. Dolayisiyla makalelerde ileri siiriilen goriis ve yorumlar yazarla-
ri kendilerine aittir.

Konu ve muhteva dikkate alinarak kabaca siniflandirilan kitaptaki
makalelerin ilk kismini, art zamanli olarak kaynaklarda yer alan makaleler
teskil etmektedir. Bunlardan Yasar Coruhlu, i¢ ve Orta Asya’da ve Tiirkle-
rin yurtlari olan diger yerlerde, Proto-Tiirklerden Orta ¢aglara ve sonrasina
ait merkezlerde yapilan kazilarda, yiyecek ve beslenme Kkiiltiiriine ait pek
cok buluntuyu ele alir. Bunu takiben Saadettin Yagmur Gomeg, Kok Tiirk
kitabeleri ve Divanii Liigat-it-Tiirk’e dayanarak, eski Tiirklerin sadece hay-
vansal gidalar degil, tahil ve unlu mamuller basta olmak iizere her tiirlii gi-
da maddesi; ilhan Sahin, eski Tiirk hiikiimdarlarmin ve beylerinin cesitli
vesilelerle diizenledikleri toplantilara ve ziyafetlere katilanlarin makam,
mevki ve sosyal statiilerine gore “orun” (mevki) adiyla bilinen bir oturma
diizeni, bu diizen iginde ziyafet sofralarinda “iiliis” adiyla etlerden pay veya
hisse sunulmasi ve bu gelenegin giliniimiiz Kirgiz sofrasima yansimasi; Fa-
ruk Sdylemez, Tiirklerde gerek Kut/Devlet anlayisinin gerekse Uliis siste-
minin kusaktan kusaga aktarilarak Orta Asya’dan Anadolu’ya tasinmasi ve
Anadolu’da yasayan asiretler arasinda bu anlayisin muhtelif sekillerde ya-
satilmasi; Seving Ulasova, 13. ve 14. yiizy1l kaynaklarinda Tiirk ve Mogol
halklarinin yemek ve ziyafetleriyle ilgili bilgiler ve Vladislav Kokoulin, Si-
birya Tatarlarinin beslenme kiiltiiri ve bu kiiltiiriin olusumunda ¢esitli ta-
rihsel faktorlerin etkisi ve bu baglamda Sibirya Tatarlarinin Bati1 Sibirya’-
daki yerlesimlerinin tesiri gibi konulara odaklanirlar.

Benzer yemeklerin izlerini siiren, farkli kiiltlirlere yansiyan ve bes-
lenme gelenegini ortaya koyan kitabin kiiltiirel egitim ve etkilesim kismin-
da Zina Murzaliyeva, Tiirk¢e konusan halklar ve Altay halklarinda yemek
ve beslenme 6zelinde benzerlikler; Giilcan Memis, Armin Vambéry’nin
Sarkiyat¢ilarin benimsedigi aragtirma yontem ve metodu dogrultusunda,
Dogu kiiltiirtiniin bir unsuru olan Tiirk mutfagi; Eda Bindas, Karadeniz’den
Orta Asya’ya go¢ eden mutfak baglaminda Kirgizistan’da giinliik yasamda
bulunmasi kolay ve insani tok tutan yiyecekler; Yiiksel Kastan, Tiirklerin
Almanca kaynaklara yansiyan yasam bigimleri ve daha ziyade arkeolojik
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aragtirmalarda Tiirklerde yerlesik kiiltiiriin daha agir basmasi ve Jyldyz
Omiirzakova, Kirgiz halkinin ¢agdas kiiltiiriinde varligini siirdiiren, etnik
Ozgiinliigiinii olusturan gelenek, gorenek ve ritliel niteligindeki kurallarla
iligkili gen¢ neslin davranis ve ardillik kiiltiiri konusunda bilgi verirler.

Bu makalelerden sonra yoreselden genele dogru Altay halklariim
yemek cografyast ile ilgili kisimda Kulzhamal Djamankulova, Kirgizlarin
beslenme modeli ve olusumunun, Avrasya bozkirlarinda yasayan gogebele-
rin yasadiklar ti¢ biiyiik tarihi donem ve gogebe yasam tarziyla siki sikiya
baglantisi; Dinara Asakeeva, Kirgiz halkinin eski zamanlardaki yemek kiil-
tiirti, hangi yiyecekleri yedikleri, misafir beklerken yemek ikram etme ge-
lenegi ve yemek kiiltiiriiniin olusum siireci; Mehmet Okur, Karadeniz hal-
kinmn yasamryla biitiinlesen balik ve hamsinin tiirleri ile bu tiirlerin mutfak
kiiltliriinii zenginlestirmesi; Mehmet Ali Yolcu, Marmara bolgesinin giine-
yini temsil eden ve 6nemli cografi ve kiiltlirel alanlardan biri olan Kaz
Daglan eteklerindeki kirsal yerlesimlerin bitkisel agirlikli yemek kiiltiirleri;
Hikmet Demirci, Priskos Seyahatnamesi, Ibn Fadlan Seyahatnamesi ve
Manas Destani’na gore Tiirklerde sofra ve beslenme kiiltiirli ve Hiiseyin
Cilga, Orta Anadolu’da Sivas iline bagli konargdger menseli Kangal ilgesi
ve yoresi halkinin geleneksel yemek ve beslenme adetleri gibi konular
tartisirlar.

Bunu takiben Gulchekhra Zununova, Orta Asya halklarinin glinimii-
ze kadar siirdiirdiigii tarim {riinlerine dayali ritiieller kompleksinin kokle-
rinin antik ¢aglara dayanmasia ve bunlarin hem arkeolojik eserlere hem
de Orta Cag kaynaklarma yansimasina; Feridun M. Emecen, Osmanl sa-
rayinda tretilen ekmekler ve bunlarin dagitimina, bu siirecin tarihsel anla-
mina, bu siire¢ igin yapilan organizasyon ve sarayda iiretilen ekmek c¢esitle-
rine; Emine Erdogan Oziinlii, 16. yiizy1l Ankara’smin beslenme kiiltiiriinde
hububatin, etin, bakliyatin, sebze ve meyvelerin yani sira ¢orbalarin, ke-
baplarin, sebzeli-etli yemeklerin, tursularin, tatlilarin, iceceklerin sofralar-
daki yerine; Sandor Papp, Macaristan’da iinlii Rakoczi ailesinin arazisi
Sarospatak ve malikanesinin bir yildan biraz fazla bir siire boyunca (Ocak
1619 - Subat 1620) harcamalarim ve gelirlerini i¢ine alan kayitlar 15181nda
16. ve 17. ylizyillarda Macar beslenme kiiltiirline; Belgin Tezcan Aksu, 17.
yiizyilda Evliya Celebi basta olmak iizere bazi seyyahlarin seyahatnamele-
rine ve o doneme taniklik etmis olan bir¢cok yabancinin raporlarina istina-
den Topkap1 Sarayi’ndaki yemek kiiltiiriine; Alaattin Akdz, milattan dnce-
ye dayanan ve insanlik tarihi boyunca tartismasiz en énemli ve vazgegil-
mez beslenme kiiltiiri olan maya ve fermantasyona dayali gidalarin Tiir-
kistan’dan Anadolu’ya ve Balkanlar’a kadar gocebelerin yasamindaki yeri,
Onemi, iiretimi ve bununla ilgili ritiiellerine; Nihola Narzullaeva, tarihi kay-
naklara dayanarak metrolojinin rolii, arastirma sirasinda ortaya ¢ikan so-
runlar ve 6l¢iim birimleri arasindaki farkliliklarina; Tolgonai Sydykova,
Kirgizca da dahil olmak iizere Altay dillerinde narin (besbarmak) yemegi-
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nin adi ve hazirlanma teknolojisinin 6zellikleri ve her dilde yemegin fone-
tik yapisina gore adlandirilmasina iligkin konulari ele alirlar.

Kitabin yiyecekler kisminda Mukadder Giineri, yemek ve beslenme
kiiltiiriiyle uzaktan ve yakindan iliskili olan Tiirkiye Tiirkgesi ve Ozbek
Tiirkgesinin yasayan s6z varligl ve ana kaynaklar; Abdinabi Kadirov, Orta
Cag’dan itibaren yazilmis eserlere istinaden Kirgizistan’in Batken bolge-
sinde 700-800 yildir meyve veren kayisi agaglari, bahgeleri ve meyve bah-
geleri; Tiirkan Erdogan, Denizli ilinin Tavas yoresinde geleneksel Sarayli
tatlisinin, sosyo-kiiltiirel ve ekonomik degisimlere bagl olarak mutfak kiil-
tiirlindeki konumu ve Siikrii Haltik Akalin, Teleiitlerin kisa tarihi, dili ve
geleneksel yemekleri olan 'pilmen' kelimesinin etimolojisi ve Telelit mutfa-
gindaki yeri iizerinde yogunlagirlar.

Yemegin ayrilmaz bir pargasi olan igecekler kisminda Muhammed
Bilal Celik, Tiirkistan Hanliklar1 doneminde kimizin yeri, kullanim alanlari
ve Islamlasmanm kimiz kullammma etkisi; Giilzat Chodoldoeva, Kirgiz
halkinin bozo vs gibi eski tahil bazli i¢eceklerinin iiretim teknolojisi,
korunmasi ve halk saglhig1 i¢in yararlart; Giilhanim Unsal, kahvenin kdkeni,
sosyal yasamdaki onemi, Osmanli’dan Fransa’ya giden yolda Tiirk elgisi
Siileyman Aga tarafindan tanitimi ve Fransa’da ilk kahvehanenin agilmasi;
Nergis Biray, Ozbek ve Kazak Tiirkleri tarafindan kullamlan siit ve siit
iriinlerine iligkin terimlerin es zamanl ve ardisik olarak karsilastirilmasi ve
farkli kiiltiirlerle temas halinde bulunan iki Tirk boyunun siit ve siit {irlin-
lerine iliskin s6z varligi; Nursultan Abdimitalip uulu, Kirgizlarda ¢ay kiil-
tiirii ve ¢ayin giincel hayattaki durumu ve Kemalettin Kuzucu, Tiirk basi-
ninda 1880°den itibaren goriilmeye baslayan ¢ay ilanlarinin igerik, amag,
iislup ve yontemi ile aile i¢i tiiketime yonelik iiretilen Tiirk ¢aymin kimligi
iizerinde dururlar.

Yemek kiiltiiriiniin ayrilmaz bir pargasi olan ritiieller, sunumdaki
geleneksel kaliplar, gostergeler, dini etkiler, bir meslek olarak yemek pisir-
me ile ilgili etik kurallarin islendigi kisstmda Mayrambek Orozobayev, 'kara
ag' geleneginin Kirgiz kiiltiir tarihindeki yeri, 6nemi, kaynagi, uygulama bi-
¢imi, gliniimiizdeki durumu ve buna bagl baz1 sorunlarini; Mereke Ataba-
yeva - Gulmira Abdrasilova - Suale Asanbaeva, Kazak halkinin kutsal ya-
saminin sembolii olarak “biebau” ve bunun bdlgesel isimleri olan kimiz
murun/kimiz murundyk ile kimizin farkl tiirlerini; Xolida Imamova, ye-
mek ve yemeyle ilgili etik normlardan davet, sofra adabi, siikran ifadesi,
beslenme standartlari ve saglik endeksini; Ugler Bulduk, Uygurlar arasinda
yaygin olan yemek pisirme ile ilgili asfazlik risaleleri ve bu risalelerin an-
lam ve manalarmi; Abdymitalip Murzakmetov, ritiiellerle baglantili olan
baz1 Kirgiz yiyecekleri ile ilgili yasaklari; Salamat Dushenbiev, Kirgiz g6-
cebelerinin Antik ve Orta ¢aglar ile modern zamanlarda Islam éncesi kiilt-
lerin ve ritiiellerin giinliik yasamdaki tezahiiriinii; Ibrahim Kafi Dénmez,
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gida ve beslenme kiiltiirii ile dini kurallar arasindaki iligki baglaminda dini
kurallarin gida ve beslenme kiiltiirii tizerindeki etkisini ve Emine Dingeg,
yiizyillar boyunca Osmanli cografyasinda Miisliimanlarla birgok konuda
etkilesim halinde yasayan gayrimiislimlerin deneyimleri ve Osmanli yemek
kiiltiirtine (baz1 uygulamalar agisindan) katkilarini incelerler.

Kitabin edebiyat-folklor ile ilgili kisminda Naciye Ata Yildiz, Kirgiz
Tiirklerinin ansiklopedisi olan Manas Destani’na yanstyan ve 6zellikle hay-
vansal {irlinler ¢ergevesinde gelisen yemek adlart ve bunlarin giintimiizde
Kirgiz geleneksel mutfagindaki yeri; Nazgul Turdubayeva, Kirgiz halkinin
antik ve modern yasamindaki mutfagi, mutfakta kullanilan malzemeler ve
hazirlanan yiyeceklerin halk folkloruna ve Manas destanina yansimalari;
Giilzura Cumakunova, Manas destanindaki yiyecek adlarinin dilsel ve etno
-kiilttirel 6zelliklerinin Kirgiz ve diger Tiirk dilleriyle karsilastirilmasi;
Jenishgul Abdyrasulova, folklorik calismalara yansiyan Altay halklarinin
yemek kiiltlirlinliin 6zellikleri; Tolga Bayindir, Kazak edebiyatinin eserle-
rinde i¢ ice gecmis yemek, yemek ritiielleri, diyet uygulamalar1 ve yemegin
sembolik temsilleri; Rita Sultangalieva ve Balnur Ryskalieva, Bagimsizlik
donemini takiben Kazak ulusunun degerlerini yansitan ulusal yemek ve
iceceklerin nesir halinde anlatimi; Gencay Zavotgu, kaynagi Arap toplu-
muna ait oldugu rivayet olunan kebabin Tiirk mutfagima 6zgii cesitleri,
klasik Tirk siirinde islenmesi ve siir pargalarina konu olmasi ve Dogan
Kaya, yemek ile ilgili destanlarmn igerik ve bigimsel 6zellikleri tizerine yo-
gunlasirlar.

Bu makaleleri takiben Gulayim Bazaralieva, yemek ve yemek kiil-
tiirtiyle iliskili leksik-semantik kategoriler baglaminda Ttirk dillerinin en is-
tikrarli leksik-semantik kategorisi olarak atasdzleri, deyimler, terimler, ge-
leneksel ritiieller, sembolik eylemler ve bunlarm halklarin genetik baglanti-
styla iliskisi; Nodirbek Salimbekov, Hintce ve Urduca sozliiklerde Tiirkge
olarak gecen yemek ve yemeyle ilgili s6zciiklerin tespiti ve bunlarin dilbi-
limsel bakimindan incelenmesi; Mexribon Abduraxmanova, yiyeceklerle
ilgili sozciik katmani, bu baglamda lehgelerin sdzciiksel, anlamsal ve fone-
tik agilardan arastirilmasi ve bunlarla ilgili yeterli bir 6rnek tabaninin olus-
turulmasi; Nurgiil Moldalieva, Kirgizcada koyunun i¢ organlarindan yapi-
lan “bic1” ve “olobo” yemekleri ve bu yemeklere ad olan sozciiklerin ko-
kenleri; Tagandurdy Bekjéyev, yiyecekle ilgili eski sozciiklerin giintimiize
ulagmasini saglayan sozlilkklerden Halil ibn Muhammed ibn Yusuf el-
Konevi tarafindan 13. yiizyil ortalarinda Misir’da Araplara Tiirkgeyi 0gret-
mek gayesiyle yazilan Kitab-1 Mecmii-1 Terciiman-i Tiirki ve Acemi ve Mu-
gali adl1 eserin 13. boliimiindeki Tiirk¢e yemek ve igmekle ilgili sozcikler
ve Saatkan Narkulova, semiyotik semboller araciliiryla Kirgizlarin misafir-
lerine karsi sofray1 (farkli yemekleri) nasil hazirladiklari, misafirleri onur-
landirma gelenekleri ve kiiltiirleri {izerinde dururlar.
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Kitabin sozlii miras ve kimlik kisminda Siiveyda Sahin, Ozbek ve
Tiirkiye Tirkgesindeki yemek ve beslenme kiiltiirii ile ilgili atasézlerinin
karsilastirilmasi; Saodat Saidakbarova, Ozbek gastronomik deyimlerinin
kokeni ve dilsel &zellikleri; Hayrullah Hamidov, Ozbek ve Tiirk dillerinde
kullanilan yemek ve beslenme ile ilgili atasozii ve deyimlerin olusumunda
rol oynayan faktorler; Jyldyz Sultangalieva, beslenme ilkelerinin 6zellikle
halk sanat1 ve bilgeliginin gergek incileri olarak kabul edilen atasézlerine
yansimasi ve bunlarin Kirgiz ve diger bazi halklarm atasozlerinde egitimsel
anlamlar1 ve Gulgaky Djunushalieva, ekonomik ve kiiltiirel etnogenezisin,
farkl etnik gruplarm maddi ve manevi kiiltiiriiniin gelismesinde oynadikla-
11 roller lizerinde yogunlasirlar.

Yukarida kisaca muhtevalari verilen 62 makalenin, Altay halklarmda
yemek ve beslenme kiiltiirii ile ilgili konular ¢esitli yonleriyle ele aldiklart
dikkati ¢eker. Bu bakimdan sempozyuma bildirileriyle katilan ve boylesine
onemli bir kitabin bilim diinyasina sunulmasini saglayan meslektaglarimiza
ne kadar ¢ok tesekkiir etsek azdir.

Bu sempozyumun gerceklesmesi hususunda desteklerini esirgeme-
yen kurum ve kuruluslarin adlarini burada siikranla anmamiz gerekmekte-
dir. Bu baglamda Altayist akademisyenler olarak sempozyuma ev sahipligi
yapan Taskent Devlet Sarksinaslik Universitesi Rektorliigiine tesekkiir edi-
yoruz. Bunun yaninda daha onceki sempozyumlarda oldugu gibi bu sem-
pozyumun ger¢eklesmesi hususunda da desteklerini esirgemeyen T.C. Kiil-
tiir ve Turizm Bakanlhg Tiirk isbirligi ve Koordinasyon Ajans1 Baskanligi
(TIKA) ile Tiirk Diinyas1 Belediyeler Birligine (TDBB) siikranlarinizi su-
nuyoruz. Bu meyanda destek ve ilgisini esirgemeyen Ahilik Arastirma ve
Kiiltlir Vakfi’na da tesekkiir etmek bizim igin bir borgtur. Biitiin bunlarin
yaninda eserin titizlikle basilmasi ve bilim diinyasina sunulmasi igin hicbir
fedakarliktan kagmmayan Tiirk Diinyas1 Belediyeler Birligine (TDBB) ne
kadar ¢ok tesekkiir etsek azdir.

Editorler





