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1. PSIKOLOJI OGRENCI KONGRESI
PROGRAMI

09.00 - 09.15 ACILIS KONUSMALARI Salon: B213

09.15 - 09.45 Salon: B213

Ogr. Gor. Wayne M. Dinn

DENEYSEL PSIKOLOJI SUNUMLARI
Prof. Dr. Ayse Ay¢igegi-Dinn

Proje Grubu: Aysenur Asaroglu, Berre Sena Demirci, Biisra Cogkun, Biisra Koksal,
Cana Kocagol, Rabianur Yicedag

Baglik: “Diizenli Spor Yapma ve Biligsel Islevler Arasindaki liski”

Damgman: Ogr. Gor. Wayne M. Dinn

Universite: Istanbul 29 Mayis Universitesi

Proje Grubu: Omiir Ozden Kogyigit, Tiirkan Dogusay Katircioglu, Nidanur Toraman,
Muhammed Miiftiioglu

Baslik: “Empati ve Gozlerden Zihin Okuma Testi Performans: Arasindaki {ligki”
Danmigman: Ogr. Gor. Wayne M. Dinn

Universite: Istanbul 29 Mayis Universitesi

09.45 - 11.00 Salon: B213

Proje Grubu: Salihanur Cetinkaya, Serra Dilbaz

Bashk: “Tiirkiye’de ‘Mozart Etkisi’ni Incelemek: Tekrarinda Basarisizlik”
Damsman: Ogr. Gér. Wayne M. Dinn

Universite: Istanbul 29 Mayis Universitesi

Proje Grubu: Merve Tagdelen, Aleyna Bayram, Suzan Topgu, Zeynep Ergiiglii
Bashik: “Akilli Telefon “Ayrilik Anksiyetesi™ ve Norobiligsel Testlerde Performans™
Damisman: Ogr. Gor. Wayne M. Dinn

Universite: istanbul 29 Mayis Universitesi

11.00 - 11.15 KAHVE ARASI

Proje Grubu: Tuba Denizhan

Baghik: “Yaraticih@ Yordayan Degiskenler: Duygudurum ve Kisilik”
Danigman: Dog. Dr. Ozden Yalginkaya Alkar

Universite: Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Proje Grubu: Seher Tuncer

Baslik: “Alkol Kullanan Bireylerin Psikolojik Semptomlari ve Kisisel Iyi Oluslar1 Ar-
asindaki iligkinin Incelenmesi”

Danmgman: Dr. Ogr. Uyesi Hiiseyin Uniibal, Dog. Dr. E Gokben Hizh Sayar
Universite: Uskiidar Universitesi

11.15-12.00 Salon: B213

Proje Grubu: Baran Karabulut

Bashk: “Ortadgretim Ogrencilerinde Dijital Oyun Bagimlihg: ve Siddet Egilimi
Mliskisi”

Damsman: Prof. Dr. Osman Tolga Aricak

Universite: Hasan Kalyoncu Universitesi

YEMEK ARASI
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12.00-14.00

ENDUSTRIYEL PSIKOLOJi SUNUMLARI
Dr. Ogr. Uyesi Zeliha Babayigit

Proje Grubu: Faruk Ceylan

Baglik:“Psikolojik Bozukluklarin Is Ortaminda Paylagilmas:: Bipolar Bozukluk Tanisi
Almus Kisilerin Goziinden A¢ilma Siireci ”

Danigman: Dog. Dr. [dil Isik - Universite: Istanbul Bilgi Universitesi

Salon:

- Proje Grubu: Giiliim O
14.00 — 14.45 | Proje Grubu: Giiliim Ozer CE104

Baglik: “Orgiitsel Psikoloji Alanindan Iki Vaka ile Yildirma Géziimleme ve Miidahale
Tekniklerine Dair Oneriler”
Danigman: Dog. Dr. Idil Isik - Universite: [stanbul Bilgi Universitesi

Proje Grubu: Kagan Giiney, Ozel Meryem Suliman, Kerim Bale

Bashk: “Isletmelerde Engellilik Olgusu ve Engelli Kadrosunda Caliganlarm Al-
gilams1”

Damsman: Dog. Dr. Idil Isik - Universite: istanbul Bilgi Universitesi

GELISIM PSIKOLOJISI SUNUMLARI

Prof. Dr. Giil Sendil

Proje Grubu: Hatice $eyma Kara, Neslihan Oguz

Baglik: “Cocuklarim Olumlu Sosyal Yalan Davramsimin Biligsel Baglantilar”
Danigman: Dog. Dr. $erife Sema Karakelle, Ars. Gor. Dr. Tolga YILDIZ
Universite: Istanbul Universitesi

Proje Grubu: Leyla Arslan, Nisanur Cergi, Fatma Eneg, Ruveyda Sultan Kirtiil Salon:
Baglik: “9-12 Yag Grubu Cocuklarin Anne Baba Catigma Algisi ile Duygusal Zeka CEIl11
Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi”

Danigman: Prof. Dr. Giil $endil - Universite: Istanbul 29 Mayis Universitesi

14.00 - 14.45

Proje Grubu: Biisra Onat, Mine Bas, Giilsah Ayse Keskin, Pinar Ozsu

Bashk: “Geng, Orta ve Ileri Yetiskinlik Donemlerinde Sosyal Medya Kullanimi ve
Kisilik Ozellikleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi”

Damsman: Prof. Dr. Giil Sendil - Universite: Istanbul 29 Mayis Universitesi

D % DLO Salon:
3 3 3 CE101

Proje Grubu: Miiberra Nur Ciini, Zahide Nur Marash, Edanur Balci
Baghk: “Muhafazakarhgin Temsilleri: Bir Sosyal Psikoloji Caligmasi”
Damisman: Ars. Gor. Mehmet Karasu Universite: Istanbul Universitesi

14.00 — 14.45 Proje Grubu: Aleyna Cigek, Gonea Kiisen, irem Eker, Uygar Ciler

Bashk: “$iddet Dilinin Giiglii Giigsiiz Olma Durumuna Gére Flort $iddeti Diizeyi
Algisinm Incelenmesi”

Danisman: Dog. Dr. Serife Sema Karakelle - Universite: Istanbul Universitesi

Proje Grubu: E. Nurkan Yavuz, Emin Koroglu, F. Erdem Arslan, H. Kiibra Akbel
Bashk: “Otoriteye Kars1 Bagkaldirinin Sosyal Temsilleri”
Danisman: Ar. Gor. Mehmet Karasu - Universite: Istanbul Universitesi

14.45 - 15.00 KAHVE ARASI
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15.00 - 16.00 Salon: B213

Uzm. Psk. Emre KONUK

POSTER SUNUMLARI

Proje Grubu: Cemre Dilan Uluyiirek, Emirhan Emir, Fatma Biigra Erbil, Merve Arslan, Merve Baykal,
Stikran Buse Yildirim

Bashk: “Instagram’da Olumsuz Tutumlar Olgegi Caligmas1”

Damsman: Ogr. Gor. Recep Minga - Universite: Medipol Universitesi

Proje Grubu: Ersin Baydar, Gamze Kesici, Selin Kalmik, Selin Oztiirk
Bashk: “Instagram Reklam Olgegi Gelistirme Calismasi™
Damsman: Ogr. Gor. Recep Minga - Universite: Medipol Universitesi

Proje Grubu: Mustafa Fidan, Yasemen Cevahiroglu, Betiil Yurtseven, Feyza Tas, Saliha Deniz
Bashik: “Narsisizm ve Yiiriitiicii Iglevler”
Damgsman: Ogr. Gor. Wayne M. Dinn - Universite: Istanbul 29 Mayis Universitesi

Proje Grubu: Betiil Ozen, Fatma Izel Sahin, Saliha Sahintiirk, Zeynep Beyza Yazic
Bashk: “Geng Yetigkinlerde Sigara Kullanimmnmn Norobiligsel ve Klinik Korelasyonu”
Damsman: Ogr. Gor. Wayne M. Dinn - Universite: Istanbul 29 Mayis Universitesi

Proje Grubu: Kiibra Topal, Bligranur Ekinci, Aysenur Demirkan, Hafize Coban, Elif Kirmizikaya,
Biuisranur Yiiksel

Bashik: “Durumluluk-Siirekli Kayg: ve Bilgi Islem Hizi: Korelasyonel Bir Calisma”

Damsman: Ogr. Gor. Wayne M. Dinn - Universite: Istanbul 29 Mayis Universitesi

50. TUBITAK LISE OGRENCILERI ARASTIRMA PROJELERI YARISMASI
KAZANAN CALISMALAR

Yer: C Blok -1. Kat

1. Proje Grubu: Zeynep irem Ath

Bashk: “Instagram Kullanicisi Lise Ogrencilerinin Sanal Kimlik Diizeylerinin Narsisizm ve Sosyal
Duygusal Yalmzhk Diizeyleriyle iliskisinin incelenmesi”

Damgman: Tahsin Aydogan

Okul: Sakarya Cemil Meri¢ Sosyal Bilimler Lisesi

2. Proje Grubu: Cagri Gurpinar, Ceren Gurpinar

Bashk: “Tiirkiye’de Gorme Engelli Bir Birey Olarak Yasamak Uzerine: Sanat Temelli Bir Calisma”
Damgman: Giilhan Giirsoylar

Okul: Anabilim Egitim Kurumlari

3. Proje Grubu: Merve Nursel Karadeniz, Serra irem Soytiirk

Bashk: “Sakarya Ilinde Ogrenime Devam Eden 12. Simf Ogrencilerinin Akademik Erteleme ve Aleksitimi
Arasidaki Iliski”

Damsman: Ergiin Demir

Okul: Sakarya Karasu Anadolu Imam Hatip Lisesi
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SOZEL BILDIRI METIN OZETLERI

DUZENLI SPOR YAPMA VE BILISSEL iSLEVLER ARASINDAKI iLISKi
Asaroglu, A., Demirci B. S., Coskun B., Koksal B., Kocagol C. ve Yiicedag, R.
Danisman: Dinn, W. M.

Istanbul 29 Mayis Universitesi

Ozet

Bu calismanin amaci diizenli spor yapan bireylerin yapmayanlara gore bilissel islevlerinde bir
farklilik olup olmadigini belirlemektir. Bu baglamda diizenli spor yapan katilimecilarin
yapmayanlara kiyasla cesitli Dbilissel islev testlerinde {istiin performans gosterecegi
ongoriilmektedir. Calismada 22 diizenli spor yapan katilime1 ve 27 kisilik kontrol grubu (spor
yapmayanlar) eslestirilmistir (yas ortalamasi= 22,78). Diizenli spor yapan 6rneklem grubundaki
kisiler voleybol, yiizme, futbol, fitness vb. spor dallariyla ilgilenmektedir. Katilimcilarin ana
dili Tiirk¢e olup yazma ve gOorme problemi olmayan geng¢ yetiskin yas gruplarindan
secilmislerdir. Arastirmanin 6lgme araci olarak, karmasik dikkat islevlerine yonelik olarak
gelistirilen Stroop Renkli Kelimeler Testi, Sembol Say1 Modalitesi Testi, Sekil Akicilik Testi
ve Desen Organizasyonu Testi kullanilmigtir. Katilimeilara uygulanan dort testten her birinde
belirli kategorilerde (dogru cevap sayisi, tamamlama zamani, hata sayisi) olmak {izere
farkliliklar gozlenmektedir. Diizenli spor yapan katilimcilar, yapmayanlara goére testlerde daha
bagarilidir. Desen Akiciligi ve Stroop Renkli Kelimeler Testlerinde spor yapan grup daha
basarili olmasina ragmen genel sonuglarda iki grubun sonuclart birbirine oldukg¢a yakindir.
Diizenli spor yapan ve yapmayan geng yetigskin bireylerle yapilan bu ¢aligmada orneklem
boyutu nispeten sinirlidir. Daha fazla veri toplanarak yapilacak karsilastirma ile istatistiksel
olarak daha anlamli sonuclar elde edilebilir. Sonug olarak, spor yapan bireyler biligsel islev
testlerinde spor yapmayan bireylere gore daha iistiin performans gostermislerdir fakat gruplar

arasinda sadece sinirlt sayidaki degisken i¢in istatistiksel olarak anlamli farklilik gozlenmistir.
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Abstract

The purpose of the present study is to determine whether participating in sports has an effect
on cognitive function. We predict that will demonstrate superior performance on tests of
cognitive function in comparison to non- athletes.There is 22 young adults in sport group and
they are matched with 27 people of non-sport control group (mean age=22.78). Participant’s
first language is Turkish and they have any vision or writing problems. Symbol Digit Modalities
Test, Stroop Colour Word Test, Design Fluency Test and Design Organization Test which were
developed for complex attention functions were used as measurement. In each of the four tests
applied to the participant, differences are observed in certain categories( number of correct
answers, completion time number of errors). Participants who are athletes outperformed non-
athletes on test. The sample size of the study is relatively small. It is possible that distinctions
would attain statistical significance on a larger number of variables with larger data. In general,
athletes outperformed non-athletes on tests of cognitive function; however, group differences

were statistically significant for only a limited number of variables.
1. Giris

Giliniimiizde spor kavrami, bireyin hareket gereksinimini karsilayan bir olgudan daha fazlasini
kapsamaktadir. Spor, yasamin bir parcasi olarak gercek ve sosyal hayatin dogallig ile ilgilidir
ve amaci kendisinde olan bir eylemdir (Erdemli, 1991). Ciinkii sosyal hayatin temelinde
duygular ve cografyanin diinyas: bulunur. Sosyokiiltiirel kisilige biiriinen insan, uyarilarak
yliksek seviye olan kiiltiir diizeyine ulasir (Erdemli, 1991). Gercek hayat, giiciinii fizik
kanunlarindan alan evrenin kisiselliklerinden arindiklari zaman baslar (Filiz, 2002). Amator ya
da profesyonel hangi seviyede ve diizeyde yapilirsa yapilsin, sporun insanlara sundugu faydalar

ortadadir ve konunun muhataplar tarafindan bu faydalar kabul edilmektedir.

Spor diinyasi, zincirin birbirine baglanmis halkalar1 gibidir ve bireyin fiziksel, duygusal,
psikososyal durumunu giliglendirmenin yani sira, bireyin biligsel gelisiminin {izerinde de
oldukea etkisi oldugu diisiiniilen aktiviteler biitiiniidiir. insan temelli calismalar, egzersizin
biligsel performans olgiitleri tizerindeki olumlu bir etkisini gostermistir. Khatri, Blumenthal,
Babyak ve arkadaglarinin (2001) yaptig1 bir calismada egzersiz yapan bireylerin bilissel
stireclerde (bellek, yiiriitme islevi) daha gelismis oldugu goriilmiistiir. Bilissel zindelik ve spor
arasindaki iliski ilk once cocuklarda tespit edilmistir ancak daha sonra yetiskinlerle yapilan

arastirmalarda insan bilisinde sporun faydalarina dair kanitlar en iyi sekilde sunulmustur. Bu

1. Psikoloji Ogrenci Kongresi, 27 Nisan 2019 www.29mayis.edu.tr
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deneylerin bir¢ogu, egzersizlerin belirli beyin yapilarinm1 ve fonksiyonlarini degistirdigini ve
degisikliklerin, yetiskinlerin biligsel performansiyla, 6zellikle daha biiyiik miktarlarda yiriitiicti
fonksiyonlar gerektiren testlerle iliskili oldugunu agikga gostermistir (Khatri, Blumenthal,
Babyak ve digerleri, 2001).

Yukaridaki bilgilerden yola ¢ikilarak bu arastirmada “diizenli spor yapmanin bilissel islevler
iizerine etkisi” oldugu One siiriilmiistiir. Bu baglamda diizenli spor yapan bireylerin, diizenli
spor yapmayan bireylere kiyasla c¢esitli biligsel islev testlerinde iistiin performans gosterecegi

ongoriilmektedir.

Bu alanda benzer sonuglar1 ortaya koymus olan cesitli arastirmalar bulunmaktadir. Ornegin,
cesitli sporlarin biligsel islev ve duygular lizerindeki etkilerini arastirmayi1 hedefleyen bir
caligmada daha 6nce spor yapmamis olan 150 katilimciyla ¢alisilmistir. Bu katilimcilar gesitli
spor gruplari (yiizme, kosu, square dans, Thai Chi) ve kontrol grubu olmak {izere toplamda bes
gruba ayrilmiglardir. Katilimeilardan 18 ay boyunca ait olduklar1 grubun sporlarint yapmalari
istenmistir ve bu siiregte belirli araliklarla ¢esitli performans 6l¢iimleri yapilmistir. Sonugta bu
farkli tiirde sporlarin, -6zellikle Tai Chi egzersizinin- biligsel islev ve duygular lizerinde faydali

bir etki yarattig1 goriilmiistiir.

Yapilan bir bagka aragtirmada ise Colcombe ve Kramer (2003), kondisyon egitiminin saglikli
fakat hareketsiz erigkinlerin biligsel canliligini arttirdig1 hipotezini incelemek i¢in meta-analitik
caligma yapmislardir. Colcombe ve Kramer (2003) bu ¢alismalarin analizine, 1966 ve 2001
yillar1 arasinda yayinlanan 18 miidahale ¢aligmasini dahil etmislerdir. Ortaya ¢ikan sonuglardan
en Onemlisi egzersiz egitiminin bilis ve yiirlitme-kontrol islemleri {izerindeki giiclii etkileridir.
Ayrica bu caligmanin sonuglar1 biligsel ve noéral plastisitenin  korundugunu gdsteren

norobilimsel ve psikolojik veriler agisindan son derece dnemlidir.

Cocuklarda fiziksel aktivite, zindelik, bilissel islev ve akademik basari arasindaki iligskiye
sistematik bir bakis agis1 kazandirmak isteyen bir baska calisma elektronik veri tabanlari,
makale referans listeleri kullanilarak ve bu alandaki uzmanlara danisilarak ortaya ¢ikarilmstir.
Katilimcilar 5-13 yas araliginda ilkokul ¢cagindaki cocuklardan olusmaktadir Bu yas araliginin
secilme nedeni c¢alismanin odak noktasin1 daraltmak igindir, ¢linkii ergenlik c¢aginin
baslamasiyla birlikte ergenleri ¢cocuklardan ayiran hem fiziksel hem de biligsel degisiklikler

ortaya cikar. Sonuglarin elde edilmesinde MRI, EEG, fMRI ve konsantrasyon\dikkat olgiisii

1. Psikoloji Ogrenci Kongresi, 27 Nisan 2019 www.29mayis.edu.tr
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testleri kullanilmistir. Arastirmanin biiyiik bir kismi spor ve bedensel egitimlerin ¢ocuklarin

bilissel islevlerine fayda sagladig goriistinii desteklemistir.
2. Yontem
2.1. Katilimcilar

Arastirma, 22’si diizenli spor yapan ve 27°si spor yapmayan kontrol grubu olmak {izere, toplam
49 katilimei ile gergeklestirilmistir. Bu katilimeilar istanbul 29 Mayis Universitesi de dahil
olmak {izere 8 farkli {iniversiteden ve Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi’nin spor kuliiplerinden
kartopu yontemi ile se¢ilmistir. Katilimcilarin 24’iinii (%48.98) kadin katilimcilar olustururken,
25’1 (%51.02) erkek katilimcilardan secilmistir. Calismaya katilanlarin toplam yas ortalamasi
22.78 iken sporcu katilimcilarin yas ortalamast 23.77 (SS=3.038) ve sporcu olmayan
katilimcilarin yas ortalamasi 21.96 (SS=3.032) olarak bulunmustur. Diizenli spor yapan
orneklem grubundaki kisiler voleybol, yiizme, futbol, fitness, karate, kickboks, kiirek ¢cekme,
giires ve tekvando spor dallariyla ilgilenmektedir. Deney grubundaki katilimeilarin on dokuzu
sag, bir tanesi sol ve iki tanesi de iki elli olarak bulunurken kontrol grubundaki katilimecilarin

ise 24’1 sag, iki tanesi sol elini kullanmakta ve bir tanesi iki elli olarak bulunmustur.
Dislama Kriterleri

Bu aragtirmada katilimcilarin deneye katilabilmelerini etkileyen dislama kriterleri
bulunmaktadir. Orneklem grubunu {iniversite ve yiiksek lisans dgrencisi olan 18-30 yas arasi,
ana dili Tiirkce olan yetiskinlerden olusturmaktadir. Ayrica katilimeilar gérme problemi ve renk
korligii yasamayan, saglam grafomotor yeteneklerine sahip bireylerden sec¢ilmistir. Bu
kriterleri karsilamayan katilimeilar degerlendirme ve analiz etme agsamasina dahil edilmemistir.
Buna ek olarak dort katilimer (li¢ sporcu ve bir spor yapmayan) kafa travmasi gegcmisine sahip

olduklari i¢in analize dahil edilmemislerdir.
2.2. Materyaller

Arastirmada Oncelikle katilimcilara Onam Formu ve Demografik Bilgi Formu, Beyin Hasar1
Degerlendirme Testi uygulandi. Arastirmada 6lgme araci olarak karmasik dikkat islevlerine
yonelik olarak gelistirilen Stroop Renkli Kelimeler Testi, Kodlama Testi, Desen Akiciligr Testi

ve Desen Organizasyonu Testi kullanilmistir.

Onam Formu

1. Psikoloji Ogrenci Kongresi, 27 Nisan 2019 www.29mayis.edu.tr
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Bu formda g¢alismaya katilacak olan bireye ¢alismanin amaci ve uygulanilacak materyaller

hakkinda gerekli bilgiler verilerek katilimcinin imzali izni alinmastir.
Demografik Bilgi Formu

Bu formda bireylerin yasini, cinsiyetini, egitim durumunu, diizenli spor yapip yapmadigini ve

ilgilendigi spor dalinin ne oldugunun 6grenilmesi amaciyla hazirlanmis sorular bulunmaktadir.
Beyin Hasar1 Formu

Bu formda katilimciin herhangi bir kafa travmasi gegirip gecirmedigi hakkinda bilgiler

alimmak tizere hazirlanmis sorular yer almaktadir.
Stroop Renkli Kelimeler Testi

J. R. Stroop'un 1935 yilinda gelistirdigi frontal bolge faaliyetini yansitan bir norolojik testtir.
Stroop etkisi bir rengi ifade eden kelimenin yaziminda kullanilan miirekkep renginin
soylenmesi istendiginde elde edilir. Kelimenin miirekkep rengi ile ifade ettigi renk farkli ise
kisinin rengi sdyleme siiresi uzamaktadir. Calismada kullanilan Stroop testi dort boliimden
olusmakla birlikte katilimcinin en kisa siirede bitirmesi istenmistir. Bu dort boliim her bir
katilimciya sirasiyla uygulanmis ve bitirme siiresi, hata sayisi ve kendisinin diizelttigi hatalar

kayit edilmistir.
Sembol Say1 Modaliteleri Testi (SDMT)

Aoran Smith tarafindan olusturulan bu testte, kagit tizerinde verilen bir tabloda 0’dan 9’a kadar
olan sayilar belli sekillerle kodlanmistir. Ust kisminda tablo bulunan kagitta rakamlari verilen

stire i¢inde dogru sekilde kodlamalari istenerek dogru ve yanlis sayilari kayit edilmistir.
Desen Akiciligi Testi (D-KEFS)

Dr. Jones Gotman ve Dr. Milner tarafindan yapilan bu test ii¢ boliimden olugmaktadir ve ilk
boliimde katilimcilardan kagit iizerinde her biri i¢i dolu bes nokta olan kutular verilir.
Katilimcilardan verilen bes noktayr dort diiz ¢izgi ile birlestirerek farkli desenler olusturmasi
istenir. Ikinci béliimde ise kutularin igindeki i¢i dolu bes nokta ve i¢i bos bes nokta ile yalnizca
ici bos noktalar1 kullanarak ayni islemi yapmasi istenir. Son bdliimde ise kutudaki noktalar
ikinci bolimdeki gibi dagilmistir ancak katilimecilardan diiz cizgileri bir dolu noktadan bos
noktaya veya tam tersi bir sekilde gegisli olarak yapmasi istenir. Verilen siire sonunda

katilimcilarin dogru yaptig1 desen sayisi, hata sayis1 ve tekrar sayisi kayit edilir.
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Desen Organizasyonu Testi

Michael Goold ve Andrew Campbell tarafindan olusturulan ve zeka testlerinde de kullanilan
bu testte 1’den 6’ya kadar olan her bir desen bir rakamla eslestirilmistir. Katilimcilardan iist
kisimda yer alan kilavuz kutulara bakilarak desenleri rakamlarla eslestirmesi talep edilmistir.
A ve B formlarindan olusan bu test katilimcilara degisimli olarak uygulanmistir. Katilimcilarin

verilen siire icerisinde yaptiklar1 dogru ve yanlis cevaplar kayit edilmistir.
3. Sonuclar

Arastirmada diizenli spor yapan ve yapmayan 18-30 yas arasi lisans ve lisansiistii 6grencilerinin
norobiligsel becerileri dort farkli testle incelenmistir. Bu kapsamda deney ve kontrol
grubundaki katilimcilarin yontem kisminda bahsedilen test puanlar1 dikkate alinmistir. Deney
ve kontrol grubunda yer alan Ogrencilerin egitim seviyesi ve yaslarinin deney sonuglari
izerindeki etkisinin anlamli olup olmadigi Kovaryans Analizi (ANCOVA) ile dl¢iilmiistiir.
Oncelikle deney grubundaki katilimcilarmn egitim seviyesi (Ort. = 3.91, SS = 1.192) ve kontrol
grubundaki katilimcilarin egitim seviyesinin (Ort. = 2.67, SS = 1.732) deney sonugclar1 iizerinde
istatistiksel olarak anlamli bir etkisi oldugu bulunmustur t (47) = 2.856, p = .006. Deney
grubundaki katilimcilarin yaglarinin (Ort. = 23.77, SS = 3.038) ve kontrol grubundaki
katilimcilarin yaglarinin (Ort. = 21.96, SS = 3.032) norobiligsel beceri test puanlari lizerindeki
etkisinin istatistiksel olarak anlamli bir etkisi oldugu bulunmustur t (47) = 2.076, p =.043.

Yapilan analizlere gére Sembol Say1 Modaliteleri Testi’nde, spor yapan katilimcilarin dogru
cevap sayist (Ort. = 43.68, SS = 10.09), spor yapmayan katilimcilarin dogru cevap sayisina
(Ort. = 37.41, SS = 6.57) gore daha fazladir. Fakat spor yapanlarin yanlis cevap sayilari (Ort.
= 1.05, SS = 1.29) ile kontrol grubunun yanli cevap sayilar1 (Ort. = .48, SS = 1.01) arasinda

anlaml1 bir farklilik bulunmamustir.

Ayrica Kovaryans Analizi sonuglarina gére yas ve egitim seviyesinin dogru cevap lizerinde
istatistiksel olarak anlamli bir etkisi vardir F (1,45) = 7.05, p=.01. Ote yandan yanlis cevaplara
bakildiginda anlamli bir etki gorilmemistir F (1,45) = 1.45, p =.23.

Stroop Testi dort boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde deney grubunun tamamlama siiresi
ortalama 24.77 saniye (SS = 3.32) iken kontrol grubunun ortalama tamamlama siiresi 30.56
saniyedir (SS = 6.52). Yine birinci boliimde deney grubunun kendi hatalarini diizeltme sayisi
ortalama .77 (SS =.69) iken kontrol grubunun ortalama kendi hatalarini diizeltme sayis1 1.26’dir

(SS = 1.05). Birinci boliimde deney grubunun diizeltilmemis hatalarinin ortalamasi .05 (SS =
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.21) iken kontrol grubunun diizeltilmemis hatalarinin ortalamasi .07’ dir (SS =.27). Tamamlama
stiresi agisindan deney grubu (Ort. = 24.77, SS = 3.23) ve kontrol grubu (Ort. = 30.56, SS =
6.52) lizerinde yas ve egitim seviyesinin anlamli bir etkisi oldugu bulunmustur F (1,45) =11.48,
p =.001. Yas ve egitim seviyesi kontrol edildiginde, deney grubu (Ort. = .77, SS = .69) ile
kontrol grubu (Ort. = 1.26, SS = 1.05) arasinda Stroop 1 Testi’ndeki kendi hatalarini diizeltme
acisindan anlamli bir fark bulunmamistir F (1,45) = 3.85, p =.06. Diizeltilmemis hatalar
acisindan deney grubu (Ort. = .05, SS = .21) ve kontrol grubu (Ort. = .07, SS = .27) {izerinde

yas ve egitim seviyesinin anlamli bir etki olusturmadigi gorilmiustir F (1,45) = .36, p =.55.

Stroop Testi’nin ikinci boliimde deney grubunun tamamlama siiresi ortalama 16.77 saniye (SS
= 2.20) iken kontrol grubunun ortalama tamamlama siiresi 21.56 saniyedir (SS = 5.61). Yine
ikinci boliimde deney grubunun kendi hatalarini diizeltme sayisi ortalama .14 (SS = .35) iken
kontrol grubunun ortalama kendi hatalarmni diizeltme sayis1 .30’dir (SS = .67). Ikinci béliimde
deney grubunun diizeltilmemis hatalarinin ortalamasi .001 (SS = .001) iken kontrol grubunun
diizeltilmemis hatalarinin ortalamasi .11°dir (SS = .42). Tamamlama siiresi agisindan deney
grubu (Ort. = 16.77, SS = 2.20) ve kontrol grubu (Ort. = 21.56, SS = 5.61) iizerinde yas ve
egitim seviyesinin anlamli bir etkisi oldugu bulunmustur F (1,45) = 9.27, p=.004. Yas ve egitim
seviyesi kontrol edildiginde, deney grubu (Ort. = .14, SS = .35) ile kontrol grubu (Ort. = .30,
SS = .67) arasinda Stroop 2 Testi’ndeki kendi hatalarin1 diizeltme agisindan anlamli bir fark
bulunmamustir F (1,45) = .22, p = .64. Diizeltilmemis hatalar agisindan deney grubu (Ort. =
.001, SS =.001) ve kontrol grubu (Ort. = .11, SS = .42) iizerinde yas ve egitim seviyesinin
anlamli bir etki olusturmadigi goriilmistir F (1,45) = .46, p = .50.

Stroop Testi’nin {i¢iincii bolimde deney grubunun tamamlama stiresi ortalama 40.68 saniye (SS
= 5.78) iken kontrol grubunun ortalama tamamlama siiresi 54.07 saniyedir (SS = 12.27)
Boliimiin geri kalan kendi hatalarini diizeltme ve diizeltilmemis hatalarda grup farkliliklart
goriilmemistir. Tamamlama stiresi agisindan deney grubu (Ort. = 40.68, SS = 5.78) ve kontrol
grubu (Ort. = 54.07, SS = 12.27) iizerinde yas ve egitim seviyesinin anlamli bir etkisi oldugu
bulunmustur F (1,45) = 15.38, p=.001. Yas ve egitim seviyesi kontrol edildiginde, deney grubu
(Ort. =1.50, SS = 1.05) ile kontrol grubu (Ort. = 1.67, SS = 1.36) arasinda Stroop 3 Testi’ndeki
kendi hatalarin1 diizeltme agisindan anlamli bir fark bulunmamistir F (1,45) = .23, p =.88.
Diizeltilmemis hatalar agisindan deney grubu (Ort. = .14, SS = .35) ve kontrol grubu (Ort. =
.67, SS = 1.24) iizerinde yas ve egitim seviyesinin anlamli bir etki olusturmadig1 goriilmiistiir F

(1,45) = 3.91, p =.54.
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Stroop Testi’nin dordiincii boliimde deney grubunun tamamlama siiresi ortalama 49.45 saniye
(SS = 8.49) iken kontrol grubunun ortalama tamamlama siiresi 58.22 saniyedir (SS = 18.50).
Boliimiin geri kalan kendi hatalarini diizeltme ve diizeltilmemis hatalarda grup farkliliklart
goriilmemistir. Tamamlama siiresi agisindan deney grubu (Ort. = 49.45, SS = 8.49) ve kontrol
grubu (Ort. = 58.22, SS = 18.50) iizerinde yas ve egitim seviyesinin anlamli bir etki
olusturmadigr goriilmiistiir F (1,45) = 2.03, p =.16. Yas ve egitim seviyesi kontrol edildiginde,
deney grubu (Ort. = 1.95, SS = 1.56) ile kontrol grubu (Ort. = 1.52, SS = 1.28) arasinda Stroop
4 Testi’ndeki kendi hatalarin1 diizeltme agisindan anlamli bir fark bulunmamistir F (1,45) =
1.93, p = .17. Diizeltilmemis hatalar agisindan deney grubu (Ort. = .91, SS = 1.06) ve kontrol
grubu (Ort. = 1.56, SS = 1.97) lizerinde yas ve egitim seviyesinin anlamli bir etkisi oldugu
bulunmustur F (1,45) = 4.93, p = .03.

Desen Organizasyon Testi’'nde spor yapan katilimcilarin dogru cevap sayis1 (Ort.= 34.14,
SS=7.698), spor yapmayan katilimcilara (Ort.= 34.81, SS=6.973) oranla daha anlamlh
bulunmustur F (1,45) =.088, p=.768. Bununla beraber spor yapanlarin yanlis cevap sayilari
(Ort.= 1.32, SS=1.887) ile spor yapmayanlarin (Ort.=1.41, SS=1.986) yanilis cevap sayilari
arasinda anlamsiz bir farklilik gozlenmistir F (1,45) =.246, p=.622. Son desen testinde ise spor
yapanlarin (Ort.= 5.59, SS=1.501) dogru cevaplari ile yapmayanlarin (Ort.= 5.81, SS=.962)
oranlart arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir F (1,45) =.526, p=.472.

Desen Akiciligi Testi ii¢ boliimden olusmakta olup. Ilk béliim olan nokta doldurma béliimiinde
spor yapan kisilerin dogru cevap sayilarinin (Ort.= 15.09, SS=3.279) yapmayanlarin cevap
sayilarina (Ort.= 11.48, SS=3.435) oranla daha anlamli oldugu bulunmustur F (1,45) =12.105,
p=.001. Fakat yanlis cevaplarda spor yapmayan bireyler (Ort.= .44, SS=1.050) yapanlara (Ort.=
.09, SS=.294) oranla daha anlamli sonuglara sahiptir F (1,45) =2.355, p=.132. Son olarak tekrar
hatas1 yapan bireylerden sporcu olmayan grup (Ort.= 3.81, SS=5.122) sporcu olan gruba (Ort.=
3.41, SS=2.906) oranla daha anlamli degerlere sahiptir F (1,45) =.027, p=.870.

Ikinci béliimde de spor yapan bireylerin dogru cevap sayilar1 (Ort.= 14.82, SS=3.686) ve
yapmayanlarin cevap sayilarina (Ort.= 12.59, SS=3.165) gore daha anlamli ¢gikmistir F (1,45)
=2.29, p=.136. Bu boliimde spor yapmayan kisilerin yanls sayilar1 (Ort.= .63, S5=.792) spor
yapanlara (Ort.= .41, SS=.796) oranla daha anlamli sonuglar elde edilmistir F (1,45) =.661,
p=.421. Bununla beraber tekrar hatasi oranlarinda da spor yapmayan katilimcilar (Ort.= 4.59,
SS=5.002) spor yapan katilimcilara (Ort.=3.91, SS=2.328) oranla daha anlamli degerlere
sahiptirler F (1,45) =.004, p=.949.
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Ucgiincii boliimde spor yapan bireylerin dogru sayilar1 (Ort.= 10.14, SS=3.536) spor yapmayan
bireylerinkine (Ort.= 8.63, SS=3.283) gore daha anlamli ¢tkmistir F (1,45) =1.827, p=.183.
Yanlis sayilarinda ise, spor yapmayan bireyler (Ort.= 3.07, SS=3.892) spor yapan bireylere
(Ort.= 2.86, SS=3.060) gore anlamli sonuglar elde etmistir F (1.45) =.068, p=.796. Tekrar
hatalarinda ise spor yapmayan bireylerin (Ort.= 1.63, SS=1.305) ortalamasinin spor yapan
bireylerinkine (Ort.= 1.45, SS=1.845)gore daha anlamli ¢iktig1 bulunmustur F (1.45) =.239,
p=.627.

Desen akiciligi testinin toplam yanlis sonuglarina bakildigi zaman spor yapmayan bireylerin
(Ort.=4.15, SS=4.572) spor yapanlara (Ort.= 3.36, SS=3.444) oranla daha anlamli sonuglar
aldigi bulunmustur F (1,45) =0.76, p=.784. Aym sekilde tekrar hatalarinda da spor
yapmayanlarin oranlar1 (Ort.= 10.00, SS=9.153) spor yapan gruba (Ort.= 8.77, SS=5.773) gore
anlamhidir F (1,45) =.001, p=.971.

4. Tartisma

Spor, yiizyillar boyunca insanlarin yasaminda olup onlar1 ve g¢evresini sekillendiren baglica
etmenlerden olmustur. Sporun, sadece fiziksel birtakim faaliyetler biitiinii olarak
diisiiniilmemesi, bununla birlikte ferdin sosyal, duygusal ve toplumsal bakimdan da gelismesi
icin ¢ok dnemli bir sosyal olgu oldugu unutulmamalidir. Bu duygusal ve toplumsal gelismeler
kisinin bilissel fonksiyonlarini da etkilemektedir. Spor yapan kisilerin biligsel fonksiyonlarinin
gelismis olmast tesadiif veya dogustan gelen bir 6zellik olmadiginin dayanagimi da bu
arastirmayla saglanmis olmaktadir. Clinkii yeterli denek gruplariyla yapilmis olan bu ¢alisma

bize bu iki baglasik konu hakkinda bilgi sunmaktadir.

Bununla beraber literatiirde yer alan arastirmalara bakildiginda spor yapan kisilerin daha fazla
sorumluluk alma 6zelliginden dolayr sporun akademik basariyr artirdigi tespit edilmistir
(Paunonen ve Aston, 2001; Premuzic ve Furnham, 2003; Wagerman ve Funder 2007; Laidra
ve digerleri, 2007; Busato, 2000; Komarraju, 2009). Bu da spor yapan kisilerin yapmayan
kisilere oranla biligsel fonksiyonlarinin daha saglam temellere oturmus oldugunun

gostergesidir.

Farkli spor dallarindan katilimcilarin yer aldigi bu calismada belirtilen biitiin testlerde spor
yapan kisiler dogru cevap sayisi, tamamlama siiresi gibi alanlarda daha iyi performans

gostermiglerdir. Ancak istatistiksel olarak anlamli farklilik sadece kodlama testinde (dogru
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cevap sayisindaki farklilik) ve Stroop Renkli Kelimeler Testinde (tamamlama zamani)

bulunmustur.

Bu testlerdeki anlamli farklilik spor yapma ile bilissel islevler ve gelisim arasindaki pozitif
korelasyonun anlasilmasinda biiyiik 6neme sahiptir. Daha biiyiik bir katilimc1 grubu ve daha
farkli norobilissel testlerle calismanin yenilenmesi hipotezi giiclendirmek konusunda yardimci

olabilir.
4.1. Parametrik Olmayan Testler

Ayrica parametrik olmayan testler kullanilarak analizler yapilmis ve ¢ok benzer bir dagilim

gozlenmistir.
4.2. Smrliliklar

Orneklem biiyiikliigii nispeten kiigiiktiir. Grup farkliliklarinin, daha fazla katilmer ve

Olctimlerle istatistiksel olarak anlamli olmas1 miimkiindiir.
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EMPATI VE GOZLERDEN ZiHIN OKUMA TESTi PERFORMANSI ARASINDAKI
ILiSKi
Kogyigit, O. O., Katircioglu, T. D., Toraman, N. ve Miiftiioglu, M.
Danmisman: Dinn, W. M.
Istanbul 29 Mayis Universitesi

Ozet

Bu makalede; Gozlerden Zihin Okuma Testi ve I-7 Diirtiisellik Olgeginin Tiirk¢e versiyonlari
kullanilarak elde edilen veriler 1s18inda, empati alt boyutu ve Gozlerden Zihin Okuma Testi
Performansi arasindaki iligki cinsiyet farki esas alinarak dort temel hipotezin sinanmastyla
incelenmistir. Bu kapsamda arastirmaya 18-50 yas arasinda cogunlugu Istanbul 29 Mayis
Universitesi 6grencisi olan 25 kisi katilmistir. Katilimcilara demografik bilgi formu, I-7
Diirtiisellik Olgegi ve Gozlerden Zihin Okuma Testi verilmistir. Bu ¢alismadan elde edilen
sonuclarda anlamli farkliliklar gézlenememistir. Sonuglarin anlamli farkliliklar olusturmamasi

orneklemin nispeten kii¢iik olmasi nedeniyle tartisilmistir.

Anahtar kelimeler: empati, gozlerden zihin okuma testi, cinsiyet farkliliklari, diirtiisellik,

maceraperestlik
Abstract

The purpose of this study was to examine relationship between empathy sub-dimension and
Reading The Mind In The Eyes Test Performance with four hypothesis based on gender
differences by using the Turkish versions of Reading The Mind In The Eyes Test and 1-7
Impulsiveness Questionnaire. Twenty five people, mostly from Istanbul 29 Mayis University
students, with age ranging from 18 to 50 participated in the study. Participants filled out a
demographic data form, Reading The Mind In The Eyes Test and I-7 Impulsiveness
Questionnaire. According to the results obtained from this study, no significant differences were

observed. Results of the study were discussed in terms of relatively small sample size.

Keywords: empathy, reading the mind in the eyes test, gender differences, impulsivity,

venturesomeness

1. Giris
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Gozlerden Zihin Okuma Testi Baron-Cohen ve arkadaslari (1999, 2001) tarafindan gelistirilmis
ve sosyal bilis ile psikopatoloji arasindaki iligkiyi arastiran ¢alismalarda siklikla kullanilmistir
(Lee ve digerleri, 2005; Murphy, 2006; Bora ve digerleri, 2006; Fertuck ve digerleri, 2009).
Istanbul 29 May1s Universitesi Psikoloji Boliimii biinyesinde 2017 y1linda yapilan bu galismada
empati ve Gozlerden Zihin Okuma Testi performansi arasindaki iliski arastirilmaktadir. Bu
caligmanin temel amaci cinsiyetin empati, diirtiisellik, maceraperestlik ve Goézlerden Zihin

Okuma Testi performansina etkisini aragtirmaktir.
1.1. Hipotezler

Calismanin igeriginde dort hipotez bulmaktadir. Birincisi Gozlerden Zihin Okuma Testi
performansi ile empati 6lgegi puanlari arasinda pozitif bir iliski olacagi, ikincisi empati
6lceginde kadinlarin erkeklerden daha yiiksek performans gosterecegi, tigiinciisii diirtiisellik ve
maceraperestlik 06lceginde erkeklerin kadinlardan daha yiiksek performans gosterecegi,
dordiinciisii Gozlerden Zihin Okuma Testi performansinda kadinlarin erkeklerden daha yiiksek

performans elde edecegi varsayimlaridir.
2. Yontem
2.1. Katilimcilar

Bu calisma iliskisel ve yari-deneyseldir. Calismamizda c¢ogunlugu Istanbul 29 Mayis
Universitesi dgrencilerinden olusan (18-50 yas araliginda) 15 kadim, 10 erkek olmak iizere
toplamda 25 katilimc1 bulunmaktadir. Katilimeilarin higbirinde gérme kabiliyetine engel teskil

eden herhangi bir durum yoktur, tiimii sag elini kullanmaktadir.
2.2. Materyaller/Islem/Veri Analiz Yontemi

Katilimcilara ¢aligma uygulanmadan once Bilgilendirilmis Onam Formu imzalatilmistir.
Katilimcilardan yas, egitim, cinsiyet, el kullamimi ve sigara kullamim ge¢misi hakkinda
demografik veriler toplanmistir. Bu calismada Gozlerden Zihin Okuma Testi’nin ve I-7

Diirtiisellik Olgeginin Tiirkce versiyonlar: kullanilmustir.

Gozlerden Zihin Okuma Testi ylizden emosyon tanima, zihinsel durum ¢oziimlemesi gibi
yetileri yansitan bir 6l¢iim araci olarak kullanilmaktadir. Bu 6l¢ek kisilerin sadece goz ¢evresini
gosteren 36 resimden olusur. Olcegin Tiirkce gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmast Yildirim ve
arkadaslari tarafindan yapilmistir (Yildirim, Kasar, Giidiik, Ates, Kiigiikparlak, ve Ozalmete,

2011). Burada katilimcilardan, gosterilen resimlerdeki ifadeden yansiyan duyguyu / diisiinceyi

1. Psikoloji Ogrenci Kongresi, 27 Nisan 2019 www.29mayis.edu.tr

20



' ISTANBUL 29 MAYIS UNIiVERSITESI
1. PSIKOLOJi OGRENCi KONGRESI

ve resimdeki kisinin cinsiyetini tahmin etmeleri istenmistir. Ayrica gérdiigli resimdeki kisinin
zihinsel durumunu en iyi tanimlayan duyguyu / diisiinceyi dort secenek arasindan isaretlemesi
istenmistir (Uzgiin, 6fkeli, mutlu, sasirmis vb). 1-7 Diirtiisellik Olgegi, maceraperestlik,
diirtiisellik ve empati olmak iizere ii¢ davranigsal boyutu 6lgmek i¢in gelistirilmis 53 soruluk
bir dlgektir (Eysenck, Pearson, Easting, ve Allsopp, 1985). Olgegin Tiirkce gegerlik ve
giivenirlik ¢alismasi, Ay¢icegi-Dinn, Aricak ve Dinn tarafindan yapilmistir. 1525 {iniversite
ogrencisi ile yapilan ¢calisma sonucunda, baz1 maddeler gikartilmis ve dlgegin Tiirkge formu 30
soru olarak diizenlenmistir (Aygicegi-Dinn, Aricak, ve Dinn, dergiye génderim asamasinda).
“Yiiksek bir dagdan asag: siiratle kaymak hosunuza gider miydi?” sorusu maceraperestlik alt
boyutuna, “Genellikle diisiinmeden bir seyler yapar ya da sOyler misiniz?” sorusu diirtiisellik
alt boyutuna, “Neseli bir grupla oldugunuzda neseli; lizgiin bir grupla oldugunuzda iizgiin
miistinlizdlir?” sorusu empati alt boyutuna ornektir. Cevaplar “evet” ve “hayir” seklindedir.
Tiim katilimeilarin demografik bilgileri alindiktan sonra her birine Gozlerden Zihin Okuma
Testi ve I-7 Diirtiisellik Olgegi uygulandi. Elde edilen veriler SPSS 16.0 programinda analiz
edilerek hipotezler test edilmistir. Calismada temel degiskenlerin iligkileri Pearson Korelasyon
analizi ile kadin ve erkek katilimcilar i¢in genel ve ayr1 olmak iizere degerlendirilmistir. I-7

Diirtiisellik Testinin empati alt boyutu Mann-Whitney U Testi ile degerlendirilmistir.
3. Sonuglar

Katilimeilar arasinda normal dagilimda sapmaya neden olan 50 yasinda bir erkek katilimci ug
deger olusturmaktadir. Bu sebeple analizler u¢ deger dahil edilerek ve dislanarak iki kez

yapilmistir.

Ug deger dahil edilerek yapilan analizlerde katilimeilarin yas ortalamast 21.9’dur (SS =6.73 ;
min.= 18, maks.= 50). Egitim durumu ortalamasi1 1.8’dir (SS = 1.45). Pearson Korelasyon
analizi sonucunda Goézlerden Zihin Okuma Testi performansi ile empati alt boyutu puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (r = .12 , p=.56). Empati alt
boyutunun ortalamast 6.6’dir (SS = 2.46) en diisiik deger 2 , en yiiksek deger ise 9’dur.
Ongoriildiigii gibi empati dlgeginde kadinlar erkeklerden daha yiiksek performans gdstermistir.
Empati alt boyutunda kadin katilimcilarin performans ortalamasi 7.4 tiir, erkek katilimcilarin
performans ortalamasi ise 5.6’dir (p=.072). Diirtiisellik alt boyutunun ortalamasi 4.6°d1r (SS =
2.79) en diisiik deger 1, en yiiksek deger ise 11’°dir. Maceraperestlik alt boyutunun ortalamasi
5.9°dur (SS = 2.4) en diistik deger 1, en yiiksek deger ise 10’dur. Beklenmedik bir sekilde

diirtisellik ve maceraperestlik Olceginde anlamli bir cinsiyet farkliligr goriilmemistir.
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Diirtlisellik alt boyutunda kadin katilimcilarin performans ortalamasi 4.9’dur, erkek
katilimcilarin performans ortalamasi ise 4.2’dir (p= .53). Maceraperestlik alt boyutunda kadin
katilimcilarin performans ortalamasi 6.2°dir, erkek katilimcilarin performans ortalamasi ise
5.4’tir (p= .40). Gozlerden zihin okuma testi performansi ortalamasi 23.3°tiir (SS = 3.69) en
diisiik performans 13 , en yiiksek performans ise 28’dir. Varsayilanin aksine Gozlerden Zihin
Okuma Testi performansinda cinsiyetler arasi anlamli bir farklilik bulunamamistir. Gozlerden
Zihin Okuma Testi Duygu / Diisiince Tahmini performans ortalamasi kadinlarda 23.6’dir (SS
=2.99), erkeklerde 22.8°dir (SS =4.68) (p=.57). Ayrica katilimcilarin G6zlerden Zihin Okuma
Testindeki fotograflardan cinsiyeti dogru tahmin etme ortalamalar1 kadinlarda 35.2°dir (SS =

.96), erkeklerde 34.9°dur (SS = .73).

Ug deger diglanarak yapilan analizlerde katilimei dagilimi 15 kadin 9 erkektir. Katilimcilarin
yas ortalamasi 20.6’dir. Egitim durumu ortalamasi 1.7°dir.  Gozlerden Zihin Okuma
performansi ortalamasi 23.7°dir, kadin katilimcilarin performans ortalamasi 23.6’dir (SS=
2.99), erkek katilimcilarin performans ortalamasi ise 23.8’dir (SS= 3.37). Empati alt boyutunun
ortalamasi1 6.31°dir, kadin katilimcilarin performans ortalamasi 7.4’tiir (SS= 2.13), erkek
katilimcilarin performans ortalamasi ise 5.2°dir (SS= 2.48). Diirtiisellik alt boyutunun
ortalamasi 4.3’tiir, kadin katilimcilarin performans ortalamasi 4.9’dur (SS= 3.21), erkek
katilimcilarin performans ortalamasi ise 3.6’dir (SS= 1.32). Maceraperestlik alt boyutunun
ortalamast 5.9°dur, kadin katilimcilarin performans ortalamasi 6.2°dir (SS= 2.54), erkek
katilimcilarin performans ortalamasi ise 5.6’dir (SS= 2.44). Yapilan bu analizler sonucunda
yas, egitim ve Gozlerden Zihin Okuma performansi ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Mann-Whitney U Testi sonucunda empati alt boyutunda cinsiyetler arasinda
p=.033 gibi kii¢iik bir fark bulunmustur. U¢ deger dislanarak yapilan Gozlerden Zihin Okuma
Testi performansi ile empati alt boyutu puanlari arasinda yapilan korelasyon analizinde zayif
bir pozitif korelasyon bulunmustur (r= .29, p=.16). U¢ deger dislanarak yapilan analizler

sonucunda yine anlamli bir farklilik gézlenmemistir.
4. Tartisma

Gozlerden Zihin Okuma Testi sosyal bilis ve zihin kurami yetisinin degerlendirilmesi agisindan
onemli bir testtir. Bu ¢alismada odaklanilan konularda anlamli farkliliklar bulunamamistir. Ug
deger dislanarak yapilan analizlerde G6zlerden Zihin Okuma Testi performansi ile empati alt
boyutu puanlart arasinda giiclii bir korelasyon beklenirken aksine korelasyon zayiflamistir. 1-7

Diirtiisellik Olgeginin empati alt boyutunda cinsiyetler arasi farklilik goriilmesi cinsiyetin
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yordayici olabilecegini gostermektedir. Maceraperestlik, diirtiisellik alt boyutlarinda ve
Gozlerden Zihin Okuma Testi performansinda cinsiyetler aras1 anlamli bir iliskinin olmamasi

cinsiyetin bu baglamlarda yordayici olmayabilecegini gostermektedir.

Aycicegi-Dinn, Aricak ve Dinn tarafindan yapilan I-7 Diirtiisellik Olgegi’nin Tiirkce gegerlilik
ve glvenilirlik caligmasi ile bu c¢alisma arasinda birtakim benzerlikler ve farkliliklar
gozlemlenmistir. Bu gegerlilik ve giivenilirlik ¢caligmasinin bugiine kadarki katilimci sayisi
yaklagik olarak 3040’tir. Bu ¢alismada empati alt boyutunda kadin katilimeilarin performans
ortalamas1 6.35°tir, erkek katilimcilarin performans ortalamasi ise 5.60°tir. Maceraperestlik alt
boyutunda kadin katilimcilarin performans ortalamasi 6.46’dir, erkek katilimcilarin performans
ortalamasi ise 7.67’dir. Diirtiisellik alt boyutunda kadin katilimcilarin performans ortalamasi

3.59’dur, erkek katilimeilarin performans ortalamasi ise 3.61°dir.

Orneklemi gok daha biiyiik olan bu galigmayla kiyas yapilmasi “Empati ve Gozlerden Zihin
Okuma Testi Performans1 Arasindaki iliski” ¢calismasinin érnekleminin kiigiik olmas1 sirlilig
bakimindan énemlidir. Her iki arastirmada da, kullanilan I-7 Diirtiisellik Ol¢eginin empati alt
boyutunda kadin katilimcilarin daha yiiksek performans gosterdikleri gozlemlenmistir.
Diirtiisellik alt boyutunda her iki calismada da cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamigtir. Maceraperestlik alt boyutunda ise Aygigegi-Dinn ve arkadaslarinin
caligmasinda (dergiye gonderim asamasinda) erkek katilimcilar kadin katilimcilara gére daha
yiiksek performans gdstermistir ancak bu ¢alismada ise cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik
gozlemlenmemistir. iki ¢alisma arasindaki bu farkliliklarin 6rneklem biiyiikliiklerinin farkli

olmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu calismanin bazi smirliliklart da bulunmaktadir. Calisma grubunun sayisinin azligi ve
cogunlugunun sadece bir iiniversitede okuyan Ogrenci grubundan olusmasi simirliliklart

sonuglarin genellenmesini giiglestirmektedir.

Sonug olarak drneklemin daha biiyiik olmas1 durumunda empati ve Gozlerden Zihin Okuma
Testi arasindaki iliski sonuclarinin farklilik gosterebilecegi diistiniilmektedir. Benzer
calismalarin daha biiyiik ve farkli kesimlerden katilimcilarla olusturulmus orneklemlerle
yapilmasinin hem kuramsal hem de uygulama alanina O6nemli bir katki saglayacag:

diistiniilmektedir.
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TURKIYE’DE MOZART ETKIiSI’Ni INCELEMEK: TEKRARINDA BASARISIZLIK
Cetinkaya, S. N. ve Dilbaz, S.
Danisman: Dinn, W. M.
Ozet

Miizik ve diger insan zekasi formlar1 arasindaki baglantilar Pisagor'un klasik kesiflerine kadar
uzaniyor. Ancak yakin zamana kadar, arastirmacilar yalnizca miizik bilisi ile mekansal akil
yiirlitme arasindaki iliskiyi gostermistir. (Rauscher, Shaw, ve Ky, 1994) Bu arastirmanin amaci,
klasik miizik dinlemenin 68renme gibi zihinsel siiregleri giiclendirdigini 6ne siiren "Mozart
etkisi teorisi"nin gegerliligini Tiirkiye'deki Istanbul 29 Mayis Universitesi dgrencileri arasinda
Tiirkge sarkilar kullanarak analiz etmektir. Bu ¢alismadan beklentimiz Rauscher, Shaw ve Ky
(1993, 1995) tarafindan ortaya koyulan klasik miizik dinlemenin uzamsal akil yiiriitmeyi

gelistirdigi yoniindeki hipotezin desteklenmesidir.
Abstract

Music and other forms of human intelligence go back to the classical discoveries of Pythagoras.
Until recently, however, research shows the relationship between musical cognition and spatial
reasoning. (Rauscher, Shaw, & Ky, 1994) The aim of this research is to understand the validity
of "Mozart effect theory" which is one of the masters of mental processes such as learning
classical music and analyzes Turkish songs in Istanbul 29 Mayis University. Our expectation
from this work is to support the hypothesis that listening to classical music improves spatial
reasoning when Rauscher, Shaw and Ky (1993, 1995) were previously described.

1. Giris

Giin gectikce miizigin insan tizerindeki olumlu etkisine dair inanislar deger kazanmakta ve pek
¢ok arastirmada yer alan 6nemli konular arasina girmektedir. Insanin zihinsel, ruhsal ve kiiltiirel
gelisimi agisindan miizik biiylik bir 6neme sahiptir(Gengal-Ataman, 2014). Miizik pek ¢ok
alanla i¢ ice ge¢mis bir haldedir. Arastirmacilar bu alanlar1 ele alarak miizigin biligsel
aktiviteler, dikkat ve odaklanma, analitik diisiinme gibi bir¢ok alana odaklnamislaridir. Bazi
arastirmacilar ise ozellikle Mozart miizigi dinlemenin veya klasik miizik dinlemenin gorsel
mekansal akil yiirlitme performansini 6nemli Sl¢lide arttirdigini ileri siirmiislerdir. "Mozart
Etkisi" olarak bilinen olgunun ortaya c¢iktigi arastirma ise Rauscher, Shaw ve Ky’in 1993

yilinda 36 lise 6grencisi ile yaptig1 ve ¢alismanin sonucunda sasirtici bir sonuglarin elde edildigi
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calismadir.Arastirmada katilimcilar ii¢ dinleme siirecinin her birini deneyimledikten sonra
katilimcilara ii¢ standart soyut uzamsal akil yiiriitme testinden biri verilir: Mozart’in sonati,
sozlii gevseme talimatlar1 ve sessizlik. Elde edilen verilen sonucunda ise 10 dakika boyunca
Mozart’in sonatint dinleyen katilimcilarin uzamsal akil yiirlitme becerilerinde artig
gozlemlenmistir. Katilimcilarin mekansal IQ puanlar1 miizik dinletilen durumdan sonra diger
iki dinleme siirecine kiyasla 8-9 puan daha yiiksek ¢ikmistir. Ancak bu artiric1 etki 10-15
dakikadan fazla stirmemistir. Yapilan bu deney sonucunda one siiriilen “Mozart Etkisi” kavrami
bir¢ok arastirmaci tarafindan incelenmistir. Yapilan ¢aligmalar sonucunda bu etkiyi destekleyen
ve desteklemeyen sonuglar elde edilmistir. Ulkemizde gergeklestirilen bir ¢alismada sekizinci
siifa giden 78 ¢ocuk ile Mozart etkisi incelenmis ve matematik dersi sirasinda klasik miizik
dinleyen 6grencilerin, dersi geleneksel yontemle-herhangi bir miizik dinletilmeden- isleyen
ogrencilere kiyasla matematik dersi basarilarinin daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir. Peki

boyle bir etki ger¢ekten var m1?

Bu calismanin amaci, Mozart klasik miizigi etkisinin Tirkiye'de Tiirk klasik miizigi
kullanilarak {iniversite 6grencilerinin gorsel mekansal akil yiiriitme becerilerine etkisinin
arastirilmasina yoneliktir. Glinlimiizde Mozart klasik miiziginin gorsel mekansal akil yliriitme
becerisi lizerindeki etkilerinin ¢aigildig1 pek ¢ok arastima bulunmaktadir. Fakat bu ¢alismlarin
pek cogu Mozart klasik miizigi ile farkli klasik miizik tiirlerinin karsilagtirilmasi seklindedir.
Bu calisma, Mozart klasik miizigi etkisinin farkli bir baglamda (Tirkiye) ve farkl bir klasik

miizik tiirii ile (Tirk klasik miizigi) incelenmesi agisindan 6nemli sayilmaktadir.
Calisma I

2. Yontem

2.1. Katthmcilar

Bu arastirmanin katilimeilarini Istanbul 29 Mayis Universitesi'nde egitim goren 28 dgrenci (25
kiz, 3 erkek) olusturmaktadir. Katilimcilarin deneye dahil olma kriterleri tiniversite 6grencisi
olma, baskin olarak sag elini kullanma ve normal duyma ve normal gérme yetilerine sahip
olmas1 seklindedir. Deneye katilan katilimcilarin yas ortalamasi 20.4 (SS=1.4) olarak

Olclilmiistiir.

2.2. Materyaller
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Arastirmada veri toplama araci olarak Labirent Ogrenme Testi ve kisisel bilgi formu

kullanilmastir.
2.3. Islem

Bu test dort farkli gruba uygulanmistir. Bu gruplardaki deneklere Tiirk klasik miizigi, Tiirk pop
miizigi, Tirk halk miizigi ve beyaz ses dinletilip, gruplarin Labirent 6grenme testinde elde ettigi
puanlar karsilastirilmistir. Bu gruplara dahil olacak katilimcilar rastgele seg¢ilmistir. Her
katilimciya bes dakika boyunca kulaklik araciligiyla ii¢ miizik tiirtinden birer 6rnek veya beyaz
ses dinletilmistir. Deneye baslanmadan once tiim katilimcilar yapilacak olan ¢aligma hakkinda
bilgilendirilmis ve kendilerinden gereken tiim izinler alinmistir. Elde edilen veriler sonucunda,
klasik miizik dinletilen gruptaki deneklerin yapilan testte daha yiiksek performans

sergileyecekleri yoniindeki hipotez desteklenmemistir.
3. Sonuglar

Tek yonlii varyans analizi kullanilarak 6l¢timlenen veriler sonucunda Tirk Klasik Miizigi
dinletilen grubun yas ortalamasi 21.4 (SS =1.57), egitim durumu ortalamasi 2.43'tlir (SS =1.27).
Bu gruptaki yedi katilimcinin tamami kizlardan olusmaktadir ve tiim katilimcilarin sag eli
baskindir. Bu gruptaki katilimcilarin labirent 6grenme testinde Ol¢limlenen sonuglarin
ortalamasi ise 44.15 (SS =15.29) olarak bulunmustur. Tiirk Halk Miizigi dinletilen grubun yas
ortalamasi 19.43, (SS =0.79), egitim durumu ortalamasi 1.57'dir, (SS =0.79). Bu grup yedi kiz
katilimcidan olusmaktadir ve tiim katilimeilarin sag eli baskindir. Bu gruptaki katilimcilarin
labirent 6grenme testi ortalamasi 56.30'dur (SS =28.27). Tiirk Pop Miizigi dinletilen gruptaki
yedi katilimcinin altist kiz biri erkektir ve tiim katilimcilarin altisinin sag eli baskindir. Bu
grubun yas ortalamasi 20.86 (SS =1.21), egitim durumlar1 ortalamasi ise 1.86'dir (SS =1.07).
Tiirk Pop Miizigi dinleyen bu katilimcilarin labirent 6grenme testi puanlarinin ortalamasi
41.69'dur (SS= 17.77). Son olarak beyaz ses dinletilen kontrol grubunun yas ortalamasi 20.43
(SS =1.52), egitim durumlar1 ortalamasi ise 1.71'dir (SS =0.76). Bu grupta katilimcilar bes kiz,
iki erkek katilimcei olarak dagilmistir ve bu katilimeilarin tamaminin sag eli baskindir. Labirent

ogrenme testi puanlari ortalamasi ise 37.25'dir (SS =16.54).

Elde edilen veriler sonucunda, Tirk klasik miizigi dinletilen gruptaki katilimeilarin
(Ort.=44.15, SS=15.29) labirent d6grenme testindeki performanslarinin daha yiiksek olacagi
yoniindeki genel ongorii desteklenmemistir, F(3, 24)=1.15, p=.35. Bu ¢alismanin {i¢ hipotezi

vardir. Bunlardan ilki, Tiirk klasik miizigi dinleyen katilimcilarin labirent 6grenme testini, diger
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miizik tiirlerini dinleyen katilimcilardan daha hizli bir sekilde tamamlayacagi yoniindedir.
Arastirma sonucunda elde edilmis olan bulgular bu hipotezi desteklememistir. Diger bir hipotez
ise li¢ miizik grubuna dahil olan katilimcilarin (Tiirk klasik miizigi, Tiirk halk miizigi, Tiirk pop
miizigi dinletilen gruplar) beyaz ses dinletilen kontrol grubuna (Ort.=37.25, SS=16.54) kiyasla
daha yiiksek performans gosterecegini ileri siirer. Arastirma sonuglari bu hipotezi de destekler
nitelikte degildir, F(3, 24)=1.15, p=.35. Son hipotez ise {i¢ miizik grubunda bulunan
ogrencilerin, miizigin labirent testi performansi {izerindeki dikkat dagitict etkisi nedeniyle
kontrol grubuna gore daha yavas tepki siireleri sergileyecekleri yoniindedir. Arastirma bulgulari
incelendiginde, kontrol grubunun daha iyi bir performans sergiledigi fakat grup farkliliklarinin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 gozlemlenmistir. Arastirmanin tiim bulgular1 dikkate
alindiginda miizigin, gorsel-mekansal gorev performansi lizerinde gelistirici etkisi oldugu

yoniinde bir bulgu elde edilememistir.

Arastirmanin sonuclarini etkileyen bazi kisitlayici faktdrler bulunmaktadir. Bunlardan birisi
erkek katilimer sayisinin kadin katilimer sayisina oranla ¢ok daha diisiik olmasidir. Bir digeri
yas faktoriidiir, arastirmanin yalnizca tiniversite 6grencileri arasinda yapilmis olmasi bulgular
etkileyecek nitelikte olabilir. Arastirmanin yedi katilimcidan olusan kii¢ilik gruplar ile yapilmis

olmas1 kisitlayici faktorlerden bir digeridir.
Cahisma I1

2. Yontem

2.1. Kattlimcilar

Bu arastirma deneysel bir ¢alisma olup arastirmanin calisma grubunu Istanbul 29 Mayis
Universitesi'nde dgrenim gdren 38 iiniversite dgrencisi (23 kiz, 15 erkek) olusturmaktadir.
Katilimcilarin deneye dahil olma kriterleri tiniversite dgrencisi olma, baskin olarak sag elini
kullanma ve normal duyma ve normal gérme yetilerine sahip olmasi seklindedir. Deneye
katilan katilimcilarin yas ortalamasi 20.55 (SS =1.22) olarak &l¢iilmiistiir. Orneklemin egitimin

seviyesinin ortalamasi ise 1.76 (SS =0.97) olarak 6l¢iilmiistiir.
2.2. Materyaller

Arastirmada veri toplamak i¢in birinci ¢alismadan farkli olarak Kagit Katlama Testi (Ekstrom

ve ark., 1976) ve kisisel bilgi formu kullanilmistir.

2.3. Islem
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Kagit katlama testi birinci ¢alismada oldugu gibi dort farkli gruba uygulanmistir. Bu gruplar:
Tiirk klasik miizigi, Tiirk halk miizigi ve Tiirk pop miizigi dinletilen deney gruplarindan ve
beyaz ses dinletilen kontrol grubundan olusmaktadir. Oncelikle tiim katilimcilar yapilacak test
hakkinda bilgilendirilmistir ve kendilerinden test i¢in gereken izinler alinmigtir. Gruplar birinci
caligmadaki gruplarla ayn1 olup, dinletilen miizikler farklilik gostermistir. Tiirk klasik miizigi
dinletilen gruba Kemani Tatyos Efendi "Rast Pesrevi", Tirk halk miizigi dinletilen gruba
"Anadolu Ezgileri", Tiirk pop miizigi dinletilen gruba ise Aleyna Tilki "O Sen Olsan Bari"
sarkilar1 dinletilmistir. Bu arastirma i¢in kullanilan materyaller bilgilendirilmis goniillii onam
formu, demografik bilgi formu ve kagit katlama testidir. Bu materyallerden biri olan kagit
katlama testinde katilimcilardan degisik sekillerde katlanilan her kagit parcasinin katlanip
tekrar agilma stirecini zihinlerinde canlandirmalari istenmistir. Bu test kagidi diisey olarak iki

boliimden olusmaktadir.

Testin bu boliimlerinde ¢izilmis bazi figilirler bulunmaktadir. Testin sol tarafindaki siitunda
katlanmis ve tiizerlerine delik agilmis kare kagit sekilleri yer almaktadir ve bu sekillerin
sonuncularinda bu deliklerin tam olarak nereden agildigini gdstermek i¢in bir veya iki adet
kiigiik yuvarlaklar cizilmistir. Her delik bu noktalardan kagidin tiim katmanlar1 boyunca
delinmigtir. Kagidin sag tarafinda bulunan bes figiirden biri, sol tarafta katlanmis ve iizerine bir

veya iki adet delik agilmis olan kagidin tamamen ag¢ildig1 zaman nasil goriinecegini temsil eder.
3. Sonugclar

Tek yonlii varyans analizi kullanilarak Ol¢iimlenen veriler sonucunda Tiirk klasik miizigi
dinletilen grubun yas ortalamasi 20.40, (SS =1.7), egitim durumu ortalamasi 1.70'tir, (SS=.94).
Bu gruptaki 10 katilimcinin besi kiz, besi erkektir ve tiim katilimcilarin sag eli baskindir. Tiirk
halk miizigi dinletilen grubun yas ortalamasi 20.56, (SS =1.50), egitim durumu ortalamasi
2.11'dir, (SS =1.16). Bu grup yedi kiz iki erkek olmak iizere dokuz katilimcidan olusmaktadir
ve tiim katilimeilarin sag eli baskindir. Tiirk Pop Miizigi dinletilen gruptaki 10 katilimcinin
yedisi kiz ti¢li erkektir ve tiim katilimcilarin sag eli baskindir. Bu gruptaki katilimcilarin yas
ortalamasi 20.90'dir (S5=1.97), egitim durumlar1 ortalamasi ise 1.50'dir (§S=0.97). Son olarak
beyaz ses dinletilen kontrol grubundaki dokuz katilimcinin dordii kiz besi erkektir ve
katilimeilarin tiimiiniin sag eli baskindir. Bu gruptakilerin yas ortalamasi 20.33'tiir (SS=1.11),
egitim durumlar1 ortalamasi ise 1.78'dir (S5=0.83).
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Elde edilen veriler sonucunda Tiirk klasik miizigi dinletilen deney grubunun kagit katlama
testindeki performansinin artacagi yoniindeki genel ongorii desteklenmemistir, F(3,34)=1.92,
p=.15. Bu ¢aligsma i¢in basta ii¢ ayr1 hipotez dne siiriilmiistiir. Bu varsayimlardan birincisi Tiirk
klasik miizigi dinletin grubun diger gruplara (Tiirk halk miizigi, Tirk pop miizigi dinletilen
gruplar ve kontrol grubu) kiyasla kagit katlama testinde daha yiiksek bir performans
sergileyecegi yoniindedir. Arastirma sonucunda Tiirk klasik miizigi dinletilen grup (Ort.=.00,
SS=2.05) ile diger gruplarin performanslari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
gdzlemlenmedigi i¢in bu hipotez desteklenmemistir, F(3, 34)=1.92, p=.15. ikinci hipotez ise
miizik dinletilen gruplarin kendi aralarinda kagit katlama testinden aldiklar1 puanlarin anlamli
bir farklilik gostermeyecegi fakat bunun yani sira miizik gruplarinda bulunan katilimcilarin
kagit katlama testinden aldiklar1 puanin, miizik dinletilmeyen kontrol grubundaki katilimeilarin
aldiklar1 puandan (beyaz ses dinletilen grup) (Ort.=.67, SS=1.87) daha yliksek olacagi
yoniindedir. Arastirma sonucunda beyaz ses dinletilen grubun testteki performansi ile diger
gruplarin performanslart benzerlik géstermistir, bu sebeple ikinci hipotez de dl¢iimler sonucu
desteklenmemistir, F(3, 34)=1.92, p=.15. Ugiincii hipotez ise kontrol grubundaki katilimcilarin
kagit katlama testinde deney gruplarinda bulunan katilimcilardan daha yiiksek bir performans
sergileyecegi yoniindedir. Son hipotez de arastirma sonucunda desteklenmemis ve kontrol
grubu ile miizik dinletilen deney gruplarinin performanslari arasinda anlamli bir farklilik

gozlemlenmemistir, F(3, 34)=1.92, p=.15.

Elde edilen bu sonuglar dogrultusunda miizik dinlemenin test ¢6zme becerisini gelistirici etkisi

olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Biitiin bulgular dikkate alindiginda Mozart etkisini destekleyen hi¢bir kanit bulunamamustir.

Farkli miizik tiirleri test performansini gelistirmemis veya olumsuz yonde etkilememistir.

Bu calismayi kisitlayan farkli faktorler de bulunmaktadir. Bu faktorlerden birisi erkek ve kadin
katilimei sayisidir. Deneyde erkek katilimer sayist kadin katilimer sayisindan ¢ok daha azdir.
Iki farkli cinsiyet grubundan olan katilimcilarin sayilari arasindaki bu farklilik galigmanin
sonuglarini etkileyebilir. Bir diger faktor ise deneyin tiim katilimcilarinin iiniversite 6grencisi
olmasidir bundan dolay1r deney sonucunda elde edilen bulgular, ¢ocuklar ve yetiskinler gibi
diger yas gruplarina genellenemeyebilir. Arastirmadaki her grubun 9 ya da 10 kisiden olusan
kiigiik gruplar olmasi bu ¢alismadaki kisitlayici faktorlerden birisi olabilir. Pek ¢ok farkli tiirde
gorsel-mekansal test bulunmaktadir, bu ¢alismada bunlardan yalnizca bir tanesi

kullanildigindan ¢alisma sonuglar kisitlanabilir.
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4. Tartisma
4.1. Arastirma Sonuclarimin Karsilastirilmasi

Mozart etkisinin incelendigi bu iki aragstirmada birbirine benzer sonuglar elde edilmistir fakat
bu sonuglar Mozart etkisinin var oldugu varsayimini ileri siiren orijinal deneyden farklilik

gostermektedir.

Birinci ve ikinci arastirmalarin sonuglar1 benzerlik géstermis olsa da arastirmalarda kullanilan
gorsel-mekansal testler, katilimci sayilart ve miizik se¢imleri farklilik gdstermektedir. Bu
caligmalarin ortak noktasi ise katilimcilarin rastgele olarak ayni igerikli dort farkli gruplara

ayristirilmis olmasidir.

Ikinci calismada katilimer sayis1 birinci galismaya gore artirilmis ve kadin-erkek katilimei
sayilar1 arasindaki farktan dolayr olusan kisitlayict faktdr ikinci caligmada giderilmeye
calisilmistir. Calismalar arasindaki bir diger farklilik gosteren nokta ise miizik gruplarindaki
katilimcilara dinletilmek {izere se¢ilen miiziklerdir. Birinci ¢alismada kullanilmis olan labirent
O0grenme testi yerine ikinci ¢alismada kagit katlama testi kullanilmistir. Boylece Mozart etkisi
iki farkli gorsel-mekansal test araciligiyla 6l¢iilmiis olup benzer sonuglarin elde edilmesi ortaya
cikan sonuglarin gecerliligini giiclendirmistir. Bu iki ¢alisma sonucunda ol¢iimlenen bagiml

degiskenler de calismalarin ayristig1 noktalardan birisidir.
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AKILLI TELEFON “AYRILIK ANKSIYETESI” VE NOROBILISSEL TESTLERDE
PERFORMANS

Tasdelen, M., Bayram, A., Topcu, A. Ve Ergiiclii, Z.
Damsman: Dinn, W. M.
Istanbul 29 Mayis Universitesi
Ozet

Bu calisma, akilli telefonlarin varliginin, kisinin ndrobilissel testlerdeki performanslarina olan
etkilerini incelemek amaciyla gergeklestirilmistir. Calismanin katilimeilari Istanbul’un farkli
iiniversitelerinden 20°si kadin 10’u erkek olmak iizere 30 iiniversite 0grencisidir. Calismada bir
0z degerlendirme anketi olan nomofobi anketi ve Sembol-Say1 Testi, Harf-Say1 Siralamasi
Testi, ve iz Siirme Testi’ni iceren norobilissel testler uygulanmustir. Arastirmada katilimeilar,
norobiligsel testlerin uygulanmasi esnasinda telefonlar sessiz ve ters ¢evrilmis olarak masanin
iizerinde bulunanlar ve telefonlar1 laboratuvar ortaminda bulunmayanlar olarak iki gruba
ayrilmigtir. Olusturulan gruplar arasinda yas, egitim diizeyi ve nomofobi anketi sonuglar
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamakta ve gruplarin cinsiyet dagilimi calismay1
etkilememektedir. Dolayis1 ile gruplar arasinda olusan farkliliklar bu degiskenlerden
etkilenmemektedir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgularda bilgi isleme hizin1 6lgen
Sembol-Say1 Modalitesi Testi’nde, iKi grup arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken; ¢alisma
bellegini 6lgen Harf-Say1 Siralamasi Testi’nde, grup 1’deki katilimcilar, grup 2’dekilere oranla
daha fazla sayida dogru cevap vermistir ve aralarinda anlamli bir farklilik vardir. Iz siirme
Testi’nin A kisminda iki grup arasinda anlaml bir farklilik yoktur. B kisminda ise anlaml1 bir
farklilik vardir ve grup 1°deki katilimcilar daha iy1 sonuglar elde etmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgular gosteriyor ki akilli telefonlarin varlig: alt diizeydeki biligsel becerileri gerektiren
testlerde bir farkliliga sebep olmazken; yiritiicii islevleri ve ¢alisma bellegini Glgen iist

diizeydeki bilissel beceri testlerinde anlamli bir farklilik yasatmaktadir.
Anahtar kelimeler: akilli telefon, norobiligsel testler, ayrilik anksiyetesi
Abstract

This study was conducted to examine the impacts of smartphone existence on neurocognitive
test performances of people. Participants of the study, who are from different universities of

Istanbul, were 30 collage students 20 females and 10 males. In the study a self report survey,

1. Psikoloji Ogrenci Kongresi, 27 Nisan 2019 www.29mayis.edu.tr

33



' ISTANBUL 29 MAYIS UNIiVERSITESI
1. PSIKOLOJi OGRENCi KONGRESI

which is called nomophobia questionnaire, and a set of neurocognitive tests that contain
Symbol-Digit Modalities Test, Letter-Number Sequencing Test, and Trail Making Test were
implemented. In the research, the participants were divided into two groups; during
neurocognitive tests, those whose smartphones are turned over and silent on tables, and those
whose smartphones removed from the laboratory. Between those groups there is no significant
differences in terms of age, education level and nomophobia questionnaire scores whereas the
gender distribution of the groups has no influences on the study. Therefore, consisted
differences between the groups are not affected by these varibles. As a result, in the Symbol-
Digit Modalities Test which measures information processing speed there is no significant
differences between the two groups whereas in the Letter-Number Sequencing Test which
measures working memory, those participants in group 1 replied higher number of correct
answer than group 2, and there is a significant differences between them. Also there is no
significant differences between the two groups in the A section of the Trail Making Test but
there is in the B section. Participants of the group 1 got better results in the B section of the
Trail Making Test. The results that is obtained from the study shows that the existence of
smartphones does not cause any differences in the tests that require low level of cognitive skills
whereas it creates significant differences in the higher-up cognitive skill tests that measure

executive funtions and working memory.

1. Giris

Teknik, insanin tabiatla miicadelede kendisine fayda saglayip hayatin1 kolaylastirmasi igin
iirettigi ara¢ gereclerin genel adidir. Modern bilimin sonuglarinin bu alanda kullanilmasiyla
birlikte teknoloji ortaya ¢ikmis, modern ¢ag, ayn1 zamanda teknolojinin gérkemli buluslarinin
da ¢ag1 olmustur. Oyle ki, son yiizyilda iiretilen aygitlar insanlarin hayal bile edemeyecekleri
diizeye ulasmustir (Tasdelen, 2016). Iste bunlardan biri de giderek islevselligini artiran ve sahip
oldugu 6zelliklerle bizleri hayrete diistiren akilli telefonlardir. Bizde adeta diinyanin elimizin
altinda oldugu hissini uyandiran bu kii¢iik, ama maharetleri de bir o kadar biiyiik ayitlar, acaba
bizi, davraniglarimizi, yasam kalitemizi nasil etkilemektedir? O mu bizim yoksa olusturdugu
bagimlilikla biz mi onun elinin altinday1z? Diinyanin her yerinde bu konularda giderek artan
sekilde arastirmalar yapilmakta ve yapilan bu arastirmalar cesitli sekillerde yayina
doniistiiriilmektedir. Iste bu bildiride ABD’de yapilan bir arastirmadan hareketle yeni bir

caligma ortaya konulacaktir.
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Akilli telefon markalar1 bizleri piyasaya cikarttiklari her yeni modelle sasirtmaya devam
ederken; sadece iletisim amaciyla icat edilmis bir cihazin yapabilecekleri de sinirsiz bir hal
almaya baglamaktadir. Bu noktada telefon, kendi iletisim amacinin sinirlarinin 6tesine gegerek
okumadan yazmaya, alip satmadan dinlemeye ve seyretmeye, fotograf ve video ¢cekmeye kadar
genis bir alanda kullanimi olan bir aygit durumuna gelmistir. Bu durumda bir telefon kendisi
temel islevi olan iletisim ve haberlesmenin ¢ok otesine gecerek kiside diinyanin elinin altinda
oldugu hissini uyandiracak, i¢cinde pek cok imkanin toplandigi temel bir aygit durumuna
yiikselmistir. Bu yaygin ve etkili islevi de onu, her an yanimizda olmasini istedigimiz,
yanimizda olmadig1 zaman kendimizde eksiklik hissettigimiz bir aygit haline getirmistir. Bu da
bir yoniiyle teknolojiye olan bagimliligimizin en yaygin ifadesi ve goriiniimii olarak ortaya

cikmaktadir.

Gilinlimiizde telefon kelimesi yalnizca telefon konugsmalari ve SMS’lerle sinirli olan cihazlar
degil; SMS, GPS, Wi-Fi, Bluetooth gibi donanimlara sahip akilli telefonlar1 nitelemektedir.
Diinya niifusunun 5.1 milyarinin telefon kullandig1 bilinmektedir (“Global Digital Raporu”,
2019). Telefonlarin biiyiik bir 6neme sahip oldugu diinyada, insanlarin telefonlardan nasil
etkilendigi de 6nemli bir arastirma konusunu olusturmaktadir. Bu makale de akilli telefonlarin
varliginin, kisinin norobiligsel testlerdeki performanslarina olan etkilerinin arastirilmasini

amaclamaktadir.

Arastirma, Texas Universitesi'nde Adrian Ward ve arkadaslar1 (2017) tarafindan 520
ogrencinin katilimiyla gerceklestirilen bir calismanin benzeri niteligindedir. Ward ve
arkadaslar1 yaptiklar1 ¢caligmada akilli telefonlarin varliginin bile 6grenme, mantiksal ¢ikarim
problem ¢dzme ve yaratici becerileri azalttigini ileri stirmiisler ve bu dogrultuda 6grencileri {i¢
farkli gruba ayirarak arastirmalarina temel teskil edecek ortami olusturmuslardir. Birinci grup
testler uygulanirken telefonlart masanin iizerinde bulunan 6grencileri, ikinci grup test esnasinda
telefonlar1 kiyafet ceplerinde veya canta gibi goriis alanlarinin haricinde bulunan 6grencileri,

ticlincii grup ise testleri ¢ozerken telefonlar1 ayr1 bir odada tutulan 6grencileri igermektedir
(Ward, Duke, Gneezy ve Bos, 2017).

Istanbul’un farkli iiniversitelerinden dgrencilerin katilimi ile gergeklestirilen bu arastirmada ise
ogrenciler iki farkli gruba ayrilmistir. Birinci grup, norobiligsel testlerin uygulanmasi esnasinda
telefonlar1 sessize alinmis ve ters ¢evrilmis bir sekilde masanin iizerinde bulunan 6grencileri
olustururken ikinci grup, test esnasinda telefonlari ayr1 bir odada tutulan 6grencilerden

olusmaktadir. Meydana getirilen bu farklilik ile akilli telefonlar ve norobilissel testlerdeki
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performans arasindaki iliski incelenerek akilli telefonlarin bireylerin davranislari,
konsantrasyon dereceleri lizerindeki etkileri, ayn1 zamanda bireylerin is ve eylemlerinde
telefona olan bagimlilik dereceleri 6l¢iilmek istenmistir. Bu dogrultuda arastirma 6ncesinde iki
farklh hipotez gelistirilmistir. Hipotezlerden birincisi, ndrobiligsel test uygulamalart esnasinda
akill1 telefonlar1 baska bir odada tutulan 6grencilerin (grup2), akilli telefonlar1 masanin {izerinde
sessize alinmis ve ters c¢evrilmis olan Ogrencilerden (grupl) elde edilecek norobilissel test
puanlar1 acisindan daha iyi olacagimi varsaymustir. Ikinci hipotez ise bu gruplardan elde
edilecek ndrobilissel test puanlart arasinda anlamli bir farklilik olmayacagin1 6n gormiistiir.
Goriilecegi lizere ¢alismamizin temel problemi giiniimiizde kullanimi1 oldukca yaygin olan

akill1 telefonlarin kisilerin bilissel becerileri tizerindeki etkilerinin arastirilmasi konusundadir.
2. Yontem

2.1. Katilimcilar

Calismanin &rneklemi Istanbul ilini kapsamaktadir. Katilimeilar 20°si kadin 10'u erkek, olmak
iizere toplam 30 iiniversite 6grencisinden olugmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamalar1 20.33
olup baskin olarak kullandiklari el sag eldir. Calisma bir laboratuvar deneyi olarak belirlenmis
olup ¢alismaya dahil edilme kriterleri igerisinde katilimcilarin gérme diizeyleri normal veya
diizeltilmis olmasi, liniversite 6grencisi olmasi, yazma becerileri normal olmas1 ve Tiirk¢e nin

ana dil olmasi1 bulunmaktadir.
2.2. Materyaller/Islem

Aragtirma bir 6z degerlendirme anketi ve norobiligsel testlerden olugsmaktadir. Bu testler; bilgi
isleme hizini 6lgen Sembol-Say1 Modalitesi Testi, calisma bellegini 6l¢cen Harf-Say1 Siralamasi
Testi, yiiriitiicii islevleri 6lgen Iz Siirme Testi ve akilli cihazlar1 kullanamama korkusunu dlgen
nomofobi anketidir. Calisma esnasinda bu testlerin kullanilmis olma sebebi arastirma konusuna

uygun, Tiirk¢e’ye uyarlanmais, gegerliligi ve giivenilirligi yiiksek testler olmasidir.
Sembol - Say1 Modalitesi Testi

Testin uygulanmasi esnasinda katilimcilara bir dakika siire taninmis ve katilimcilardan

sembollerin altina sirasiyla uygun rakamlar1 yazmalari istenmistir.

Harf - Say1 Siralamasi Testi
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Bu testin uygulanma asamasinda katilimcilara karisik olarak sayilar ve harfler okunmus,
katilimcilardan 6ncelikle rakamlar1 kiigiikten biiylige ve daha sonra da harfleri alfabetik siraya
gore sdylemeleri istenmistir. Ornegin katilimciya “9f2b” dizisi verilmis katilimcidan bu diziye
“29bf” cevabini vermesi beklenmistir. Giderek zorlagan dizilerde yapilan hatalar katilimeiya
belli edilmemis ve {i¢ yanlisa erisildigi zaman test sonlandirilmistir. Katilimeinin yaptigi hatayi

diizelttigi durumlar not edilmis ve dogru cevap olarak kabul edilmistir.
Iz Siirme Testi

A ve B olmak iizere iki boliimden olusan “Iz Siirme Testi” ise katilimcilarm yiiriitiicii islevlerini
Ol¢meye yoneliktir. A kismi1 yalnizca karigik olarak verilmis sayilardan olusur ve katilimcidan
sayilar1 sayma sirasina gore birlestirmesi beklenir. B kism1 ise karisik olarak verilmis say1 ve
harflerden olusmaktadir ve katilimcidan sirastyla bir say1 ve bir harfi birlestirmesi istenir. 1 A
2 B 3 C gibi. Boylece B kismu1 gorsel tarama becerisi gerektiren A kismina ek olarak hem
sayilarin hem de harflerin siralamasinin akilda tutulmasini ve birbirleri arasinda gegis
yapilmasini gerektirir. iz siirme testinin her iki boliimde de katilimcilarin testleri bitirme

stireleri ve yaptiklar1 hatalar not edilmistir.
Nomofobi Anketi

Tam ac¢ilim1 “no mobile phone phobia” olan nomofobi anketi ise akilli cihazlara erisememe
durumunda olusan korku diizeyini 6lgmeye yonelik sorulart igermektedir (Yildirim ve Correia,
2015). Tiirk¢e’ye kazandirilan anketteki sorular katilimcilarin 1 ila 7 arasindaki puanlamalari

sonucunda bagimlilik seviyelerini ortaya koymaktadir (Y1ildirim, Sumuer, Adnan ve Yildirim,
2015).

3. Sonuglar

Arastirmaya katilan 30 kisiden elde edilen verilerin analizlerinin olusturulmasi ve gruplarin

karsilagtirilmasi i¢in kullanilan 6l¢tim Mann — Whitney U Testi’dir.

Akillr telefonlar1 masanin lizerinde sessiz ve ters cevrilmis olarak bulunan grup 1°deki
katilimcilar ile akilli telefonlar1 laboratuvar ortaminda bulunmayan grup 2’deki katilimcilar
arasinda yas (Ortgrup1=20.2, SSgrup1=1.08 & Ortgrp2=20.4, SSgrup2=1.64), egitim diizeyi
(Ortgryp1=1.67, SSgruyp1=0.90 & Ortgryp2=1.67, SSgrup>=1.39) ve nomofobi anketi sonuglari
(Ortgryp1=60.07, SSgruyp1=18.10 & Ortgryp2=61.73, SSqrup2=16.16) arasinda anlaml bir farklilik
bulunmamakta (Pyas=.80 & Pegitim=.68 & Promofobi=1.00) ve gruplarin cinsiyet dagilimi
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(Grupl=11/4, Grup2=9/6) calismay1 etkilememektedir. Dolayis1 ile gruplar arasinda ortaya
cikan farkliliklar bu degiskenlerden etkilenmemektedir.

Bilgi isleme hizini 6l¢cen Sembol-Say1 Modalitesi Testi’nden elde edilen dogru ve yapilan hata
sayilarinda grupl (Ortaosgru=39.47, SSdogrn=8.95 & Orthata=0.13, SShata=0.35) ve grup2
(Ortgosru=36.60, SSdopru=9.76 & Orthata=0.07, SShate=0.25) arasinda anlamli bir farklilik
olmazken (Pdogru=-14 & phata=.77); calisma bellegini 6l¢en Harf - Say1 Siralamasi Testi’nde grup
1’ deki katilmecilar (Ort=13.27, SS=2.34); grup 2’deki katilimcilara (Ort=10.93, SS=1.38)
oranla daha fazla sayida dogru cevap vermistir ve aralarinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir

(p=.002).

Iz Siirme Testlerinde ise A kisminda elde edilen sonuglarda siire ve yapilan hatalar bakimindan
grupl (Ortsire=30.8, SSsire=11.57 & Ortnaa=0.13, SShata=0.35) ve grup2 (Ortsure=35.73,
SSsire=11.08 & Orthata=0.20, SShata=0.41) arasinda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamistir
(Psiire=-23 & Phata=.77 ).

B kisminda ise siire ve siralamaya bagli yapilan hatalarda anlamli farkliliklar gézlenmektedir.
Her ikisinde de grup1’ deki katilimcilar (Ortsire=54.8, SSgiire=17.28 & Orthata=0.00, SShata=0.00),
grup2’dekilerden (Ortsire=81.9, SSqiire=26.89 & Orthata=0.60, SShata=0.82) daha iyi sonuglar elde
etmistir ve aralarinda anlamli bir farklilik vardir (psire=.004 & phata=-02). Yine Iz Siirme
Testinin B kisminda sayilar ve harfler arasindaki gecislerin unutulmasii ve siralamanin
kaybedilmesini kapsayan dizi kayb1 hatalarinda grup 1°deki katilimcilar (Ort=0.00, SS=0.00)
grup 2’dekilerden (Ort=0.40, SS=0.63) daha iyidir fakat aralarindaki fark anlamli degildir
(p=1.26).

Iz Siirme Testinin A ve B béliimleri arasindaki fark puani da arastirmacilar icin dnemlidir.
Ciinkii bu fark ne kadar yliksek olursa bozulma da o kadar fazla olmaktadir. Bu fark ikinci
grupta (Ort=46.20, SS=26.26) birinci gruptan (Ort=24.00, SS=14.28) daha yliksek olmakla
beraber iki grup arasinda da anlamli bir farklilik vardir (p=.01).

Olusturulan gruplar arasinda ¢aligma bellegini dlgen harf-say1 siralamasi testinde ve yiiriitiicii
islevleri 6lgen Iz Siirme Testinin B boliimiinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmakta olup telefonlar1 masanin iizerinde bulunan grupl’deki katilimcilar, telefonlari

laboratuvar ortaminda olmayan grup2’deki katilimcilara oranla daha iyi sonuclar elde etmistir.

Gruplar arasinda bilgi isleme hizin1 dlgen Sembol - Sayr Modalitesi Testi’nde ve Iz Siirme

Testinin A boliimiinde ise anlamli bir farklilik kaydedilmemistir.
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Testlerin hepsinde anlaml bir farklilik elde edilmemesinin sebebi Harf-say1 siralamasi ve 1z
Siirme testinin B boliimiiniin diger testlere oranla yliriitiicli islevler ve ¢alisma bellegi gibi daha
yiiksek biligsel beceriler gerektiriyor olmasidir. Bu demek oluyor ki akilli telefonlarin varligi
alt diizeydeki bilissel becerileri gerektiren testlerde bir farkliliga sebep olmazken yiiriitiicii
islevleri ve ¢alisma bellegini 6lcen iist diizeydeki bilissel beceri testlerinde anlamli bir farklilik

yaratmaktadir.

4. Tartisma

Arastirmadan elde edilen bulgular, akilli telefonlar1 laboratuvar ortaminda bulunmayan grup
2’deki 0grencilerin daha basarili olacagini 6n goren birinci hipotezi ve ayni1 zamanda Texas
Universitesi’nde Adrian Ward ve arkadaslari (2017) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglarini

destekler nitelikte degildir.

Texas Universitesi’ndeki arastirmanin sonucunda akilli telefonlar1 yakinlarinda bulunan
insanlarin diisiinme ve odaklanma becerilerinin azaldigi neticesine varilmistir (Ward ve ark.,
2017). Istanbul’daki {iniversite ogrencileri ile Texas Universitesi'ndekinin benzeri
gerceklestirilen deney elde edilen bulgularin farkli olmasi sebebiyle oldukega ilgi ¢ekicidir.
Arastirmada akilli telefonlar1 odadan ¢ikartilan Tiirk 6grencilerin kaygi hissetmeye basladigi
gozlenmektedir. Bu durum arasgtirmacilar tarafindan “ayrilik anksiyetesi” olarak
adlandirilmistir. Anksiyete Ogrencilerin ¢alisma belleginde bozulmalara yol agmakta ve
ogrencilerin biligsel testlerdeki basarilarini diistirmektedir. Telefon bagimlilig: arttikga konuya

odaklanma ve ¢alisma kalite seviyesi diismektedir.

Iki arastirma arasindaki farka sebebiyet veren durumlar bilinmemektedir, ancak kiiltiir faktorii
olabilecegi diistiniilmektedir. Arastirmanin farkli gruplar i¢in tekrarlanmaya devam edilmesi
farkliligin sebeplerine ulasmay1 miimkiin kilabilir. Ornegin Japonya, Cin, Kore gibi Amerika
ve Tiirkiye’den kiiltiirel bakimdan farkli olan iilkeler arastirma alani olarak kullanilabilir ve bu

iilkelerdeki 6grencilerle calisma tekrarlanabilir

Akilli telefonlarin kullaniminin beyinde yiiriitiicii islevleri ve calisma bellegini kapsayan iist
diizey bilissel becerileri etkiledigini ortaya koyan bu arastirma; insan yasantisinin énemli bir
parcast haline gelmis olan akilli telefonlarla ilgili gelecekte yapilacak olan caligmalara farkli
bir kaynak teskil etmistir. Calismadan ¢ikarilabilecek en net sonug, zaman zaman basin yayin

organlarinda da ifade buldugu iizere akilli telefonlara olan bagimliligin gencler arasinda giderek
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yayginlagmasi ve bu aygitlarin giderek hayatin temek ekseni haline gelmesidir. Bu yonde

yapilacak ¢aligsmalarin konuyu daha da 1yi bir sekilde aydinlatacag: diisiiniilebilir.
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YARATICILIGI YORDAYAN DEGISKENLER: DUYGUDURUM VE KiSiLiK
Denizhan, T.
Damisman: Alkar, O. Y.
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Ozet

Bu arastirmanin amaci, yaraticilig1 yordayan degiskenleri duygudurum ve kisilik degiskenlerini
ele alarak incelemektir. Arastirmanin Orneklemini 2017-2018 o6gretim yilinda Hacettepe
Universitesi ve Ankara Universitesi’nde egitimine devam eden 179 {iniversite dgrencisi
olusturmaktadir. Calismada Raudsepp Ne Kadar Yaraticisiniz Testi (NYT), Pozitif ve Negatif
Duygu Olgegi (PANAS), Tiirk Kiiltiiriinde Gelistirilmis Temel Kisilik Ozellikleri Olgegi
kullanilmistir. Arastirma verilerine regresyon analizi uygulanmis ve analiz sonuglarina gore
Tiirk Kiiltiiriinde Gelistirilmis Temel Kisilik Ozellikleri Olgegi degiskeninin alt boyutlar1 olan
gelisime aciklik, olumsuz degerlik ve Pozitif ve Negatif Duygu Olgeginin alt boyutlar1 olan

pozitif ve negatif duygu arasinda anlamli diizeyde iliski oldugu bulgusuna ulasilmistir.
Arastirmanin gili¢lii yonleri, sinirhiliklar: ve katkilarr ilgili literatiir 1s181inda tartisilmistir.
Anahtar kelimeler: yaraticilik, duygudurum, kisilik

Abstract

In psychology literature, creativity and the factors of creativity are research topics. In this study,
it was aimed to determine the psychological variables that predict creativity on a group of
volunteer university students in the fiels of Fine Arts. For this purpose, the study included
mood and personality variables. In addition, the study of the relationship between gender and
socioeconomic variables with creativity is the aim of the research. As a result of the literature

review, it is seen that creativity, personality and emotion are related with each other.
Keywords: creativity, mood, personality
1. Giris

Bu c¢alismada temel olarak yaraticiligt yordayan psikolojik degiskenlerin belirlenmesi
amaglanmistir. Bu amagla ¢alismaya duygudurum ve kisilik degiskenleri de dahil edilmistir.
Ayrica cinsiyet ve sosyoekonomik degiskenlerin yaraticilik ile olan iligkilerinin incelenmesi de
arastirmanin amacidir. Yapilan literatiir taramasi sonucunda yaraticilik, kisilik ve duygu

durumun birbiriyle iligkili oldugu goriilmektedir. Alan yazinina bakildiginda bu kavramlarin
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tek baslarina ele alindig1 ancak aralarindaki iligkiyi yordayacak kapsamli ¢alismalarin heniiz
yapilmadigi tespit edilmistir. Yaraticilik kavraminin iilkemizde alanda yeterince ¢alisiimamis

bir konu olmasi sebebiyle yapilan bu arastirmanin literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir.
Arastirmanin Kavramlarina Genel Bakis
1.1. Yaraticilik Nedir ve Yaraticilik Siirecine Genel Bakig

Yaraticilik, karsimiza cikan c¢esitli problemlere ve bu problemlere iliskin ortaya atilan
coziimlere farkli perspektiflerle yaklasabilmektir (Tekin Bender, 2014). Bu baglamda
problemleri yoluna koymak ve herhangi bir sonug¢ bulmak icin yeni goriis agilar1 bulabilmek,
kisa zamanda farkli ¢ézlimler iiretmek demektir. Bir bakima yaraticilik, bilgi birikiminin hayal
giicliyle harmanlanip kullanilmasidir (Bora ve Alper, 2005). Bir kavram olarak yaraticilik,

bilim ve sanatta oldugu gibi yasamin alanlaria yayilmistir (Kapan Ezici, 2005).

Yaraticilik sanatta ortaya cikar ve iki boyutta gelisir. ilki, bir eylem olarak yaratici olmaktir ve
bu da diis giiciiyle beslenerek hayatin imgeleminin bir 6rnekbicimi olarak zihinsel faaliyettir.
Ikincisi ise somut ve maddi bir realite olarak kelimelerden, ritimlerden, seslerden meydana
gelen sanatsal duygu, diisiince ve imgelerin biitiinii olarak pratik bir yarati ve emegin siibjektif
bir bi¢imidir (Kagan, 1982 akt. Kapan Ezici, 2005). Jung (1997), yaraticilik kavramini1 psikoloji
ve sanat baglaminda ele alirken 6ncelikle yaraticilik siireci sonunda ortaya ¢ikan iirliniin sanatc1
icin psikolojik bir ifadesi oldugunu sdylemistir. Sanata psikolojik agidan yaklasirken sanatin
aritligina dokunacak bir yaklagimdan uzak durulmasi ve sanat eserinin nasil olmasi gerektigine

sanat elestirmenlerinin karar vermesi gerektigini belirtmistir.
1.2. Duygudurum

Duygu; bir obje, kisi ya da fenomen hakkinda kazanilan deneyimlerle beraber kisiyi bir
davranigta bulunmaya hazirlayan his olarak tanimlanabilir ve duygular yasantimizin anlarinda
farkli tiirlerdeki duygularm etkileri mevcuttur (Dogan ve Ozdevecioglu, 2009). Ingilizce
‘Mood’ olarak ifade edilen duygu durumu, duyguya nazaran uzun siirelidir ve olumlu, olumsuz
olmak {tizere iki grupta betimlenirken duygular duygu durumuna bir zamandan sonra evrilir

(Borsade ve Gibson, 2007; akt. Coskun ve Giiltepe, 2013).
1.3. Kisilik

Kisilik kavraminin etimolojisine baktigimiz zaman ‘persona’ kavrami karsimiza ¢ikar.
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Yunanca persona kelimesi piyeslerde oyuncularin perdede rolleri ic¢in kullandiklari
maskelerden gelmektedir. Alan yazininin ¢ergeve kazanmasiyla giinlimiizde, dogustan ve
cevreyle sekillenen bas etme, 6grenme, idrak, hareketteki Oriintiiler olarak tanimlanmaktadir
(Aslan, 2008). Buradan hareketle kisiligin genetigin sonucunda elde edilen huy ve daha sonra
cevreyle edinilmis karakterin toplamidir denilebilir (Akiskal, Hirschfeld, Yerevanian, 1983;
akt. Sayin ve Aslan, 2005).

1.4. Yaraticilik ve Kisilik

Kisilik yasam igerisinde farkli agilardan degerlendirilir ki yaraticilik bu boyutlardan biridir.
Tatlioglu (2010), Darvill ve Johson ‘un (1991) iiniversitede 6grenim goéren 109 &grenci
iizerinde yapmis olduklar1 ¢aligmanin sonucunu; kisilik 6zelligi olarak iyimserligi daha diistik
olan 6grencilerin yiiksek seviyede nevrotik yonelimli olduklarini bu agidan kontrol algilarinin
durumlara karsi diislik diizeyde oldugu seklinde aktarmistir. Ulu (2007), Costa ve McCrae’ nin
(1990) bes faktor kisilik 6zelikleri, NEO Kisilik Envanteri ile miikkemmeliyetgilik iligkisini
inceledikleri ¢alismalarinda mitkemmeliyetgiligin gecimlilik ve nevrotiklik ile iligkisi oldugunu
ancak c¢evreden gelen baskiyla olusan mitkemmelliyetgiligin kisilik 6zelligi olan nevrotikligin

alt boyutu depresyon ile iliskisi oldugunu séylemistir.
1.5. Yaraticilik ve Duygudurum

Yaraticilik ile duygu durum iligkisi agisindan yapilan literatiir ¢alismalar1 sonucunda
yaraticiligin, duygu durum bozuklugu ve psikopatoloji ile olan iliskisine yonelik caligmalarin
yapildig1 goriilmektedir. Yapilan literatlir taramasi sonucunda Magkali, Giiloksiiz ve Oral
(2013), yaraticithk duygu durum bozuklugunun iligkisine yonelik Mumcu (1997) ve
Schuldberg” in (1990, 2001) calismalarini aktarmistir. Buna gore Schuldberg 1990 ve 2001
yillarinda kisilerdeki hipomaninin yaraticiliktaki performansin diizeyini arttirdigini ve bu
performansin diisiince ve davranislarla iligkili oldugunu gostermistir. Yaraticiliga farkl
perspektiflerden yaklasan bu g¢alismalar yaraticilikta duygu durumunda agiga ¢ikan hafif
derecedeki yiikselmelerin yaraticilik siirecini  gli¢lendirdigini ayrica yaratic1 olarak
nitelendirilen bireylerde iki uglu duygu durum bozuklugunun goriilme olasiliginin daha yiiksek

oldugunu gostermistir (Magkali, Giiloksiiz ve Oral, 2013).
2. Yontem

Bu arastirmanin érneklemi 2017- 2018 egitim 6gretim yili igerisinde Ankara Universitesi ve

Hacattepe Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesinde ve konservatuvarda dgrenim goren 1., 2.,
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3. ve 4. Smif ve Lisansiistii 6grencilerinden olusan basit secgkisiz atama yoluyla segilen 179
ogrenci bulunmaktadir. Calismaya katilanlarin 110° u kadmn (%61.1), 69°u erkek (%38.3)
ogrencidir. Bu dgrencilerin 80°i (%44,7) Ankara Universitesinden, 99°u (%55,3) Hacettepe
Universitesinden olusmaktadir. Giizel Sanatlar Fakiiltesinden 133 (74,3), Konservatuvardan 46

(25,7) dgrenci bulunmaktadir. Orneklemi olusturan katilimeilarin yas aralig1 18-40 yastir.

Calismaya katilan goniillii 6grencilere bilgi verilerek form ve 6lgekler bilgisayar araciligiyla ve
arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Uygulama,sosyodemografik sorularla birlikte Raudsepp
Ne Kadar Yaraticisiniz Testi (NYT) (Sungur, 1997; Kapici, 2010 akt. Giirhan, 2017), Pozitif
ve Negatif Duygu Olgegi (PANAS) (Diirii,1998 akt. Geng¢dz, 2000), Tiirk Kiiltiiriinde
Gelistirilmis Temel Kisilik Ozellikleri Olgegi (Gengdz ve Onciil, 2012) kullanilarak
yapilmistir. Arastirma igin Ankara Yildirnm Beyazit Universitesi Etik Kurulu’ndan izin

alinmustir. Olgeklerden elde edilen veriler SPSS 21 analiz programiyla analiz edilmistir.
3. Sonuglar

Bu arastirma kapsaminda Yaraticiligi yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla kisilik ve
duygudurum degiskenlerinin alt boyutlarinin analize dahil edilip incelenmesi amaglanmaistir.
Arastirmanin bagimsiz degiskeni kisilik (Disa doniikliik, sorumluluk, ge¢imlilik/ uyumluluk,
duygusal tutarsizlik, gelisime aciklik, olumsuz degerlik) ve pozitif ve negatif duygudurumu;
bagimli degiskeni yaraticiliktir. Ilk olarak, regresyon analizi 6ncesi arastirmada yer alan
degiskenler arasindaki iliskiye bakilmis, degiskenler arasindaki korelasyon analizi sonucunda
sekliyle yaraticilik testi ile duygu durum alt 6lg¢egi olan pozitif duygu (r=.251, p<0.01),
disadoniikliik (r=.198, p<0.01), olumsuz degerlik (r=.239, p<0.05), ge¢imlilik/ uyumluluk (r=
.149, p<0.01) arasindaki korelasyonlar anlamliliga ulasmistir. Pozitif duygu ile disa doniikliik
(r=.337, p<0.01), sorumluluk (r=.305, p<0.01), gelisime agiklik (r=.490, p<0.01),
gecimlilik/uyumluluk (r=.348, p<0.01) arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu
bulgulanmistir. Negatif duygu ile disa doniikliik arasinda negatif yonlii ve anlamli (r=-.382,
p<0.01) bir iliski, negatif duygu ile duygusal tutarsizlik arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir

iliski oldugu goriilmektedir (r=.545, p<0.01).

Yapilan regresyon analizi sonucunda pozitif ve negatif duygularin (r=.251, p<0.01) ve kisiligin
alt boyutlar1 olan gelisime agiklik ile olumsuz degerligin yaraticilig1 anlamli diizeyde yordadigi
saptanmistir (r=.342, p<0.01). Cinsiyetin yaraticilik iizerinde anlaml diizeyde bir fark yaratip

yaratmadigini istatistiksel olarak incelemek ic¢in yapilan bagimsiz t testi yapilmistir. Bulgular
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sonucunda cinsiyetin yaraticilik {izerinde anlamli diizeyde bir fark yaratmadigi goriilmektedir
(t1.607, p>0.05). Yaraticiligin sosyodemografik degisken olan yasa gore degisip
degismediginin incelenmesi amaciyla Tek Yonlii Anova yapilmistir. 31-40 yas araliginda olan

ogrencilerin yaraticilik ortalamalar1 (M=4.3533) daha yiiksek ¢ikmustir.
4. Tartisma

“Yaraticilik nedir?’ ve ‘Yaraticiligin ortaya c¢ikmasinda etkili olan degiskenler nelerdir?’
sorusundan yola c¢ikilarak duygudurum ve kisiligin alt boyutlarmin yaraticilifi yordayip
yordamadigina yonelik yapilan bu arastirma, duygudurumun pozitif ve negatif alt boyutlariyla,
kisiligin gelisime aciklik ve olumsuz degerlik alt boyutlartyla anlamli diizeyde iliskili olmas1
yaraticili@i yordayan faktorleri anlamamiza ve nasil gelistirilebilecegini istatistiksel olarak
gostermek adina 6nemlidir. Kisiligin gelisime agiklik ve olumsuz degerlik alt boyutlari ile
yaraticilik arasinda anlamli bir iliski oldugu ve yaraticiliin kisiligin bu iki boyutu tarafindan
anlamli bir sekilde yordandigi saptanmistir. Yaraticilik ve kisilik iligskisinden ziyade hangi
kisilik 6zelliklerinin yaraticilif1 ortaya ¢ikardigi, yaratici kisilerin kisilik 6zelliklerine yonelik

alanyazinda yapilan ¢aligsmalar, bu bulguyu destekler niteliktedir.

Giirhan (2017), giizel sanatlar fakiiltesinde okuyan 200 goniillii 68rencinin yaraticiliklarinin
psikopatolojileri ve kisilik 6zellikleri {izerindeki etkilerini arastirdigi calismada Bes Faktor
Kisilik modelinin alt boyutu olan yasantilara agiklik ve duygusal dengelilik boyutlar: ile
yaraticilik arasinda anlamli bir iligki oldugunu ve bu boyutlarin yaraticiligr anlamli bir sekilde
yordadigin1 gdstermistir. Ayrica Giithan (2017) yaptigr calismanin sonucunda kisilik
boyutlarmin yaraticiliktaki toplam varyansin %3,1” ini agikladigin1 bulmustur. Giizel sanatlar
fakiiltesi ve konservatuarda okuyan 6grencilerin 6l¢lim araci olarak kullanilan Tiirk Kiiltlirtinde
Gelistirilmis Temel Kisilik Ozellikleri Olgeginin alt boyutlarmin yaraticilikta toplam varyansin
%15,6’ sim1 agikladigi bu calisma sonucunda bulgulanmistir. Bu ¢alismada yapilan regresyon
analizi sonucunda yaraticilik ve negatif duygu arasinda negatif yonde ve anlamli iligki
bulunmustur. Yapilan literatiir arastirmasinda Martindale (1972), 1670 ile 1809 yillar1 arasinda
dogmus olan 21 Ingiliz sair, 1770 ile 1909 yillar1 arasinda dogmus olan 21 Fransiz sair iizerinde
yapmis oldugu arastirma sonucunda Ingiliz sairlerin %55’inde Fransiz sairlerin %40’inda
psikotik belirtilerin oldugunu, yedi sairden birinin ruh ve sinir hastaliklart hastanesinde
bulundugunu bunun arka planinda ciddi psikopatolojik hikayelerin bulundugunu bulgulamistir
(Schildkraut ve Hirshfeld, 1994; akt. Soygiir, 1999). Karlsson (1970, 1781, 1984) yapmis

oldugu calismalar sonucunda psikotik hasta olanlar ve onlarin birinci derece yakinlarinin
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ortalamaya gore entelektiiel, sanatsal ¢alismalarda daha iyi olduklarin1 gostermistir (Soygiir,
1999). Literatiirde,duygusal mizacin Kimlerin duygu durum bozukluklarina yatkin oldugunu
ogrenmede etkin bir role sahip oldugunu goriilmektedir, bu amagla yaraticilik ve duygusal
mizag iligkisinin anlasilmast dnemlidir. Ayrica glizel sanatlar fakiiltelerine ve konservatuvara
ogrencileri kabul etmede 6zel yetenek smavlarinin nitelik agisindan artirilmasi ve farkh
Olciitlerin getirilmesine yonelik ¢alismalarin yapilmasiin 6grencilerin yetenek, ilgi, diisiince,
duygu, kisilik ve tutumlarint daha ¢ok yansitan alanlara yonelmesini saglayacagi
diistiniilmektedir. Glizel sanatlar fakiiltesinde ve konservatuarda okuyan {iniversite
ogrencileriyle siirl tutulan bu ¢alisma, farkli yas gruplarindan olusan 6rneklemlerle 6zellikle
sanatsal yaraticilik baglaminda uzun yillar eser vermis yazar, sair, ressamlar iizerinde

uygulandiginda daha gegerli sonuglar verecegi diistiniilmektedir.
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ALKOL KULLANAN BIREYLERIN PSIKOLOJIK SEMPTOMLARI ve KISISEL IYI
OLUSLARI ARASINDAKI iLISKININ INCELENMESI

Tunger, S.
Damisman: Uniibal, H. ve Hizh Sayar, G.
Uskiidar Universitesi

Ozet

Alkol kullanimi1 son yillarda giderek artmakla beraber iilkemizin 6nemli saglik sorunlarindan
biri haline gelmistir. Alkol kullanim1 sadece kullanan bireyi degil, aileyi ve toplumu derinden
etkilediginden fiziksel ve ruhsal sorunlarin yaninda bir¢ok sosyal, hukuki ve ekonomik
soruna da yol agmaktadir. Bu calismada Uskiidar Universitesi Tiirkiye Bagimlilik ve Ruh
Saglig1 Profili (TBRSH) ¢alismasi kapsaminda, Anadolu Bolgesi'nde alkol kullanan bireylerin
psikolojik semptomlariyla ve kisisel 1iyi oluslar1 arasindaki iliskinin incelenmesi

amaclanmaktadir.
Abstract

The aim of this course is to examine the relationship between psychological symptoms and
personal well-being of alcohol users in Anatolia region. This study is conducted within the
scope of “Tiirkiye Bagimlilik ve Ruh Sagligi Profili (TBRSH)” in Uskudar University.

1. Giris

Tiirkiye gibi gelismekte olan iilkelerde alkol tiiketimi ve alkole bagli sorunlar hizla artmaktadir.
Yapilan ¢alismalar toplumlar1 olusturan bireylerin %90’ 1mnin yagamlarinin bir déneminde alkol
aldigimi, alkol bagimhligi ve kotiye kullaniminin ise en sik rastlanan psikiyatrik
bozukluklardan biri oldugunu gostermektedir (DSO, 1992). Alkol bagimliliginin nedenleri
arastirildiginda literatiirde ¢ok ¢esitli nedenlere rastlanilmaktadir. Bireyi alkol bagimliligindan
ve alkol kullanim bozukluklarindan koruyan veya yatkin hale getiren iligkili ya da iligkisiz
bircok etken bulunmaktadir. Bunlar alkoliin elde edilebilirligi, fiyati, toplumun alkol tiiketimine
ve alkolle iliskili bozukluklara bakis agisi, bireyin sosyo-kiiltiirel, psikolojik, fizyolojik ve
genetik yapisi gibi etkenlerdir (Holder, 1998).

Alkol kullanimina bagli bozukluklara diger psikopatolojilerde sik olarak esik etmekte ve es
tanilarin  varligt bozukluklarin goriiniimii, tedavi siireci ve gidisini etkilemektedir.

Epidemiyolojik ve klinik ¢aligmalarda alkol kullanim bozukluklari ile birlikte goriilen en sik
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tanilar; madde kullanim bozukluklari, antisosyal kisilik bozuklugu, depresif bozukluklar ve
kayg1 bozukluklar1 gibi ruhsal bozukluklarin oldukea sik goriildiigii belirlenmistir (ince ve ark.,
2002). Alkol kullanim bozuklugu tanisi olan hastalarin %48’inin ek olarak yasam boyu sosyal
anksiyete bozuklugu tanisi aldiklari bulunmustur (Grant ve ark., 2005). Alkol kullanan
hastalarda anksiyete, depresyon ve fobi gibi emosyonel sorunlarda belirgin artislar saptanmistir
(Ross ve ark., 1998). Alkol kullanim bozukluguna sahip hastalarin %30-40’1nin hayatlarinin bir
doneminde major depresyon tanisi aldiklari bildirilmistir. Aile bireylerinde alkol bagimlilig
olanlarda ve giinliik agir1 alkol tiiketimi olanlarda depresyon daha siktir. (Kaplan ve Sadock,

1998).

Kisisel iyi olus konusma dilinde ‘’mutluluk’” olarak ifade edilse de aslinda kisinin kendi
yasamini degerlendirmesidir. Kisinin bu degerlendirmesi hem duygusal (memnun edici ve
memnun edici olmayan duygusal tepkiler) bir 6ge hem bilissel (yasam doyumu ile ilgili
yargilar) bir 6gedir (Diener ve Diener, 1996).Bu iki 6ge birbirinden bagimsiz degildir. Kisisel
iyi olus kisinin yasamini degerlendirme yontemi olmast durumuna karsi, dogasi geregi ¢ok
yonlii ve kompleks olduguna inanilmistir (Diener, Scollon ve Lucas, 2009).

Daeppen ve arkadaslariin (1995) alkol bagimlilig1 ve yasam kalitesini inceledigi bir calismada,
alkol bagimlis1 bir hastanin yasam kalitesini etkileyen onemli bir faktoriin de depresyon
oldugunu belirtmislerdir. Artan depresyon derecesiyle diisiikk yasam kalitesi arasindaki iligki

dikkat ¢ekicidir (Connors ve ark., 1998; Pyne ve ark., 1997).
2. Yontem
2.1. Katilimcilar

TURBAHAR calismasina dahil olan katilimcilardan 9 bdlge arasinda olan Anadolu Bolgesi
illerinde yasayan 6000 kisi, calismanin 6rneklemini olusturmaktadir. Verilerin toplanmasi ve

veri girisleri Temmuz-Ekim 2018 tarihleri arasinda tamamlanmastir.
2.2. Materyaller

Bu ¢alismada, aragtirmaci tarafindan hazirlanmis demografik bilgilere iligskin sorularin oldugu
Sosyodemografik Bilgi Formu, Kisa Semptom Envanteri (KSE) ve Kisisel Iyi Olus Indeksi
(KiOT1) 6lgekleri kullanilmustir.

2.3. Veri Analiz Yontemi
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Calismanin verileri SPSS - 21 kullanilarak analize tabii tutulmustur. Alkol kullaniminda, hig
alkol kullaniminin olmasi, “ayda bir kez kullaniminin olmas1”, “haftada bir kez kullaniminin
olmasi1” ve “hemen hemen her giin kullaniyor olmasi1” olarak dort gruba ayrilmistir. 3 veya daha
fazla grubun arasindaki farkin analizi i¢in Tukey Tek Yonlii ANOVA Analizi kullanilmistir.
Alkol kullanim1 6zelligine etki edebilecegi diisiiniilen egitim, cinsiyet, medeni durum, ¢ocuk
sayist ve yas degiskenleri ve calismada kullanilan KSE ve KIOI 6lgeklerinin iliski
biiyiikliiklerini tahmin edebilmek icin Lineer Regresyon yapilmistir. Bagimsiz degiskenler ve
Ol¢ceklerden alinan toplam ve alt 6lgek puanlart modele dahil edilmistir. P degeri 0,05 ‘in altinda

olan degerler, bagimsiz risk faktorii olarak kabul edilmistir.
3. Sonuglar

Toplam orneklemin %50,0’sini (N=3000) kadinlar ve %50,0’sinin (N =3000) erkekler
olusturmaktadir. Katilimcilarin %42,0’1mnin (n=2520) evli, %55,5’inin (N =3331) bekar ve
%?2,5’inin (N =149) ise esinden ayrilmistir. Egitim seviyesi bakimindan 6rneklemin %0,1’inin
(N =6) okuryazar olmadigi, %1,3’liniin (N =79) sadece okuryazar oldugu, %4,8’inin (N =289)
Ilkokul mezunu, %5,8’inin (N =345) ortaokul mezunu, %26,0’smin (N =1559) Lise mezunu,
%53,6’smin (N =3213) Universite mezunu ve %8,5’inin (N =509) ise Yiiksek Lisans mezunu
oldugu goriilmiistiir. Katilimeilarin genel yas ortalamasi 31.1 (SS=27.1)’dir. Kadinlarin yas
ortalamas1 29.6 (SS=10.5), erkeklerin yas ortalamasi ise 30.6 (SS=10.6) olarak saptanmistir.
Katilimcilarin ¢ocuk sayisi degiskenlerine bakildiginda, %62.1’inin (N =3726) ¢ocuk sahibi
olmadigi, %10.9’unun (N=656) tek cocuk sahibi oldugu, %23.8’inin (N =1428) iki ve ii¢

cocuklu, ve %3.1’inin (N =190) ise dortten fazla cocuk sahibi oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin alkol kullanim durumlarina ait veriler incelendiginde, %20.1°i (N=1208) alkol
aldigimi, %76.3’i (N=4580) alkol almadigim1i ve %3.5’1 (N=212) ise alkolii biraktigini
bildirmistir. Katilimcilardan alkol kullananlarin alkol kullanim sikligina dair veriler
incelendiginde, %14.1’inin (N=844) ayda 1-2 defa alkol kullandigi, %4.6’smin (N=275)
haftada 1-2 defa alkol kullandig1, %1.6’sinin (N=95) ise hemen hemen her giin alkol kullandig

belirlenmistir.

Katilimeilarin alkol kullanimi, demografik 6zellikler ve psikolojik semptomlar ile iliskisinin
regresyon analizi sonuglarina gore, cinsiyet degiskeninde erkek bireylerin sayisinin artmasi ile
izlenen alkol kullaniminda ki artis istatistik¢e anlamli diizeydedir (t=-15.490, p=0.001). Egitim

diizeyi ile alkol kullanimi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir
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(B=0.018).Egitim diizeyinin artmasi ile izlenen alkol kullaniminda ki artis istatistik¢e anlamli
diizeydedir (t=2.215, p=0.027). Medeni durumda bekar bireylerin sayisinin artmasi ile izlenen
alkol kullaniminda ki artis istatistik¢e anlamli diizeydedir (t=3.810, p<0.001). Bireylerin sahip
oldugu ¢ocuk sayist ile alkol kullanimi arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir
(B=-0.033). Cocuk sayisinin azalmasi ile izlenen alkol kullanim sikliginda ki artis istatistiki

olarak anlamli diizeyde bulunmustur (t=-3.861, p<0.001).

Katilimeilarin hostilite alt 6l¢ceginden aldiklar1 toplam puan ile alkol kullanimi arasinda pozitif

yonde anlamli bir iligski bulunmaktadir (t=6.713, p<0.001).

Katilimcilarin kisisel iyi olus dlgeginden aldiklari toplam puan ile alkol kullanimi arasinda

negatif yonde istatistik¢e anlamli bir iliski bulunmaktadir (t=-4.742, p<0.001).
4. Tartisma

Bu ¢alisma Tiirkiye Bagimlilik ve Ruh Saglig1 Profili Caligmasinda Anadolu Bolgesi'nde alkol
kullanan bireylerin psikolojik semptomlariyla ve kisisel iyi oluslar1 arasindaki iliskinin

incelenmesini amag¢lamaktadir.

Arastirmada erkeklerin alkol kullaniminin kadinlara gére daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu
bulgu Williams ve arkadaslarinin (1989) calismasindan c¢ikan veriler ile Ortiismektedir.
Ozellikle Tiirk toplumu i¢inde erkeklerin alkol kullanimi biiyiime ve erkeklik sembolii olarak
goriilmektedir (Arikan ve Cosar, 1996). Alkol kétiiye kullanim1 ve bagimliliginin kadinlara
gore erkeklerde daha sik goriilmesi, alkol kullanan kadinlarin toplumlar tarafindan hos

karsilanmamasi oldugu diisiiniilmektedir (Saragli, 2007).

Yapilan analizler sonucunda, egitim diizeyi ile alkol kullanimi arasinda pozitif yonde bir iliski
bulunmustur. Bu durum kisilerin egitim diizeyleri arttik¢a daha fazla alkol kullanimi tercihinde
bulunduklar1 sonucuna varilmistir. Bu sonu¢ yurtdisindaki c¢alismalara benzer fakat
iilkemizdeki ¢alismalarla uyumsuzdur (Tuncer, Ersiil, Beyazyiirek ve Besik¢i, 1987; Besirli,
2007; Evren, Cakmak, 2001). Besirli’'nin (2007) 288 katilimci ile rastlantisal 6rneklem
kullanarak yaptig1 bir ¢alismaya gore, alkol kullanimu ile kisilerin egitim diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak negatif yonde anlamli bir iligski bulmusken; Turan ve arkadaslarinin (1999),
2000 kisiyle yaptiklar1 bir epidemiyolojik arastirmaya gore ise yiiksek Ogrenim gormiis
kisilerde alkol kullaniminin daha fazla oldugu sonucunu bulmuslardir. Egitim diizeyi ve alkol
tilketimi iliskisine dayanan bulgumuz Tiirkiye’de yapilmis literatiir tarafindan fazla

desteklenmemektedir. Bunun nedeni bu arastirmadan daha once iilkemizin zorunlu egitim
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siiresinin uzatilmasi ve calismanin genelde sehir merkezlerinde yapilmasi dolayisiyla da

ulagilan kisilerin daha egitimli insanlardan olusmasi ile iligkili olabilir.

Bazi ¢alismalarda alkol kullanim bozuklugu medeni durumla iligkili gériillmemekle beraber,
cogunlukla bu ¢alismada da saptanildigi gibi bekar olanlarda daha yiiksek oranda bulunmustur.
Sadece medeni durumun degerlendirildigi calismalara bakildiginda evli bireylerin bekar
bireylere oranla daha az oranda alkol kullandiklar1 ortaya konmustur (Matzger ve ark., 2004).
Ulkemizde alkol bagimliligi calismalarinda, genelde evli olanlarin oraninin daha yiiksek oldugu
caligmalar mevcuttur. Bunun nedeni olarak, arastirilmalarin genelde klinik ortamda aileleri
tarafindan getirilen, ¢ogunlugunun erkeklerden olustugu ve sayica az kisiyle yapiliyor olmasi
olabilir. Ek olarak evli hastalarin bekarlara gore daha fazla aile destegini bildirdikleri g6z 6niine
alindiginda (Yiinct ve ark., 2005) evli olmanin psikiyatrik yardim arayisini arttirabilecegi
diisiiniilebilir. Bu bulgu evli olma durumuyla iligkili olarak, diizenli yasam seklinin alkol

kullanim bozuklugu riskini azaltabilecegini diisiindiirmektedir (Uluhan, 2006).

Bireylerin sahip oldugu cocuk sayisit azaldik¢a alkol kullanim sikliginda artis gozlendigi
saptanmistir. Kiiltiir ve arkadaslarinin (2006) ¢alismasina gore alkol kullanimi1 ve ¢ocuk sayisi
arasinda anlamli bir fark saptanmamisken, Arikan ve Cosar’in (1996) yaptigi calismada ise %

90 alkol bagimlisi kisinin ¢ekirdek aile yapisinda oldugu sonucuna varilmastir.

Bu caligmada katilimcilarin hostilite alt olceginden aldiklar1 puanlarin artmasi ile alkol
kullannmida artis gostermektedir. Arastirmacilar hostilitenin  yliksek olmasmin alkol

kullanimini yordadigini bulgulamislardir (Bacskai ve ark., 2011; Regier ve ark., 1990).

Arastirmanin bulgular incelendiginde, alkol kullanimi ile anksiyete, depresyon, olumsuz
benlik ve somatizasyon arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Buna karsin varyans
analizinde alkol kullanim siklig1 ile anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve
hostilite arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliskinin oldugu saptanmistir. Bu sonuglarin farkli
sonuclar gostermesi kullanilan alkol miktari, farkli 6rneklem sayisi, anksiyete, depresyon,
olumsuz benlik ve somatizasyonun Ol¢iim yontemi, c¢evre sartlar1 gibi degiskenlerden
kaynaklanmaktadir. Bu degiskenlerden dolay1 genelleme yapmak gii¢clesmektedir (Sullivan ve
ark., 1993; Wesner,1990; Kushner ve ark., 1990).

Arastirmamizda katilimcilarin kisisel iyi oluslari azaldik¢a alkol kullanimini arttirdiklar
belirlenmistir. Bu bulgu literatiir ile uyumludur (Welsh ve ark., 1993). Daeppen ve
arkadaglarinin (1995) alkol bagimlilifi ve yasam kalitesini inceledigi bir calismada, alkol
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bagimlis1 bir hastanin yasam kalitesini etkileyen 6nemli bir faktoriin de depresyon oldugunu
belirtmislerdir. Artan depresyon derecesiyle diisiik yasam kalitesi arasindaki iligkisi dikkat
cekicidir (Connors ve ark., 1998).

4.1. Oneriler

Arastirma sonucunda alkol kullanimin tek bir psikolojik semptom ile birlikte artig gosterdigi
saptanmistir. Fakat kullaniminin mi1 hostilite semptomunu meydana getirdigi yoksa semptomun
mu kullanima neden oldugu hakkinda bir bilgiye ulasilamamistir. Kisinin kisisel iyi olusu da
alkol kullanimini etkileyen durumlardan biridir. Klinik ortam da calisilirken 6ncii olan
problemin belirlenmesi, kullanan kisilere dair olusturulacak tedavi plani igin énemli bir yol
haritas1 olusturdugu bilindiginden, bundan sonra yapilacak olan ¢alismalar da, daha kapsaml
olacagi diisliniilen hem nicel hem de nitel arastirma yaklagimina dayali ¢aligmalar yapilarak bu

ayrima ulasilmasi onerilebilir.
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ORTAOGRETIM OGRENCILERINDE DiJiTAL OYUN BAGIMLILIGI VE SIDDET
EGILIMI ILiSKiSi
Karabulut, B.
Damisman: Aricak, O. T.

Hasan Kalyoncu Universitesi

Ozet

Bu arastirmanin amaci, Osmaniye ilinde ortadgretim kurumlarinda egitim géren 6grencilerin
dijital oyun bagimliliklar1 ve siddet egilim diizeyleri arasindaki iligkinin okul tiirii ve aile

biitiinligli degiskenlerine gore farklilagip farklilagsmadigini incelemektir.
Anahtar kelimeler: dijital oyun bagimliligi, internet oyun oynama bozuklugu, siddet, ergenlik
Abstract

The aim of this study is to examine whether the relationship between the levels of digital game
addictions and violence tendency of high school students in Osmaniye province varies

according to school type and family integrity variables.
Keywords: digital gaming addiction, online gaming disorder, violence, adolescence
1. Giris

Ceyhan (2011), ergenlerin problemli internet kullanimi iizerine 307 ortadgretim 6grencisiyle
yaptig1 arastirmada, Endiistri Meslek Lisesi 0grencilerinin, Genel Lise ve Anadolu Lisesi
ogrencilerine kiyasla problemli internet kullanimlarinin daha yiiksek diizeyde oldugunu

bulmustur.

Efilti (2016), ortadgretim kurumlarinda okuyan 580 6grencinin saldirganlik, denetim odagi ve
kisilik 6zelliklerini karsilikli olarak inceledigi ¢aligmasinda; ortadgretim dgrencilerinin egitim
gordiikleri okul tiirline gore saldirganlik puanlarinin en yiiksekten en diisiige dogru sirasi ile;
Ticaret Lisesi, Genel Lise, Anadolu Lisesi, Endiistri Meslek Lisesi, Fen Lisesi ve Imam Hatip
Lisesi olarak belirtmistir. Sonug olarak en yiiksek saldirganlik puanina sahip olan okul tiirliniin

Ticaret Lisesi oldugu belirtilmistir.

Ucar (2016), ortadgretim 6grencilerinde siddet egilimini incelemek amaciyla alt1 farkli lisede
609 ogrenciyle yapmis oldugu arastirmada, Fen Lisesi 6grencilerinin siddet egilimlerinin diger

okul tiirlerine kiyasla daha diisiik oldugunu saptamistir. Ogrencilerin siddet egilim diizeyi ile
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anne-baba birliktelik durumu arasinda anlamli bir iliski bulamamustir. Arastirmaci, ailenin gelir

diizeyinin azalmasiyla siddet egiliminin arttigini tespit etmistir.

Erdemir (2012), farkl liselerde egitim goren ergenlerin internet kullanimlar ile saldirganlik
diizeyleri arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda en yiiksek saldirganlik Ol¢e§i puan
ortalamasmin Fen Lisesi Ogrencilerinin olusturdugu gruba ait oldugunu; en diisilk puan

ortalamasinin ise Genel Lise 6grencilerinin olusturdugu gruba ait oldugunu bulmustur.

Derin (2013) yapmis oldugu bir arastirmada, 6grencilerin okuduklar lise tiirlerine gore (genel
lise, Anadolu lisesi, Meslek Lisesi ve Fen Lisesi) internet bagimlilik diizeylerinde anlamli bir

fark bulmamustir.

Tas, Eker ve Anl1 (2014), ortadgretim 6grencilerinin internet ve oyun bagimliligi diizeylerinin
okul tiirtine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin 268 &grenciyle yaptiklar
aragtirmada, internet ve oyun bagimliligi diizeyi agisindan okul tiiriine gore anlamli bir fark
bulamamuslardir. Ayrica Imam Hatip Lisesi dgrencilerinin Saglik Meslek Lisesi dgrencilerine

kiyasla internet bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmislardir.

Yakut (2012) ve Tuncer Ugar (2016) yapmis olduklari aragtirmalarda ogrencilerin aile

biitiinliigline goére siddet egilimlerinde anlamli fark bulmamaislardir.

Basaran (2008) ise arastirmasinda 6grencilerin aile biitiinliigline gore saldirganlik diizeylerinde

anlamli bir fark bulmamustir.

Karahan, Ozcan ve Aglamaz’a (2009) gére ise aile biitiinliigii olmayan 6grencilerin saldirganlik

diizeyleri anlamli diizeyde daha ytiksektir.
2. Yontem
2.1. Katthmcilar

Bu aragtirmanin evreni 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Osmaniye ili Merkez ilgesinde Ozel
Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigiine bagli olmayan okullarda 6grenim goren
17.469 lise 6grencisidir. Arastirmanin 6rneklemi Osmaniye ilinin Merkez ilgesindeki tiim
liseler arasindan tabakali 6rnekleme yoluyla belirlenmistir. il Milli Egitim Miidiirliigiine bagh
liselerin bagli bulunduklart Genel Miidiirliige gore tabakalar olusturulmustur. Tabakalar
olusturulurken Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri biinyesindeki is ve uygulama okullari

ogrencilerinin 6zel durumlari nedeniyle devre dis1 birakilmistir. Diger dort midiirliikte ise Fen

1. Psikoloji Ogrenci Kongresi, 27 Nisan 2019 www.29mayis.edu.tr

61



' ISTANBUL 29 MAYIS UNIiVERSITESI
1. PSIKOLOJi OGRENCi KONGRESI

Lisesi, Anadolu Lisesi, Giizel Sanatlar Lisesi, Sosyal Bilimler Lisesi, imam Hatip Lisesi,
Meslek Lisesi arasindan giiven diizeyi %95; giiven araligi %5 kabul edilerek 6rneklem
biiyiikliigii 346 olarak hesaplanmistir. Ornekleme giren dgrenciler okullardan sinif diizeylerine
gore uygun ornekleme yoluyla secilmistir. Veriler toplandiktan sonra 10 6grencinin kisisel bilgi
formunda eksik verilere rastlandigi i¢in bu veriler arastirmaya dahil edilmemistir. Aragtirmanin
uygulandig1r 6rneklemi 15-19 yas aras1 336 6grenci (175 kiz, 161 erkek) olusturmaktadir.

Orneklemin yas ortalamasi 16.4 olup; standart sapmasi 1.055’tir.
Arastirma Modeli

Bu aragtirmada Osmaniye ilinde farkli sosyo-ekonomik diizeylerdeki liselerde 6grenim goren
ogrencilerin; dijital oyun bagimliliklari, siddet egilim diizeyleri, aile biitiinliikleri ve okul tiirleri
arasinda bir iliski olup olmadig1 incelenmistir. Bu baglamda c¢alisma, nicel arastirma
yontemlerinden korelasyonel desende gergeklestirilmis bir arastirmadir. Korelasyonel
(iliskisel) arastirma, iki ya da daha ¢ok degisken arasindaki iligskinin herhangi bir sekilde bu
degiskenlere miidahale edilmeden incelendigi arastirmadir. Bu inceleme bir neden sonug
iligkisinin olabilecegi konusunda arastirmaciya fikir verebilir; fakat kesinlikle neden sonug

seklinde yorumlanamaz.
2.2. Materyaller
Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin cinsiyet, yas, sinif, okul, okuldaki boliimii, anne-baba egitim diizeyi, anne-baba
meslegi, aile biitiinliigii, evde kendine ait odasmin olup olmamasi, bilgisayarinin olup
olmamasi, dijital oyunlari oynadiklar1 yerler, dijital oyun oynamak icin kullanilan araclar,
oynadiklar1 oyun tiirleri hakkinda bilgi edinmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan

kigisel bilgi formu verilmistir.
Dijital Oyun Bagimlilig1 Olgegi (DOBO)

DOBO-7, Lemmens, Valkenburg ve Peter tarafindan gelistirilmistir. Olgegin gelistirilme
amaci, 12-18 yas arasi1 ergen bireylerin sorunlu dijital oyun oynama davranislarini saptamaktir.
Olgek 21 maddelik Dijital Oyun Bagimliligi Olgegi’nin 7 maddelik kisa formudur. Arastirmada
Olgegin Yalcin Irmak ve Erdogan tarafindan 2010 yilinda Tiirkge gecerlik giivenirlik
calismasini yaptiklar1 formu kullamilmustir. Olgek besli likert tipi olup dlgekten alinabilecek

minimum puan 7 maksimum puan ise 35°tir.
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Siddet Egilim Diizeyi Olgegi (SEO)

Siddet Egilim Diizeyi Olgegi, Haskan ve Yildirim tarafindan gelistirilmistir. Olgekte toplam 20
madde bulunmaktadir. Olgek iiglii likert tipi (3=her zaman, 2= bazen, 1=hicbir zaman) olup
dlcekten alinabilecek puanlar 20 ile 60 arasinda degisebilmektedir. Olgekten alman yiiksek

puan, yanitlayicinin siddet egilim diizeyinin de yliksek oldugu anlamina gelmektedir.
2.3. Islem

Arastirma grubunda yer alan amacli 6rnekleme yontemi ile secilen 6grencilere arastirmacilar
tarafindan hazirlanan bilgi formu ve 6lgme araclarinin yer aldigi uygulama formu verilmistir.
Uygulama siirecinde, tiim 6grencilere arastirmanin amaci ve 6lgeklerin uygulanmasina iliskin

temel yonergeler standart bir sekilde aciklanmaistir.
2.4. Veri Analiz Yontemi

Verilerin analizine gegmeden once ¢ok degiskenli istatistiksel analizlerin varsayimlari test
edilmigtir. Verilerin analizinde IBM SPSS Statistics kullanilmis ve analizlerde hata pay1 .05
olarak kabul edilmistir. Veri analizinde iliskisiz 6rneklemler i¢in tek yonlii varyans analizi

(Anova) ve iliskisiz 6rneklemler i¢in t testi kullanilmastir.
3. Sonuglar

Arastirma sonucunda Ggrencilerin dijital oyun bagimliligi puanlarinin okul tiiriine ve aile
biitlinliigli durumuna gore anlamli diizeyde farklilasmadigl bulunmustur. Ayrica 6grencilerin
siddet egilimi puanlart aile biitlinliigiine gore farklilagmazken okul tiiriine gére anlamli olarak
farklilagtigr goriilmiistiir. Bu farki arastirmak amaciyla uygulanan post hoc Scheffe testi
sonuclarina gore; Meslek Lisesi (>Z =39.45+7.25), Imam Hatip Lisesi (>z =42.18+6.96),
Anadolu lisesi (X =38.02+6.53) ve Sosyal Bilimler Lisesi ( X =38.65+7.27) dgrencilerinin
siddet egilimi diizeylerinin, Giizel Sanatlar Lisesi 6grencilerinden ( X =34.42+7.26) anlamli
diizeyde yiiksek oldugu ve Imam Hatip Lisesi 6grencilerinin ()? =42.18+6.96) siddet egilimi
diizeylerinin, Fen Lisesi ( X =37.77+6.83) ve Anadolu Lisesi dgrencilerinin ( X =38.02+6.53)
siddet egilimi diizeylerinden anlaml diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna ek olarak,
elde edilen eta kare degerine gore okul tiirii degiskeninin siddet egilimi puan ortalamalarina

etkisi diisiik diizeyde (°= .04) bulunmustur.

4. Tartisma
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4.1. Ogrencilerin Oyun Bagimliligi Diizeyleri Okul Tiirlerine Gére Farklilik Géstermekte
Midir?

Bu arastirma sonucunda oOgrencilerin 6grenim gordiikleri lise tiirlerine gore dijital oyun
bagimlilig1 diizeyleri anlamli bir farklilik gostermemektedir. Bu bulgu lise tiirii fark etmeksizin
Ogrencilerin biitiiniinlin oyun oynamasi ve oyuna erisim imkani1 bulmasindan kaynaklaniyor
olabilecegi gibi, lise tiirleri farkli olsa dahi sosyo-ekonomik diizey agisindan benzer gruplarda
olmalarindan da kaynaklaniyor olabilir. Oyuna erigim i¢in gerekli olan araglarin tiim 6grenci

gruplarinda olmasinin bu bulgunun ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu diisiintilmektedir.

Buna gore Derin’in (2013), Tas ve arkadaslari’nin (2014), Eryilmaz ve Cukurluéz’in (2018)
yapmis olduklar1 aragtirmalarin bulgulari bu arastirmanin ilgili bulgusunu destekler niteliktedir.
Ceyhan (2011) ise yapmis oldugu arastirmada, endiistri meslek lisesi, genel lise ve Anadolu
lisesinin bulundugu grupta 6grencilerin problemli internet kullaniminin meslek lisesi lehine
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Ceyhan’in (2011) bu bulgusu

aragtirmanin ilgili bulgusu ile ¢elismektedir.
4.2. Ogrencilerin Siddet egilim Diizeyleri Okul Tiirlerine Gore Farklilik Gostermekte midir?

Bu arastirmada elde edilen analiz sonuglarina gére meslek lisesi, imam hatip lisesi, Anadolu
lisesi ve sosyal bilimler lisesi 6grencilerinin siddet egilim diizeyleri, giizel sanatlar lisesi
ogrencilerinin siddet egilimi diizeylerinden anlamli diizeyde yiiksektir. Ayrica imam hatip
lisesinde okuyan 6grencilerin siddet egilimi diizeyleri, Fen lisesi ve Anadolu lisesinde okuyan
ogrencilerin siddet egilim diizeylerinden anlamli diizeyde daha yiiksektir. Ortaya ¢ikan bu
sonug liselerdeki Orneklem grubunun kisisel Ozellikleriyle alakali olabilecegi gibi, giizel
sanatlar lisesinde ortaya ¢ikan diislik sonucun 6grencilerin ugrastig1 sanatsal faaliyetlerle ilgili
olabilecegi distliniilmektedir. Sanatsal faaliyetlerin duygu ve davranislarin dogru
yansitilmasinda etkili oldugu bilinmektedir. Anadolu ve Fen liselerinde egitim goren
ogrencilerin akademik bagar1 agisindan diger liselerden daha 6nde oldugu diisiiniildiiglinde
siddet egiliminin daha diisiik ¢ikmasinin sebebinin problem ¢6zme becerisi, olumlu akran

iliskileri ve akademik basar1 arasindaki anlamli iliskiden kaynaklanabilecegi de sdylenilebilir.

Basaran (2008), Oztiirk (2008) ve Yakut’un (2012) arastirmalar1 ilgili sonugla drtiisiirken; Efilti
(2006), Erdemir (2012), Tuncer Ugar’in (2016) arastirmalar1 bu bulguyla 6rtiismemektedir.

4.3. Ogrencilerin Oyun Bagimlilig1 Diizeyleri Aile Biitiinliigiine Gore Farklilik Gostermekte

midir?
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Bu arastirmada 6grencilerin aile biitlinliigii durumuna gore dijital oyun bagimliliklarinda
anlaml bir fark olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin 6rneklemi icerisinde “ayr1” ve
“hayatta degil” cevab1 veren 6grenci sayisinin az olmasindan dolay1 bu sonucun ortaya ¢iktigi
diistiniilmektedir. Yani orneklem grubu igerisindeki dagilim bu sonugla ilgili saglikli yorum
yapabilmeyi zorlastirmaktadir. Alanyazin incelendiginde aile biitiinliigiine gore dijital oyun
bagimliligini arastiran bir ¢alismaya rastlanmamaistir. Bu nedenle arastirmanin bu bulgusunun

sonraki arastirmalara 151k tutacagi, alanyazina 6nemli bir katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

4.4. Ogrencilerin Siddet Egilimi Diizeyleri Aile biitiinliigii Durumuna Gére Farkhilik

Gostermekte Midir?

Bu arastirmada elde edilen analiz sonuclar1 gostermektedir ki, 6grencilerin aile biitlinliigii
durumuna gore siddet egilimleri anlamli diizeyde farklilasmamaktadir. Aile biitiinliigii
icerisinde yasayan 6grencilerin sayica ¢cok fazla olmasi 6rneklem igerisinde “ayr1” ve “hayatta
degil” cevabi veren Ogrenci sayisinin dugsiik seviyede kalmasi saglikli yorum yapmay1

zorlagtirmaktadir.

Basaran’in (2008), Yakut'un (2012) ve Tuncer Ugar’in (2016) arastirma bulgulari bu
arastirmanin ilgili bulgusunu desteklemektedir. Karahan, Ozcan ve Aglamaz’a (2009) gore ise
aile biitiinliigli olmayan 6grencilerin saldirganlik diizeyleri anlaml diizeyde daha yiiksektir.

Karahan ve arkadaslarinin bu bulgusu bu arastirmanin ilgili bulgusu ile ¢elismektedir.

Bu sonuglar dogrultusunda bu alanda calisma yapmayi planlayan arastirmacilara sunlar
onerilmektedir; dijital oyunlar artik biitlin Ogrencilerin erigebilecegi platformlarda yer
almaktadir bu nedenle yapilan aragtirmalarin genis kitlelere yayilmasi faydali olacaktir. Ayrica
yapilacak olan arastirmalarda Ogrencilerin oyun oynamadiklari durumlarda online oyun
izleyicisi olduklar1 ve bu tarz yayin yapan sitelerin ¢gogaldigi bunun oyun bagimlilig ve siddet

davranist ile iliskili olabilecegi dikkate alinmalidir.
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PSIKOLOJIiK BOZUKLUKLARIN IS ORTAMINDA PAYLASILMASI: BIPOLAR
BOZUKLUK TANISI ALMIS KiSILERIN GOZUNDEN ACILMA SURECI

Ceylan, F.
Damisman: Isik, 1.
Istanbul Bilgi Universitesi
Ozet

Calisma ortamlarinda tiglincii sahislar tarafindan “bipolar” olarak tanimlanmak; isten ¢ikarilma,
bir alt seviyeye indirilme veya terfi ettirilmekten kaginma olasilig1 nedeniyle risk olarak
algilanmaktadir. Tiirkiye'de genel popiilasyondaki bipolar insanlara yonelik damgalanma
konusundaki az sayida arastirma, belirli is yeri deneyimleri hakkinda yeterli bilgi
sunmamaktadir. Calismamiz, Tiirkiye'de is yasaminda bipolar bozuklugun acilma siirecine
ilisgkin yapilan ilk c¢aligmadir. Bipolar bozukluk tanisi almig bireyler (tip 1 ve 2) yar
yapilandirilmis  derinlemesine goriismelere katildi.  Yazili  goriismeler, Yorumlayict
Fenomenolojik Analiz'in analitik prensiplerini igeren MAXQDA nitel veri analiz yazilimi ile

analiz edildi.
Abstract

Today, people diagnosed with psychological disorders still feel obligated to hide their status
from third parties, groups, or institutions because of the threat of social exclusion. This study
aims to investigate the work related disclosure experiences of employees with bipolar disorder
as a concealable stigmatized identity. Even if it is worth elaborating on how the working
conditions, work settings, and professional interrelationships affect employees with bipolar
disorder, the literature is limited. Being identified as “bipolar” by third parties in work settings
is perceived as a risk due to the possibility of being dismissed, demoted or refrained from
promotions. A few studies in Turkey on stigma toward bipolar people in the general population
do not bring enough understanding on specific workplace experiences. Our study is the first
initiative in Turkey on the disclosure process of bipolar disorder in the work life. The
individuals diagnosed with bipolar disorder (type 1 & 2) participated in semi-structured in-
depth interviews Transcribed interviews were analyzed via MAXQDA qualitative data analysis
software incorporating the analytic principles of Interpretative Phenomenological Analysis.
The process of disclosure the disorder will be main topic in this essay. We see that the majority
of participants worry about disclosing their diagnosis and ongoing treatment because of the

potential consequences of stigma. There is doubt if their performance or failures would be
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attributed to their psychological status. The pity and excessive sentiment displayed from third
parties are further mentioned as a risk. On the other hand some participants would like to share
their diagnosis based on the organizational culture, colleague’s approach, and their situation of
diagnosis. This presentation will illustrate how the anxiety caused by these perceived threats
set barriers for the inclusion of people with psychological problems into work life and how
organizations should form a social setting where prejudice and discrimination related to

psychological disorders are controlled.
1. Giris

Giliniimiizde halen daha psikolojik bir bozukluk tanis1 almis ¢ogu insan tanilarini ii¢lincii
kigilerden, gruplardan yahut kurumlardan saklamak zorunda hissediyor. Sosyal diglanma
tehdidi bunun en biiylik sebebi olarak gosterilebilir. Bu calisma, gizlenebilir ve damgalanmis
kimlik olarak bipolar bozukluk tanisi almis kisilerin is yasaminda “ac¢ilma” deneyimlerini
aragtirmaktadir. Caligma kosullarinin, ¢alisma ortamlarinin ve profesyonel iliskilerin bipolar
bozuklugu olan ¢alisanlar nasil etkiledigi konusunda ayrintili bilgi olsa bile, literatiir sinirhdir.
Calisma ortamlarinda tiglincii sahislar tarafindan “bipolar” olarak tanimlanmak; isten ¢ikarilma,
bir alt seviyeye indirilme veya terfi ettirilmekten kaginma olasiligi nedeniyle risk olarak
algilanmaktadir. Tiirkiye'de genel popiilasyondaki bipolar insanlara yonelik damgalanma
konusundaki az sayida arastirma, belirli 15 yeri deneyimleri hakkinda yeterli bilgi
sunmamaktadir. Calismamiz, Tiirkiye'de is yasaminda bipolar bozuklugun acilma siirecine
iliskin yapilan ilk ¢aligmadir. Bipolar bozukluk tanisi almig bireyler (tip 1 ve 2) yar
yapilandirilmis derinlemesine goriismelere katildi (n = 11; n_erkek = 6; yas aralig1 = 25-48; n_
istthdam edilen = 5). Yazili goriismeler, Yorumlayict Fenomenolojik Analiz'in analitik
prensiplerini igeren MAXQDA nitel veri analiz yazilimi ile analiz edildi. Hastaligin agilma
stireci bu makalenin temel konusu olacaktir. Katilimeilarin ¢ogunlugunun, tanisin1 ve devam
eden tedavi siir¢lerini agiklama konusunda damgalanmanin olas1 sonuglar1 nedeniyle endise
duyduklarimi goriiyoruz. Performanslarinin veya basarisizliklarinin psikolojik durumlariyla
iliskilendirilebilecegi konusunda bir siiphe yasaniyor. Ugiincii sahislarin gosterdigi acima ve
asir1 duyarlilik gibi duygusal tepkiler de taniyr gizleme konusunda risk olarak belirtilmistir. Ote
yandan, baz1 katilimcilar tanmiy1r orgiitsel kiltiir, is arkadaslarimin yaklasimi ve hastaligin
durumuna gore paylasmak istediklerini belirttiler. Bu sunum, algilanan bu tehditlerin neden

oldugu kayginin, psikolojik sorunlar1 olan kisilerin ¢aligma hayatina dahil edilmesine engel
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teskil ettigini ve kurumlarin psikolojik bozukluklarla ilgili 6nyargi ve ayrimciligin kontrol

altina alindig1 bir sosyal ortam olusturmasi gerektigini gostermeye ¢alisacaktir.

Psikolojik veya psikiyatrik bir bozukluk tanisi alan kisiler tanilarin1 ¢ogunlukla tiglincii
kisilerden, kurumlardan veya dislanmaya sebebiyet verecek herhangi bir sosyal ortamdan
gizlemektedir. Damgalanma kaygis1 burada 6nemli bir etkendir ve ruhsal hastaliklari
konusunda agilmak zor bir karardir. Goldberg ve Harrow (1999), bipolar bozuklukta ilag
tedavisinin yaninda psiko-sosyal destegin onemini vurgularken, bu kapsamda is yasaminin
altin1 ¢izmekte; hastaligin stabil seyrindeki olumlu etkisini vurgulamaktadir. Fakat birey
calistigi yeri hastaligini giivenle paylasabilecegi bir sosyal ortam olarak algilamiyorsa, is
yasaminin hastalik tizerindeki iyilestirici etkisinden bahsetmek pek miimkiin géziikmiiyor. O
halde, is yasaminda bir psikolojik hastalik tanisinin paylasilmasina bagli olarak taniy1 alan kisi,
is arkadaslar1 ve yoneticilerinin tepkilerini anlamak 6nemli bir arastirma sorusudur. Ancak,
bipolar bozukluk ve acilmayla ilgili hem orgiitsel hem de sosyal baglamda g¢alismalara
rastlamazken, Finch (2007)’inin igverenlerin ¢alisanlarinin bipolar bozukluk tanisi aldiklarini
paylagmalarina verdikleri tepkiyi inceledigini gordilk. Sonuglar, tan1 paylasildiginda
isverenlerin tutumunda herhangi negatif ya da pozitif bir degisim olmadigini gdstermis.
Tiirkiye’de ise calismalar daha c¢ok psikolojik bozukluklara dair stigma baglaminda
yapilmaktadir. Kok ve Demir (2018) sizofreni tanisi alan hastalarin bipolar bozukluk tanisi alan
hastalara gore daha fazla icsellestirilmis damgalanma yasadiklarini raporlamakta, bunun
bipolar bozuklugun ataklar halinde olup, sizofreninin siirekliligiyle iligkili olabilecegini 6ne
stirmektedir. Ayrica sosyal destek azaldikca igsellestirilmis damgalanmanin da arttig1 bulgular

arasinda yer almaktadir.

Bu arastirmada, bipolar bozukluk tanis1 almis kisilerin ¢alisma yasamindaki acilma/agilmama
hikayelerine odaklaniyoruz. Kisilerin aldiklari taniy1 paylasma kararini tetikleyen faktorleri
anlamaya ¢alistyoruz. Amacimiz, is yasaminda fizyolojik bir hastalik tanisin1 ¢ekinmeden
paylasan insanlarin psikolojik rahatsizliklarini gizli tutmayi tercih etmesinin nedenlerini
anlamaktir. Toplumun damgalayici yaklagimlar: ket vurucu etki yaratiyor olabilir mi? Acilma

deneyimlerini nasil anlamlandiriyorlar?
2. Yontem
2.1. Kattlmcilar

Toplam 11 kisiyle (bipolar bozukluk tanisi almis, erkek=6, kadin=5, yas araligi: 25-48)
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goristiik. Katilimcilardan besi aktif calisan kisilerdi. Diger alt1 katilime ise is tecriibesi olmakla
beraber gorlisme sirasinda herhangi bir iste aktif olarak calismiyordu; fakat iki katilimci

goriigme sonrasinda ¢alismaya basladi.
2.2. Materyaller

Miilakatta bipolar bozuklugun is yasamina etkilerini nasil tecriibe ettiklerini sorduk:
Yoneticiniz/is arkadasimiz/diger kisilerin bipolar tanisi almis oldugunuzu bilmesine dair
hislerinizden bahseder misiniz? Size ve hastalifiniza karsi olan tutumlar1 nasil? Bipolar tanisi
aldiginiz1 is goriismesi asamasinda ve ise basladiktan sonra paylasmak konusunda ne

diisiiniiyorsunuz?
2.3. Islem

Istanbul Bilgi Universitesi Etik Kurul Komitesi tarafindan ¢alismanin etik kurul iznini aldik.
Bilgilendirilmis onam sonrasinda yiliz ylize ve birebir derinlemesine yar1 yapilandirilmis
goriismeler yaptik (ortalama goériisme siiresi= 64 dakika). Ses kaydi aldik; birebir desifrelerini
yaparak MAXQDA yazilimiyla analiz ettik. Calismayi, Yorumlayict Olgu Bilim Analizi
teknigi ile yiirittik. Bu teknikte arastirmaci, bireyin olguyu kendi anlam diinyasinda nasil
deneyimlendigini anlamay1 hedefler (Seggie & Baykurt, 2015). Biz de arastirmamizda bipolar

bozukluk konusunun is yasamina yansimalarini nasil anlamlandiklarina odaklandik.
3. Sonuglar
3.1. Tammin Diger Insanlarla Paylasiima Karart

Bir katilimcimiz davranislarindaki herhangi bir degisikligin kisisel algilanmamasi i¢in aldig:
taniy1r caligma arkadaslariyla resmi olmayan bir etkinlikte “... Ciktim, dedim arkadas ben
bipolarim, ayaginizi denk alin. Hani arada bdyle i¢ime kapanirsam sizinle alakam yoktur, bir
problemim yoktur, tistiiniize alinmayin” (K2) ifadeleriyle aktardigini belirtti. Bir diger katilime1
ise tan1y1 aciklama sebebini su sekilde anlatiyor: “...atiyorum akcigerle ilgili bir sorunun varsa
bunu sdylemen lazim ki adam yaninda sigara i¢cmesin... Benim bdyle bir sorunum varken
benim yanimda absiirt bir hareket yapmasin, o an benim tersime gelir, onlar da bilsin...” (K1).
Bir baska katilimc1 paylagsma sebebini su sozlerle ifade ediyor: “Benim c¢evremdeki herkes
biliyor. Ben kimseden bunu saklamam, ¢iinkii atak donemimizde insanlar1 kirabiliyoruz bazen.
Benim rahatsizligimi karsimdaki insan bilecek ki bana kirilmasin. Bazi insanlar sakliyor ama

ben saklama taraftar1 degilim.” (K7).
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Bu ti¢ soylem de bize katilimcilarin paylagsma sebepleri arasinda bir “yanlis anlasilma kaygisi”
tagidiklarin1  gosteriyor. Katilimcilar bir davranis sergilerken karst tarafin  hislerini
diistindiiklerini ve agildiklar1 zaman karsi tarafin daha anlayigh olabilecegini diisiiniiyorlar.
Ornegin, K1 arkadaslarma acilmadan once depresif evreye girdiginde kimseyle goriismek
istemedigi i¢in telefonlar1 agmak istemedigini anlatiyor. Ciinkii depresif donemden ¢iktiginda
iliskilerini toparlamak, arkadaglarinin génliinii almak i¢in ekstra zaman harcadigin1 ve bunun
bir yiik oldugunu ve artik sarmal haline doniistiiglinii aktariyor. Taniy1 ifade ettikten sonra

arkadaslarinin durumu kabullendigini, bu sekilde anlagmaya vardiklarini ifade ediyor.
3.2. Kapali Kalma Karar

Peki taninin paylasilmadigi durumlarda neler oluyor? Katilimcilar hangi kosullarda taniyi
paylagmaktan kendilerini alikoyuyorlar? Bir katilimc1 kurumsal firmalarda ag¢ilmayacagini su
sozlerle anlatiyor: “Kabul gormez. Ben de s6ylemezdim agik¢asi. Kurumsal bir yere gidersem
sOylemem. Asla... ‘Start-up’tir, rahattir, boyle ortamlara girersem sdylemeyi tercih ederim;
clinkii zaten olay kisiligini kaybetmeden calismak bu tarz yerlerde, benim de kisiligim bu..”
(K2). Kurumsal ve “start up” (yani, yenilik¢i iirlin ve hizmetler iiretmek tizere kurulmus
cogunlukla geng girisimci sirketler) kuruluslar arasinda keskin bir ayrim yapan katilimer kimi

caligma ortamlarinin taniy1 kabul etmeyecegini aktartyor.

Bir katilimcimiz, insanlarin “anlayisli” olmadiklarini, o ylizden agiklamadigini sdyliiyor.
Yoneticisiyle paylasmadigini ¢ilinkii onun anlamayacagini hissettigini ve bunun egitim
diizeyiyle iliskili oldugunu belirtiyor: “....Ama egitimli bir insana tabii ki sdylersin. Bir seyin
degisecegini, yardimc1 olacagini veya yardimdan c¢ok beni anlayabilecegini diisiinmedigini
hissettim. Bana o izlenimi vermedi.” (K4). Ote yandan ona anlamli gelen bir isi oldugunda,
soylemenin daha dogru oldugunu one siiriiyor. Severek yapilan is ile zorunluluktan yapilan is
arasindaki fark taniy1 paylasmada nasil etkili olabilir? Bu konuda katilimcimizin cevabi su:
“Severek yaptigim, kaybetmek istemedigim bir is olsa ben her seyi sdyleme taraftariyim. Ciinkii

cok normal, insanin her sey basina geliyor.” (K4)

Bir bagka katilimcinin taniy1 paylasmamaya yonelik kararinin “damgalama”yla sekillendigini

sOyleyebiliriz:

“Soylememek daha mantikli; insanlarin 6nyargisit var. Bunu paylagmak arti/eksi ne
katiyor? Engelli kadrosunda g¢alismiyorsaniz bunu sdylemenin size katacagi art1 bir

deger yok; ciinkii bu hastaligin bilinirligi, bu hastalikla ilgili farkindalik olusmadig:
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siirece sadece teshir demek... Yapamadiginiz her sey size bu etiket iizerinden lanse
edilecek. Bu nedenle ben sdylenmemesini mantikli buluyorum. Saklama anlaminda
degil ama bu konunun giindem olmasi, kriter olusturmasinin pek bir etkisi yok is

hayatinda.” (K5)

Disaridaki insanlarin anlam diinyasinin negatif imajlarla yiiklii oldugu i¢in taniy1 saklamanin
dogru oldugunu savunan diger bir katilimer ise “taninin farkindalik olugsmadan paylasilmamasi

gerektigini” (K5) vurguluyor.
4. Tartisma

Bulgular, bipolar tanisi olan bir birey oldugunu paylagsmay1 tercih etmeyenlerin bir kisminin
sezgisel bir kisminin ise deneyimlerden hareketle bu karar1 aldigini gosterdi. Bireylerin algisini
sekillendirmede medyanin etkisini vurgulayan ve daha sezgisel olanlarin bir¢ogu igin basin
yayin organlarinin psikolojik bozukluklarla ilgili tutumu bir gosterge durumunda. Ancak, giiclii
bir kisisel deneyime bagli olarak paylasmayanlar katilimcilarimizda birisi, bir ig goriismesinde
bipolar bozuklugu oldugunu sdylememis; gériismenin her agamasini basariyla tamamlamas.
Ama eski igyerinden birisi yeni igyerini arayarak bu taniy1 paylastigi i¢in is firsatin1 kaybetmis.
Bu deneyimle is goriismelerinde hastaligini paylagmasi gerektigine karar vermis, bu defa da

paylasimindan dolay1 isleri alamamaya baslamis (K10).

Peki, hangi durumlarda kisiler paylasmay: tercih ediyor? Hastaligin belirtilerini 1§ yerinde ¢cok
fazla deneyimledigini aktaran K3 taniy1 paylasmadan 6nce insanlarin ona “deli gibi” baktigini
fakat paylastiktan sonra durumu anlayisla karsilayabildiklerini anlatiyor. Toplum tarafindan
“norm dis1”, “is ortamina uygun olmayan”, “bir ¢alisandan beklenmeyen” veya “kurumlarda
istenen performansi sergilemeye engel olusturan” davraniglar, bir tan1 baslig altinda
verildiginde kisilerin algisinda farklilasma yaratabilmektedir. Bazi kisiler i¢in bu bir sebep
sonug iligkisi yarattigindan taniy: alan kisiye kars1 daha anlayish bir tutuma yol acarken, bazi
kisilerin tam1 alan kisiyi tamamen dislamasina neden olabilmektedir. Bu farklilagsma, is
arkadaglarinin kisisel o6zellikleri, kurum kiltiirii, kurum i¢i iletisim iklimi, yOneticilerin
yaklagimlar1 ve farkliliklara saygi ve duyarlilik gibi unsurlardan kaynaklanabilir. Kurum i¢inde
“saglamc1” bir perspektifin  olmasi, yani bir ¢alisanin higbir saglhik sorunu ve
fiziksel/duyusal/psikolojik engeli olmamasi 6n sart1, psikolojik bozukluk tanist almis kisiler
icin 6nemli bir bariyerdir. Psikolojik bozuklugun beklenen is davranislar: {izerinde her zaman

olumsuz etki yaratmadigi bilinmelidir; her c¢alisanin zaman zaman performans sorunlari
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olabilecegi diisliniilecek olursa, bipolar tami almis kisilerin performanslarindaki bir
dalgalanmanin mutlaka hastalikla iliskilendirilmemesi gerekir. Organizasyonlarin psikolojik
hastaliklar1 bir risk olarak algiladigi bir anlam diinyasinda, Goldberg ve Harrow’un soziinii
ettigi (1999) ¢alismanin taniy1 alan kisiler iizerindeki pozitif etkisi bir kez daha sorgulanabilir
bir pozisyona diisiiyor. Kisilerin kendilerini yeterince i¢i dis1 bir hissetmedigi i¢in ve de is
yerine ve is arkadaslarina yonelik giiven gelistiremedikleri icin ise bagliliklar1 azalabilir. Ise
bagliligin azalmasi da bireyi hem ekonomik (isten ayrilma/gikarilma) hem de psikolojik

acmazlara gotiirebilir.

Peki, tan1y1 aciklayanlarin bulundugu is ortami ile taniy1 agiklayamayanlarin ya da agiklamay1
tercih etmeyenlerin ig ortami arasinda bariz bir fark var m1? K2 nin startup olarak bahsettigi,
herkesin kendi karakteriyle yani otantik bir davranis sergileyerek calisabildigi is ortamu ile satis
pozisyonunda daha kurumsal bir firmada ¢alisan K5’in is ortami arasindaki farklar yadsinamaz.
K5, taniy1 paylasmamasina etken faktorlerden bahsederken yogun ve kosturmali, rekabetin ¢ok
oldugu is ortaminda bir hata yaptiginda tanisinin hatanin kaynagi olarak gosterileceginden
endise duydugunu eklemektedir. Tam da bu noktada ‘“kurumsal” organizasyonlara
calisanlarinin esnek davranabilecekleri bir iklim olusturmalar1 Onerilebilir. Sadece taniyi
paylagmak agisindan degil, bu kadar zorlayici kosullar tiim calisanlarin psikolojik iyi oluslarini
olumsuz etkileyebilir. Psikolojik bozukluklar konusunda farkindaligin ¢ok az oldugu bir kitle
oldugu diisiiniiliirse bu konuda tiim ¢alisanlara yonelik bir psiko-egitim programi onerebiliriz.

Tiim tanilara yonelik bir rehber hazirlanarak da bilingli bir is ortam1 yaratilabilir.

Son s6z olarak, K7 nin tanisin1 igyerinde herkesin bildigini ve saklamadigini sdylemesi, ama
paylasma konusundaki cekinceleri verilebilir: “Ciinkii karsimdaki insan benim bir bipolar
oldugumu bilmiyor, bipolarin ne oldugunu da bilmiyor. Tanimadigim ya da yeni tanidigim
insanlara bipolar oldugumu séylemezsem gayet iyi. lletisim gayet giizel. Duyduklar: anda boyle
bir geri ¢ekiliyorlar. Diyorlar ki bu ne?.” (K7). Tim bu etkenler, kisilerin kendilerini isten
soyutlamasina, is yerine olan bagliliklarinin azalmasina ve ¢ogunlukla kendilerine 1yi gelen bir
isin negatif etki yaratmaya baglamasina sebep olmaktadir. Isyerleri ve ¢alisanlarin bu konudaki
farkindaliklart arttirtlip, bilgi eksikliginin giderilmesi kurumlarin alacagi aksiyonlar arasinda

verilebilir.
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ORGUTSEL PSIKOLOJi ALANINDAN iKi VAKA iLE YILDIRMA COZUMLEME
VE MUDAHALE TEKNIKLERINE DAIR ONERILER

Ozer, G.
Damisman: Isik, 1.
Istanbul Bilgi Universitesi
Ozet

Calisma hayatinda yildirma, sistematik olarak bir veya birka¢ kisi tarafindan, genellikle
yukaridan asagiya ve esitler arasinda, ¢alisan1 kiigiik diisiirmek, korkutmak veya cezalandirmak
icin ylriitiilen diismanca ve etik dist davraniglardir. Yildirma, sosyal hayattan dislama, meslek
dis1 birakma, sosyal olarak ve meslek ile ilgili kiiciik diisiirme ve fiziksel siddettir. Her ne kadar
bu davranis bi¢cimi insan davraniglarinda kok salmis olmasina ragmen, sadece 1990l yillarda
isyerlerinde arastirilmis ve tanimlanmistir. Bu ¢alismada, kurumlarda daha acik iletisimin
oldugu ortamlarda olumsuz davraniglarin sikliginin ve yogunlugunun daha diisiik oldugu
gozlemlenmistir. Bir kurumda genel kabul gérmiis yildirma tanimina gore yildirma vakasi
goriilmezken, diger kurumda 6nemli y1ldirma vakalar1 tespit edilmistir.

Abstract

Mobbing in working life is hostile and unethical behavior systematically conducted by one or
several people, often from the top to bottom and between equals, to humiliate, scare or punish
the employee. Mobbing is social and job exclusion, social and job humiliation and physical
violence towards a victim in the work environment. Although such behavior is deep-rooted in
humans, it was researched and described in workplaces only in the 1990s. However, based on
research the two main reasons are weak organizational working methods and helpless or
careless management. By law, it is the business owners' responsibility to prevent mobbing at
workplaces. Therefore it is crucial to keep communication lines open in work settings and keep
negative acts in check and balance to avoid unnecessary losses in workplaces.

1. Giris
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Calisma hayatinda yildirma, ¢alisan1 asagilamak, korkutmak veya cezalandirmak i¢in, bir veya
birka¢ kisi tarafindan sistematik olarak yapilan diismanca ve etik olmayan davraniglardir
(Einarsen, 2000; Leymann, 1990).Arastirmalar bu olumsuz iletisimin ve eylemlerin yildirmaya
doniismesinin bir ortak evrim ¢ergevesinde gergeklestigini gdstermistir. Siklikla bir i ¢atismasi
olarak baslayan bir konu aslinda ‘kritik” bir olaydir. Bu kritik ¢catisma genellikle iki kisi arasinda
artarak gelisir. Ardindan magdur damgalanir. Siire¢ uzun siire devam edebilir ve her giin bir tiir
saldirganlik ile magdur cezalandirlir. Ugiincii asamada, magdur olan kisi genellikle ‘sorun’
cikaran ¢alisan olarak insan kaynaklar1 departmanina sikayet edilir. Magdur halihazirda g¢esitli
sifatlarla damgalanmais, kisilik bozuklugu olan veya performans sorunu olan calisan haline
gelmistir. Bu 6nyargilarla, ¢alisan, insan kaynaklari birimleri tarafindan yanlhs degerlendirilir.
Genelde problemin magdurdan kurtularak ¢oziilecegine karar verilir ve magdur dordiincii

asamada isten kovulur (Einarsen ve ark., 2009).

Yildirmanin nedenlerine dair arastirmalarda 6ne ¢ikan ana unsurlar arasinda yonetimin konu ile
ilgili nasil davranacagini tam olarak bilmemesi, gereken dnlemleri kestirememesi veya ilgisiz
bir tutum sergilemesi, yani zayif orgiitsel yontemlerdir (Zapf ve Leymann, 1996). Yildirmanin
calisanlar iizerindeki etkileri ise uykusuzluk, istahsizlik, depresyon, sikinti, endise, enerji kaybu,
unutkanlik, ani 6ftke patlamalari, icine kapanma, yasama arzusu kaybi, hatta intihar diistinceleri
gibi cok ¢esitlidir (Angel, 2012; Aslim ve Yasar 2016; Candan ve ince, 2014; Cinar ve Dursun,
2012; Korkmaz ve ark., 2017; Gil, 2009; Yanik, 2018). Ayn1 sekilde, yildirma olaylar
organizasyonlara da etki etmekte, deneyimli personel kaybedilmekte, calisan devir hizi
artmakta, hastalik izinlerinde artig goriilmekte ve ¢alisan memnuniyeti azalmaktadir(Karcioglu
& Celik, 2012; Ozyer & Orhan, 2012; Pelit & Kilig, 2014).Bu diisiik verimlilik ve diisiik is
tatminini besleyen ortamin diizeltilmesi ve yildirmanin miimkiin oldugunca engellenmeye

calisilmasi organizasyonlarin finansal sagligi icin de dnemlidir.

Resmi gazetede yaymmlanan Isyerlerinde Psikolojik Tacizin (Mobbing) Onlenmesi
Genelgesinde (no: 27879, 2011/2) giris olarak “taciz ¢alisanlarin itibarin1 ve onurunu
zedelemekte, verimliligini azaltmakta ve sagligin1 kaybetmesine neden olarak ¢alisma hayatini
olumsuz etkilemektedir” denmistir. Bu genelgenin 1 nolu maddesi ile “Isyerinde psikolojik
tacizle miicadele oncelikle isverenin sorumlulugunda olup isverenler ¢alisanlarin tacize maruz
kalmamalari i¢in gerekli biitiin 6nlemleri alacaktir.” denmistir. Kanunlarla sorumluluk verilen
isletmeler ve yoneticileri, yildirmanin olusmasini engellemek i¢in farkli agamalarda farkli

yontemler kullanabilirler. Ancak Once yonetim, c¢atismalarin artmasmin sirketin yararina
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olmadigini ve yoneticilerin bunlar1 erken asamalarda onlemesi gerektigini beyan etmelidir.
Yoneticiler catisma yonetimi konusunda egitilmeli ve ¢alisanlarin bagvurmalari i¢in yonetimin
atadigr bir veya daha fazla kisi bulunmalidir. Yapilan arastirmalar, insan kaynaklari
calisanlarinin yonetimle yakin ¢alismasi sebebiyle olaylara dnyargisiz bakabilmelerinin zor
oldugu gostermektedir (Harrington ve ark.,, 2012).Yildirmayr durdurmak igin
organizasyonlarda disiplin adimlarini igeren orgiitsel ve etik davranig kurallar1 agik¢a yazilmali
ve ¢alisanlara acik ve yiiksek sesle iletilmelidir.Isverenler calisanlarda olusan stres belirtilerine
dikkat etmeli, sikayetleri ciddiye alip bunlart zamaninda ele almalidirlar. Yildirmay:
engellemek icin gosterilen cabaya ragmen, yine de yildirma vakalari yasanmigsa, calisan
damgalanmissa, rehabilitasyona gonderilmeli ve iicretli izin verilmelidir. Son olarak, bir
caliganin yildirmaya maruz kalmasi ve hatta sonunda kovulmasi bir yonetim hatas1 olarak
siiflandirilmali ve yoneticilerin hesap verme yiikiimliligi ile ele alinmalidir. Ayrica
organizasyonun yapisal bilesenleri de burada belirleyici olabilir. Yapilan arastirmalarda agik
iletisimin olumlu ¢alisma kosullarini ve dolayisiyla daha fazla iiretkenligi tesvik ettigi sonucuna
varilmigtir. (Harrington ve ark., 2012). Bu nedenle, is yerlerinde ¢alisan sagligini koruyabilmek
icin iletisim hatlarin1 agik tutmak, olumsuz davranislar1 kontrol altinda ve dengede tutmak igin

¢ok onemlidir.

Iste bu arastirmanin amaci, calisma yasaminda, calisanlarin psikolojik sagligi ve esenligi
iizerinde zarar verici etkiler yaratan yildirma olgusunun dinamiklerini ve kurum ig¢i iletisim ile
iligkisini anlamaktir. Bu amagla Cruz ve Camp’in (2003) sirketlerin rekabet yetisini 6lgmek
icin olusturduklar1 6l¢eginin kurum igin iletisim ile ilgili olan boliimlerindeki sorular
kullanilmigtir. Bu ¢alismanin diger arastirmalardan farki olguya “vaka calismasi” bakisiyla
yaklagsmasidir. Amacimiz belirli bir orgiitsel ortamda iletisim ortamini ve yildirma yayginligini
saptamak. Yildirma varsa kosullar1 diizeltmek i¢in miidahaleler dnermek/uygulamak icin
orgiitsel bir tan1 siireci gelistirmektir. Vaka ¢alismalari, akademik c¢aligmalarda teorik bilgilerin
pratige dokiildiigli veya pratik bilgilerin toparlanarak teorilerin ve mesleki uygulamalarin
gelistirildigi bir yontemdir. Bu yontem ile olaylar1 ongérebilme becerisi, analiz yetenegi
gelistirebiliyor ve karsilasilan sorunlara 6zel ¢oziimler gelistirebiliyoruz. Bu bilgiler 1s18inda

iki farkli organizasyonda Ekim 2018 tarihinde vaka ¢aligsmalar1 yapilmstir.

2. Yontem

2.1. Katilimcilar
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Vaka caligmasina katilan organizasyonlarin biri, toplam 14 g¢alisan1 olan kiigiik bir iretim
sirketi, digeri ise 500 kisilik biiyiik bir kamu hastanesinde toplam 40 kisilik bir boliim
calisanlaridir. Kurumlarda ¢alismaya katilanlarin demografik yapilar asagida gosterilmistir
(Sekill).

Sekil 1. Anket sorularim cevaplayanlarin demografik ozellikleri

Matbaa Demografik Yapi Hastane Demografik Yapt
Cinsiyet Say1 Yiizde Cinsiyet Say1 Yiizde
Kadin 4 36,4 Kadin 9 50,0
Erkek 7 63,6 Erkek 9 50,0
Toplam 11 100,0 Toplam 18 100,0
Yas Say1 Yiizde  Yas Say1 Yiizde
21-30 2 18,2 31-40 5 27,8
31-40 3 27,3 41-50 8 44,4
41-50 2 18,2 51 yas ve iizeri 5 27,8
51 yas ve tizeri 4 36,4 Toplam 18 100,0
Toplam 11 100,0
Egitim Say1 Yiizde
Egitim Sayl Yiizde Ortaokul 2 11,1
Ilkokul 1 9,1 Lise 4 22,2
Ortaokul 1 91 Meslek Lisesi 1 5,6
Lise 6 545 gpiversite 9 500
Universite 3 27,3 Yiiksek Lisans 1 5,6
Toplam 11 100,0 Doktora 1 5.6
- — Toplam 18 100,0
Deneyim Say1 Yiizde
3-5 vl 3 21,3 Deneyim Sayi Yiizde
6-12 yil 1 9,1
12 yil iizeri 7 ezs o2yl 3 167
Toplam 11 100.0 12 vl tizeri 15 83,3
Toplam 18 100,0
Kidem Say1 Yiizde ~
1 yildan az 1 91 Kidem Say1 Yiizde
1-2 yil 1 91 3-5yil 2 11,1
3-5 yil 3 27.3 6-12 y1l . 4 22,2
6-12 y1l 1 0,1 12 yil lizeri 12 66,7
12 yil iizeri 5 455 _Toplam 18 1000
Toplam 11 100,0
Yonetici Say1 Yiizde
Yonetici Say1 Yiizde Evet 2 1.1
Evet 6 54,5 Hayir 16 88,9
Hayir 5 455 Toplam 18 100,0
Toplam 11 100,0
Departman Say1 Yiizde
Departman Sayi Yiizde Y 6netim 1 5,6
Yonetim 3 27,3 Destek 10 55,6
Destek 2 18,2 Cerrahi 6 33,3
Uretim 6 54,5 Belirtilmemis 1 5,6
Toplam 11 100,0 Toplam 18 100,0
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2.2. Materyaller

Kurumlarin iletisim ortamini degerlendirmek icin, Cruz ve Camp’in (2003) 150 sirket tizerinde
kullanarak olusturduklart firmalarin rekabet igin  “organik” yap1 Ol¢eginin, kiiltiir,
resmilestirme ve bilgi akislari ile ilgili boliimlerindeki 16 soru kullanilmistir. Sorular 5°1i Likert

Olgegine gore 1 ‘Kesinlikle katilmiyorum’ ve 5 ‘Tamamen Katiliyorum’ olarak yonetilmistir.

Yildirma taramasi i¢in de Leymann’in (1990) 45 soruluk orijinal Psikolojik terér envanteri
sorularinin, Pelit ve Kili¢ (2014) tarafindan Tiirk¢eye ¢evrilmis kisa versiyondan alinan 24
temel soru kullanilmistir. Sorular 5°1i Likert 6lgegine gore 1 ‘Hicbir zaman’ ve 5 ‘Her zaman’

olarak yonetilmistir.

2.3. Islem

Aragtirma i¢in kurum izinleri alinirken, agik iletisim ve organizasyonlarda olumsuz
davraniglar” baglig1 kullanmayi tercih ettik. Zira, hem JIPT raporunda (2013, s. 124), hem de
Calisma Bakanlig: tarafindan hazirlanan Isyerlerinde Psikolojik Taciz bilgilendirme rehberinde
(2017, s. 52) organizasyonlarda kapali ve olumsuz iletisimin yildirma olaylarinin oncelikli
sebebi olarak gosterilmistir. Yaptigimiz 6n calismalarda, Orgiitlerin yildirma taramasi
konusundaki isteksiz oldugu, “yildirma” gibi olumsuz bir konuyu kurum i¢inde dillendirmekten
cekindiklerini gordiik. Bu nedenle, arastirma taleplerimizi iletisim ¢ercevesine yerlestirdik ve

iki organizasyonda iletisim ortami ve yildirma taramasi yaptik.

3. Sonuglar

3.1. Vaka Calismasi 1: Uretim sirketi

Uretim sirketindeki 14 calisanm 11°i sorular1 tamamen cevaplandirmistir (%78,6cevaplama
oran1). Bu sonuca gore ortalamada iiretim sirketinde Sekil 2’de goriilebilecegi iizere iletisim
ortalamasi Likert 0l¢egine gore en yiiksek iletisim olan 5 puan {lizerinden 3,68 tir. Ortalamanin
iizerinde puanlanan 6.,8. ve 13. Sorular , kurum igerisinde ankete cevap verenlerin iletigim
konusunda daha ¢ok kendi aralarinda kendilerini serbest hissettikleri konular1 gdsteriyor.
Ancak, sonuclar1 genel kurum iletisim ortalamasinin altinda kalan 2., 12. Ve 15. Sorularda
ankete cevap veren calisanlarin Ozellikle yonetimden daha acik iletisim talep ettikleri

goriilmektedir.
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Acik Iletisim Iklimi Ortalamalar

S13. Kurum i¢inde ¢aligsanlarm , ¢alisma arkadaglarryla
ve ustleriyle, her konuda konusgabilme ézgurliklerinin
oldugu rahat¢a goriilmektedir. Korku yoktur.

S8. Kurum, ¢aliganlarm kaideleri siki sikiya
uygulamalarini saglamak i¢in kaynak ayirir ve ¢aba
sarfeder.

S6. Bu kurumda , gelecegin olugturulmasii¢in
., hepimiz énerilerde bulunmaya tegvik ediliriz.

S 2 Yoénetim ozgiir duginceyi caydirir.

S12. Yénetim , kurum i¢i iletigime miimkiin oldugunca
olanak saglamalk i¢in teknolojiyi kullanu:
telefon, eposta ve diger teknolojiler.

S15. Kurum. ¢aliganlarin kendi fikirlerini serbestce
paylagabilmelerini ve tartigabilmelerini destekler ve
kesinlikle kisitlamaz.

1,00 2,00 3,00 4,00 5,00

Sekil 2: Uretim sirketi ‘Acik iletisim iklimi’ ortalamalar1

Diger taraftan ve yildirma ile ilgili ortalama en kotii puan olabilecek 5 iizerinden 1,29 ile epey
diisilk olarak gerceklesmistir (Sekil 3). Cesitli sekilde gergeklesen yildirma olaylarin
listelendigi 6l¢ekte, ankete cevap verenler 1 ‘Hicbir zaman’ se¢cenegini daha ¢ok isaretleyenler,
bahsi gegen yildirma olaylarinin baslarina gelmedigini belirtmigler ve ortalamanin 5 iizerinden
1,29 olarak gerg¢eklesmesini saglamislardir. Ancak bu igyerinde de 23. Soru ile kendisine ‘hafif
siddet uygulandigint’, 21. Soru ile ‘fiziksel olarak agir isler yapmak zorunda kaldigini” ve 10.
Soru ile ‘giiliing durumlara diisiiriildiigiinii’ belirten calisanlar ortaya ¢ikmistir. Ancak detayli
bireysel sorular incelendiginde bu durumlarin yildirma kapsamina giremeyecek kadar nadir

gergeklestigi anlasilmistir.

Olumsuz ngramslarm Ortalamalari
$23. Gozimii korkutmak i¢in hafif siddet uygulanir
S21. Fiziksel olarak agur igler yapmaya zorlanirim
S10. Giiling durumlara digiirilirim
S16. Algaltic isimlerle antlirim
S12. Milliyetim, dinim veya siyasi goriigimle alay edilir
S 6. Konugmak icin baskalarmaulasmam engellenir
S 24. Dogrudan cinsel tacize ugrarim
S 22. Fiziksel giddet tehditleri alirim

S14. Oz giivenimi olumsuz etkileyen bir is yapmaya zorlanurim

2,00 3,00 4,00 5,00

Sekil 3: Uretim sirketi Olumsuz Davranis Ortalamalari
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Bu sonuca gore Uretim sirketinde iletisim oldukca iyi ve olumsuz olaylar epeyce diisiik olarak
gerceklesmistir. Ancak, ortalamalara gore daha dezavantajli olan konularda gelisim imkan
olabileceginden, iletisim konularmin gelisimi icin sirkete 6nerilerde bulunduk. Ornegin, sirket
yonetimi, agik iletisimi desteklemek icin arastirmaci tarafindan ‘whatsup’ grubunu kurmus bu
platform {izerinden ¢alisanlarin Onerilerini sunmalarini istemistir. Ayrica, ydnetim, yine
arastirmacinin Onerdigi gibi tiim calisanlarla birebir goriiserek, iletisimi arttirabilmek adina
Onerilerini paylagmalarini istemistir. Yildirma konusunda ise gorece daha diisiik puanlanan
konulart agikliga kavusturmak adina yine tiim ¢alisanlarla birebir goriismeler tertip edilmistir.
Ancak, yildirma teriminin tarifinde 6zellikle olumsuz davranislarin haftada en az 3-5 kez ve en
az 6 aydan uzun siiriiyor olmasi kosuluna bakilinca bu iiretim sirketinde bu derecede olumsuz
davranis goren c¢alisanin olmamasi sevindiricidir. Ayrica, korelasyon analizinde agik iletisim
iklimi ve olumsuz davraniglar arasinda negatif korelasyon bulunmustur (r=-.602, p=0.05).
Kiiciik bir 6rneklem c¢alismasinda gozlenen bu yiiksek iliski, acik iletisim ile olumsuz davranig

algis1 arasindaki bagin daha detayli arastirilmasi geregine igaret etmektedir.
3.2. Vaka Calismasi 2: Hastane

Vaka calismasiin yapildigi diger bir organizasyon bir hastanenin Ortopedi boliimiidiir. Bu
boliimde calisan 40 kisiden 18’1 sorulari tamamen cevaplandirmistir (%45,0 cevaplama orani).
Bu sonuca gore ortalamada hastane ortopedi boliimde iletisim ortalamasi 5 iizerinden 2,22
olarak gerceklesmistir (Sekil 4) . Bu durumda ortalamada 2,22’nin altinda kalan maddeler
tyilestirme i¢in g6z 6nilinde bulundurulmalidir. Ancak 5 izerinden 2,22 olan ortalama puanlama
‘Katilmiyorum’ cevabina yakin olup, bir 6nceki vakada 3,68 ile ‘katiliyorum’ a yakin olan
kurumdan olduk¢a farkli olup, bu organizasyonda iletisimin ¢ok da a¢ik olmadiginin
gostergesidir. Bu organizasyonda departmanlar birbirlerinden ayr1 ¢alisip, fikirlerini serbestce
paylasamamakta ve fikir tartigmalari yapamamaktadirlar. Ayrica yonetim ile de goriis

aligveriginde sikintilar oldugu 6ne ¢ikmaktadir.

1. Psikoloji Ogrenci Kongresi, 27 Nisan 2019 www.29mayis.edu.tr

82



' ISTANBUL 29 MAYIS UNIiVERSITESI
1. PSIKOLOJi OGRENCi KONGRESI

iletisim iklimi Ortalamalar
2,22

S6. Bu kurumda , gelecegin olusturulmasi ig¢in
,hepimiz énerilerde bulunmaya tegvik ediliriz.

S13. Kurum i¢inde ¢aliganlarm , caligma
arkadaglariylave iistleriyle, her konuda konugabilme
ozgurliklerinin oldugu rahatca goriilmektedir. Korku

yoktur.

S15. Kurum, ¢aliganlarin kendi fikirlerini serbestce
paylagabilmelerini ve tartigabilmelerini destekler ve
kesinlikle kisitlamaz.

S 14. Kurum , tiim ¢aliganlarm birbirlerini tanimalar
ve fikirlerini paylagmalari i¢in i¢ rotasyon ve
departmanlar arasi etkinlikler diizenler

1,00 2,00 3,00 4,00 5,00

Sekil 4: Hastane Ortopedi Béliimiinde Agik Iletisim Ortalamalar

Ayrica yildirma ile ilgili ortalama en kotii puan olabilecek 5 iizerinden 1,59 olarak
gergeklesmistir (Sekil 5). Bu ortalama bir dnceki vakadaki olumsuz davranislar ortalamasi olan
1.29’un iizerinde olup, 1.59 ile olumsuz davranislarin bu organizasyonda daha sik yasandigi
anlamina gelmektedir. Bu organizasyonda ortalamanin iizerinde kalan 7 yildirma sorusu ise
ozel ilgi gerektirmektedir. Ozellikle calisanlarin “siirekli kararlarmin sorgulanmasi® ve
‘bagkalartyla konusmalarinin engellenmesi’ sorularma yiiksek puan vermeleri olumsuz
davranislart ¢agristirmaktadir. Ayrica ‘anlamsiz isler’, ‘sahip oldugumdan daha az yetenek
gerektiren isler’ ve ‘fiziksel olarak agir isler’ sorularina verilen yanitlar ¢alisanlar1 rahatsiz

eden konular oldugu goriilmektedir.

Olum suz Davranis Ortalamalar:
1,59

S15. Kararlarum surekli sorgulanir
S 6. Konugmak i¢in bagkalarmaulagmam engellenir
S 17. Yapmam i¢in bana anlamsiz igler verilir
S 21. Fiziksel olarak agur igler yapmaya zorlanirim
S 18. Sahip oldugumdan daha az yetenek gerektiren isler. .
S 9. Hakkimda asilsiz séylentiler ortada dolagir
S 8. Sanki orada degilmigim gibi davranilir
$20. Oz giivenimi olumsuz etkileyecek isler verilir
S 5. Sozli tehditler alirum
S 10. Giling durumlara digirilirim
$13. Ozel yasamimlaalay edilir
S 14. Oz giivenimi olumsuz etkileyen bir i yapmaya. .

S 16. Algaltici isimlerle antlirim

1,00 2,00 3,00 4,00 5,00

Sekil 5: Hastane Ortopedi Boliimii Olumsuz Davranis Ortalamalari
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Her ne kadar, yildirma 6l¢egi ortalamasi 1,59 ile diisiik goriinse de detaylara baktigimizda,
sorular1 yanitlayan 18 calisan arasindan yildirma sikliginda ve siirekliliginde tanima uygun
olumsuz davranis goren en az ii¢ ¢alisan oldugu goriilmektedir. Hatta iki ¢alisan cinsel tacize
ugradiklarini da belirtmislerdir. Ancak, hastane yonetimi iletigsimi arttirip olumsuz davraniglar

azaltma yoniinde miidahaleye izin vermedigi i¢cin miidahale konusunda girisimde bulunamadik.
4. Tartisma

Vaka calismamiz sonucunda liretim sirketinde nispeten acgik bir iletisim iklimi oldugu ve
boylece olumsuz davranislarin ¢ok diisiik oldugunu gézlemledik. Bunun karsiliginda hastane
ortaminda nispeten daha kapali bir iletisim ortami oldugunu ve ¢alisanlari rahatsiz eden
olumsuz davranislarin daha sik yasandigini tespit ettik. Hatta hastane ortaminda aragtirmamiz
sonucunda ortaya ¢ikarilan cinsel taciz vakalarmin tizerine gidilecegini 6grendik. Ayrica, bu
aragtirma neticesinde ¢6ziim odakli miidahalelerin gelistirilebilecegi goriilmiistiir. Ancak,
miidahalelerin etkinligi 3-6 ay sonra tarama sorularinin tekrar sorulmasi, dlgek ortalamalarinin
tekrar alinmasit ve karsilastirilmasiyla miimkiin olacaktir. Ileriye doniik olarak,
organizasyonlardaki olumsuz davranislar ile iletisim veya organizasyonel verimlilik arasindaki
iliskiyi kanitlayacak daha fazla arastirma ve miidahale yapilmasi gerekmektedir. Bununla
birlikte, bu projenin kanitladigi gibi, yildirmanin teshis edilebilmesi i¢in organizasyonlara
iletisim gibi ¢esitli baska konularla giris yapilabilir. Arastirmalarin sonuglarina gore, boylece
iist yonetim ve insan kaynaklar1 yoneticileri, performans hedeflerine ulasmak i¢in igyerlerinde

bu tiir arastirma ve miidahaleleri benimsemeye daha egilimli olacaklardir.

Yildirmanin tanimlanmasinin tizerinden 25 yil ge¢mis olmasina ragmen terimin halen siklikla
yanlis kullanilmasi, popiiler bir terime evrimlesmesi, anlamin yitirmesi, kolayca kabul edilmesi
ve hos goriilmesi gereken kiiglik bir olay olarak algilanmasi bir sorundur. Arastirmalara gore,
Tiirkiye gibi otokratik iilkelerde yildirma olaylar1 yonetimlerin disiplin saglamasi i¢in
kullanilmaktadir (Adams, 1997). Ayrica, sézkonusu organizasyon, yliksek performans
yonelimli bir kiiltiir barindiriyorsa yildirma olaylar1 kaginilmaz hatta kabul edilebilir olmaktadir
(Power ve ark., 2013). Bu nedenle, her organizasyonda yildirma algis1 ve miidahalesi degisiklik
gosterecektir (Salin ve ark., 2018). Calisanlarin ¢catisma ve yildirma arasindaki algi farklarin
anlamak ve yoOnetime tarafsiz bir sekilde aktarabilmek ve gerekli miidahaleleri tasarlayip

uygulamak ig/0rgiit psikologlariin uzmanlik alanidir. Yildirma olaylarini 6nleme, durdurma
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ve c¢alisanlarin rehabilitasyonu agilarindan insan kaynaklar1 yonetimi boliimlerinde ¢alisma

firsat1 yakalayabilecek is ve orgiit psikologlarina farkli roller disiiyor.

Is/Orgiit psikologlar1 asagidaki safhalarda isyerlerinde miidahalelerde bulunarak yildirma
olaylarmin en aza indirgenmesine katki saglayabilirler. Yildirmanin cesitli sathalarinda
kullanilabilecek bu miidahale yontemleri yurt i¢cinde ve yurt disinda cesitli aragtirmalar
tarafindan Onerilmistir (Aygiin, 2012; Demir v Cicekay, 2015; Demirtag, 2014; Karahan ve
Yilmaz, 2014; Kehribar ve ark., 2017; Kirel, 2007; Ozdemir, 2013; JILPT Report, 2013;
Isyerlerinde psikolojik taciz bilgilendirme rehberi, 2017). Oncelikle, yildirma siireclerinin
baslamamas igin is/orgiit psikologlar gesitli yontemler izleyebilirler. Oncelikle ydnetimle,
calisan temsilcileriyle ve varsa sendika temsilcileriyle birlikte ¢alisarak, yildirma konusunda
orgiitsel ve etik davramis politikalarinin  olusturulmasin1  saglayabilirler. Sonrasinda
diizenleyecekleri egitimler yoluyla yildirma kapsamina giren eylemler hakkinda farkindalig:
artirabilir, catisma yonetimi konularinda yoneticilere egitim verebilirler. Egitimlerde rol
modellerden 6rnekler vererek agik iletisim ve yapici liderlik konularini isleyebilirler. Rol model
olabilecek davranislarin daha iyi anlasilmasi i¢in 6rnek olaylar kurgulayarak, ¢alisanlarin kisa
rol modelleme ile hangi iletisimlerin kabul edilemeyecek eylemler oldugunu egitimlerde
canlandirilmasina yardim edip, gergeklestiginde nasil ele alinmasi gerektigini isleyebilirler. Bu
canlandirma egzersizlerinde ¢esitli olaylar ve 6rneklerden yola ¢ikarak magdur i¢in yildirma
olaylarmin bildirilmesi ic¢in cesaret olusturmasina yardimci olabilirler. Ayrica bu
canlandirmalarda yilldirma olaylarina tanik olan diger c¢alisanlarin nasil davranmasini
gerektigini isleyebilirler. Yildirma bagladiysa, durmasi i¢in isyeri psikologlar1 baska yontemler
deneyebilirler. Oncelikle y1ldirma olaylar bildiriliyorsa organizasyonlarda yildirma konusunda
anket diizenleyerek olaylarin isletme diizeyinde kag kisiyi etkiledigi, etkilenen departmanlari
ve yildirmanin geldigi departmani belirleyebilirler. Calisanlardan yildirmayr durdurmak igin
oneriler alabilir, yonetime raporlayabilirler. Eger yi1ldirma olay1 raporlandiysa, gercegi bulmak
i¢in arastirmalar yiirliterek olaylarin tarafsiz bir sekilde bildirilmesine katkida bulunabilirler.
Organizasyonlarda insan kaynaklarina gitmek istemeyen calisanlar i¢in bir prosediir dahilinde
acik irtibat kisisi olabilir veya anonim yardim hattini yiiriitebilirler. Yildirma olaylarindan
etkilenen kisilere veya gruplara terapilerde bulunabilirler. Organizasyon i¢cinden veya disindan
basarili Ornekleri derleyerek tiim calisanlara yonelik yildirma engelleme ve miidahalesi
konularinda egitimler verebilirler. Ayrica, isyeri hekimi ile birlikte ¢calisarak yi1ldirma konusunu

hekimin siirekli gz 6niinde bulundurmasina yardimei olabilirler.
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ISLETMELERDE ENGELLILIK OLGUSU VE ENGELLi KADROSUNDA
CALISANLARIN ALGILANISI

Giiney, K., Suliman, O. M. ve Balc, K.
Damisman: Isik, 1.
Istanbul Bilgi Universitesi

Ozet

Bu aragtirmada, engelli ¢alisan sayilar1 ve bu konu hakkinda artan farkindalik ile ilgili olarak,
kamu ve 6zel sektor kurumlarinda calisanlarin, engelli ¢alisanlara yonelik algilarini daha iyi
anlamak istedik. Bu amagla, engelli calisanlar hakkinda olan yasal diizenlemeler ¢ergevesinde,
bu yasal diizenlemelerin ve engelli bireylerin istthdam kiiltliriiniin, kurumlardaki diger

calisanlar tarafindan iyi anlasilip anlagilmadigini sorgulayan bir aragtirma gercgeklestirdik.
Abstract

Disabled employment is a crucial topic in the global aspect. There is an increased awareness,
impacting the culture that eventually forms a better lifestyle for the disabled individuals. The
awareness towards disabled individuals includes their involvement in the field of business
through organizational settings. We researched a survey on 291 participants who are rolled in
an MBA master program in two public and two private universities. The results show that the
integration of disabled employees and the culture of disabled employment needs to be
considered on a higher level. There are still steps to take regarding the disabled employment,
and our research puts an effort to understand the core of perception towards disabled
employees and contribute to substantial regulations by increasing the awareness. This
research shed light for future research by the existent results that can be applicable on many
organizations.

1. Giris
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Engelli bireylerin istihdam edilmesi, kiiresel agidan bakildiginda ¢ok onemli bir konudur.
Giliniimiiz toplumlarinda engelli bireyler hakkinda gittik¢e artan, kiiltiirleri etkileyen ve bunun
sonucunda engelli bireyler i¢in daha 1yi bir yagam tarzi olusturmay1 hedefleyen bir farkindalik
olusmustur. Toplumda igerisinde engelli bireylere yonelik bu farkindalik, engelli bireylerin
kurumsal ortamlar aracilifiyla is alanina katilimlarimi da icermektedir. Hiikiimetler, engelli
bireylerin issizlik oranlarin1 azaltmak ve engelli bireyleri 6rgiitsel ortamla biitiinlestirmek i¢in
kurumlara ve isverenlere yonelik is hukuku kapsaminda cesitli yasal diizenlemeler yoluyla
engelli istthdamu ile ilgilenmektedir. Engelli bireylerin istihdam edilmesi ve orgiitsel yapilara
entegrasyonun gergeklesmesi, engelli bireylerin psikolojik olarak daha saglikli olmasini
saglayacak ve insan kapasitesine daha cok Onem veren organizasyon ortamlarina imkan
verecektir. Bu kritik uygulamalar sayesinde zaman igerisinde drgiitsel performans ve orgiitsel
baglilik oranlar1 da artis gosterecektir. Tiirkiye, engelli bireylerin istthdami ile ilgili olarak,
kiiresel standartlara uyum saglayan medeni bir iilke olarak hareket etmektedir ve engelli
bireylerin istihdam edilmesi hakkindaki s6zlesmeyi on yildan daha uzun bir siire Once
imzalamistir. Bu diizenleme sonucunda, her kurulusta engelli ¢alisanlar i¢in zorunlu bir kota
olusturularak engelli bireylerin haklari bu sayede korunmaya calisilmaktadir. Tiirkiye Istatistik
Kurumu tarafindan 2011 yilinda yapilan Niifus ve Konut Sayimi'na gore, engelli bireylerin
orani tiim niifus i¢inde % 6,9'dur (2018, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1). 2018 Subat
tarthine kadar (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi), kamu kuruluslarinda toplam 10.447 birey,
0zel kuruluglarda ise toplam 101.212 birey bu engelli kotasi i¢ginde ¢aligmaktadir. Bununla
birlikte, engelli istthdamina yonelik olarak gelecekte daha ¢cok onlem alinmasi gerektiren, ¢ok

saylda igsiz engelli birey bulunmaya devam etmektedir.

Iste bu arastirmada, engelli ¢alisan sayilar1 ve bu konu hakkinda artan farkindalik ile ilgili

olarak, kamu ve 6zel sektdr kurumlarinda calisanlarin, engelli ¢alisanlara yonelik algilarini
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daha iyi anlamak istedik. Bu amacla, engelli calisanlar hakkinda olan yasal diizenlemeler
cercevesinde, bu yasal diizenlemelerin ve engelli bireylerin istihdam kiiltiiriiniin, kurumlardaki
diger ¢alisanlar tarafindan iyi anlasilip anlasilmadigini sorgulayan bir arastirma gercgeklestirdik.
Bu konuda iki kamu ve iki 6zel iiniversitede, MBA yiiksek lisans programinda 6grenim
gormekte olan toplam 291 katilimci ile 6zel olarak hazirlanmis bir anket c¢alismasi
gergeklestirdik. Katilimeilarin %2,4° kamu kurumunda, %94,2’si 6zel sektorde ve %0,3’1
sivil toplum kuruluslarinda; %53,6’s1 ulusal ve % 41,9’u uluslararas1 kurumlarda ¢alismaktadir.
Katilimeilarin %62’si, yer aldiklart kurumlarda, engelli ¢alisanlarin oldugunu belirtmiglerdir.
Kurumlarinda engelli ¢alisanlarla siirekli iletisimde bulunan katilimcilar, 6rneklemin %21'ini
olusturmustur. Engelli istthdamina yonelik diizenleme hakkinda higbir fikri olmadigin1 belirten
katilimcilarin orani 6zel sektorde %40,5 ve kamu kurumlarinda ise %47,8 olarak ortaya ¢ikt.
Katilimcilara, daha oOnce engelli bireylerin istihdam edilmesi hakkinda hi¢ diisiiniip
diistinmediklerini hakkinda bir soru yonelttik. Katilimeilarin %54,6's1 bu konu hakkinda kismen
diisiindiigiinii ve % 28,2's1 ise bu konuda hi¢ diisiinmedigini iletti. Sonuglar, engelli ¢caligsanlarin,
is dlinyasina entegrasyonunun ve engelli istthdam kiiltiiriiniin daha yiiksek seviyede g6z o6niinde
bulundurulmasi gerektigini gostermektedir. Arastirmamiz engelli bireylerin istihdami hakkinda
atilmas1 gereken adimlarin var oldugunu gostermekte ve engelli ¢alisanlara yonelik algiy1
anlamak ve bu konuda farkindalig: artirarak 6nemli diizenlemelere katkida bulunmak icin ¢aba
sarf etmektedir. Bu arastirma ortaya koydugu sonuglarla, farkli sektorlerde ve kuruluslarda

uygulanabilecek gelecek arastirmalara 151k tutmaktadir.

Bu bildiriye konu olan arastirma, engelli kadrosunda ¢alisan kisilerin sosyal kimlik
tanimlamalarina dair yiiriittiiglimiiz projenin uzantisidir. Ana projede, engelli kadrosunda
istihdam imkan1 bulan engellilerin ise alimdan baslayarak, ise uyumlarina kadar olan siireg nitel

yontemle incelenmektedir. Bu esnada, engelli kadrosunda calisanlarin, diger calisanlara ve
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yoneticilere yonelik su elestirilerde bulundugunu gordiik: (a)Engellilerle ilgili yasal
diizenlemelerden haberdar degiller; (b)Calisma ortaminda yapilacak diizenlemelerle, engellerin
ortadan kaldirilmasiyla engellilerin yliksek verimlilikle calisabileceklerinin farkinda degiller.
(c)Is ortaminda yikic1 ayrime1 davranislar gdstermeseler de pozitif ayrimcilik, kayirma ya da
acima i¢eren davraniglar sergilemeleri rahatsizlik verici. Bu elestiriler, kurumsal yasanti iginde
engeli olmayan ¢alisanlarin, engellilerin calisma hayatini diizenleyen kurallar hakkinda ne
kadar bilgi sahibi olduklarina ve engelli ¢alisanlarla ilgili tutumlarina dair bir merak uyandirdi.

Engelli calisanlarin elestirileri ve literatiirdeki bilgilerin 1s181inda bu bagimsiz nicel arastirmaya

bagladik.

Engelli birey kavrami; toplumsal, bireysel ve sosyal agidan sonuglari olan bir kavram olarak
literatiirde yer almaktadir. Engelli birey tanimiyla ilgili olarak uluslararasi hukuk metinlerinden
yararlanilabilir. Birlesmis Milletler’in 2006 yilinda hazirladigi Engellilerin Haklarina iliskin
Sozlesmesi, engelli birey kavramini, diger bireylerle esit kosullar altinda topluma tam ve etkin
bir sekilde katilimlarinin 6niinde engel teskil eden uzun siireli fiziksel, zihinsel, diisiinsel ya da

algisal bozuklugu bulunan kisiler seklinde ifade etmektedir (md.1/2).

Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan 2011 yilinda yapilan niifus ve kayit arastirmasi
sonuglarina gore, iilke niifusumuzun %6,9’unu engelli vatandaslar olusturmaktadir. Hem engeli
olan ve hem de engeli olmayan bireyler ayni toplum igerisinde ve birlikte yasamak
durumundadir. Bu noktada tutum kavramindan bahsetmek gerekiyor. Tutum, bir bireyin
herhangi bir psikolojik nesne ile ilgili tim olumlu veya olumsuz diisiince, duygu ve
davranislarini diizenli bir bicimde organize eden bir egilimdir (Yuker, 1988). Toplumun engelli
bireyler i¢in olusturdugu olumsuz tutumlar engelli bireylerin sosyal hayat igerisinde aktif olarak

yer almasini zorlastirmaktadir. Yapilan ¢alismalarda ayrimcilik ve dislanma gibi olumsuz
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tutumlarin engellilerin egitim almasina, is ve gelir sahibi olmalar1 konusunda zorluklar

yasamalarina sebep oldugu goriilmektedir (Mamatoglu, 2015).

Bu olumsuz tutumlarin engelliler agisindan en biiyiik sorunlardan birisi istihdam alani ile
ilgilidir. Engelli bireylerin istihdam edilmeleri ile ilgili olarak yapilmis olan cesitli yasal
diizenlemeler bulunmaktadir. Ornegin, 4857 sayih Is Kanunu’nun 30.maddesi
(Degisik:15/5/2008-5763/2 md.), elli ve iistiinde isci calistiran 6zel sektor igyerlerini yiizde {i¢
oraninda, kamu isyerlerini yiizde dort oraninda engelli ¢alistirmakla yiikiimli kilmakta ve bu
iscilerin ~ Tiirkiye Is Kurumu (ISKUR) aracih@iyla saglanacagmi belirtmektedir

(http://www.mevzuat.gov.tr).

Engelli bireylerin istihdam edilmesi ile ilgili yasal diizenlemeler ayrimciligin olmadig1 bir
diizen yaratmaya caligsa da, kurumsal yasantida engelli bireylere yonelik olumsuz tutumlar
varligini stirdiirmeye devam etmektedir. Yapilan ¢alismalarda engelli bireylerin aktif isgiicii
icerisinde yer almasma yonelik olumlu tutumlar goriilse de, uygulama olarak bu olumlu
tutumlar karsilik bulamamaktadir (Mamatoglu, 2015; Stensrud, 2007; Yildirim ve Dokmen,
2004). Toplumun engelli bireylere yonelik genel inanglari, igverenler ve diger c¢alisanlar
tarafindan ¢alisma hayatinda da siirdiiriilmeye devam etmektedir. Bu inaniglar engelli bireylerin
15, gelir ve mesleki egitim firsatlarina sahip olmalarina engel olmaktadir (Mamatoglu ve Tasa,

2018).

Engellilerin 15 edinmesine engel olan diisiinceler; engellilerin is i¢in gerekli yeterliliklere sahip
olmadiklari, verimli olamadiklari, is ortamina uyum saglayamayacaklar: olarak siralanabilir.
Yapilan ¢aligmalara bakildiginda ise engelli bireyler ile engelli olmayan bireylerin, orgiitsel
baghlik ve is tatmini gibi ¢ogu yonden benzer olduklar1 goriilmiistiir. Ayni zamanda
isyerlerinde engelli bireylerin ¢alisabilmesi i¢in gerekli kosullar saglandiginda engelli olmanin

1s performansini etkilememesine ragmen, engelli ¢calisanlara yonelik olumsuz tutumlar engelli
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bireyin istihdaminda 6nemli rol oynamaktadir. Ozetle engelli bireylerin is ve meslek edinme
oranlariin diisiik olmas1 biiylik 6l¢iide isverenlerin ve calisanlarin engelli bireylere yonelik
olumsuz tutumlart ile iligkili gériinmektedir (Baybora, 2006; Eratay ve Cetin, 2013; Tokoglu,

Aydintan, Polat, ve Burmaoglu, 2011:23).
2. Yontem
2.1. Katilimcilar

Katilimcilar aldiklar1 egitimin iceriginden kaynaklanan bilgi birikimleri ve homojen 6zellikleri
olacagi on kabulilyle Istanbul’daki iki devlet ve iki vakif iiniversitesinin MBA
programlarindaki 6grenci 6rnekleminden se¢ildi. Bu arastirma icin hazirlanan 6zel bir anket
formu kullanilarak, %37’si devlet ve %731 vakif tiniversitelerinde yiiksek lisans programina

devam eden toplam 291 katilimcidan veri toplandi.

Sonugta, drneklemin %47,8’1 kadin ve %51,9’u erkek (ortalama yas=28,57, SS=4,364, min=22,
maks.=48) katilimcilardan olugsmustur. Katilimcilarin % 2,4’ kamu kurumunda, %94,2’si 6zel
sektorde ve %0,3’1 sivil toplum oOrgiitiinde; %53,6’s1 ulusal ve % 41,9’u uluslararasi
kurumlarda c¢alismaktadir. Katilimcilarin %62,2°si ¢alistiklar1 kurumda (n=181) engelli

calisanlarin oldugunu belirtmistir.
2.2. Materyaller

Ankette demografik bilgilerin yani sira engellilik ve engelli bireylerin istihdam ile ilgili
farkindalik, alg1 ve tutumlar1 kapsayan sorular da yer almaktadir: Ailesinde ve/veya yakin
cevresinde engelli bir bireyle temas; calistiklar1 kurumda engelli kadrosunda calisan bireylerle
temas; bu anketten dnce engelli kadrosunda calisan bireylerle ilgili diislinlip diistinmedikleri;
engelli istthdami ve yasal diizenlemelerle ilgili bilgileri; engelli istihdam1 konusundaki ¢abalari

nasil degerlendirdikleri ve engelli ¢alisanlara yonelik algilarini kapsayan sorular sorulmustur.
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2.3. Islem

Katilimcilara yiiksek lisans programlarinin direktorliigli tizerinden ulasildi ve direktorler
tarafindan izin verilen derslerin baglangicinda kapsamli bir anket uygulandi. Arastirma 2013-

40024-032 proje numarasi ve 5 Aralik 2013 tarihli Etik Kurul onayiyla gerceklestirildi.
3. Sonuglar

Engelli olmayan ¢alisanlarin engelli istthdam1 hususundaki yasal diizenlemelerle ilgili olarak,
0zel sektor isletmelerinin engelli kadrosunda zorunlu olarak ¢alistirmalar gereken engelli orani
hakkinda katilimcilarin % 40,5°1 higbir fikri olmadigim1 sdylerken, kamu kurumlarinin
yiikiimliiliigiine dair fikri olmayanlarin oram %47,8dir. Ozel sektdr igin yasal zorunluluk olan
%3 secenegi katilimceilarin %13,7’si tarafindan dogru bilinmis; devlet i¢in dogru cevap olan %4
secenegiyse %5,8’1 tarafindan bilinmistir. Yani MBA 6grencileri 6rnekleminin kiigiik bir

kesimi, yasal zorunluluklar hakkinda dogru bilgiye sahiptir.

Buna ek olarak, bir ¢alisanin engelli kadrosuna atanma kosullar1 ve kurallariyla ilgili de bir dizi
soru sorulmustur. Katilimeilarin % 40,51 bir ¢calisanin engelli kadrosuna atanmasi i¢in eleman
aliminin ISKUR kanaliyla yapilmas: gerektigini; % 48,1°i isletme isterse kendi kadrosunda
bulunan bir engelliyi ISKUR iizerinden tanimlatarak engelli kadrosuna alabilecegini; % 58,4’ii
engelli kadrosunda ¢alisanlarin bu kadroya 6zel sosyal giivence ve emeklilik sartlar1 oldugunu
belirtmektedir. Ancak katilimcilarin % 66’s1 engellilerin ¢alisma kosullarin1 diizenleyen yasa

iceriginden haberdar olmadigini sdylemistir.

Katilimcilara lilkemizde engellilerin ¢calisma hayatina dahil edilmesine yonelik cabalarla ilgili
algisin1 anlamak amaciyla ankete alti soru dahil edilmisti. Bu sorular 1s1ginda elde edilen
sonuglar su sekilde ¢ikmistir: Katilimcilarin %67,4’1 engellileri ¢alisma hayatina dahil etme

cabalariin kesinlikle gerekli oldugunu ve liiks bir girisim olmadigini; %51,9’u yetersiz
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oldugunu; %33,7’si bu c¢abalarin sonu¢ verecegini ve %27.8’1 gostermelik oldugunu
diisiinmektedir. Katilimcilarin %52.2°si bu ¢abalarin hukuki zorunluluklar1 yerine getirmek

adina yapildigini diistinmektedir.

Arastirma kapsaminda engelli ¢alisanlara yonelik tutumlar1 anlamak tizere {i¢ soru sorulmustur.
Bu sorular kapsaminda katilimcilar agirlikli olarak engelli ¢alisanlarin egitim diizeylerinin
diisik olmadigin1 (%58,1) ve engellilerle calismanin kendileri agisindan moral bozucu
olmadigin1 (%78) disiindiikleri sonucu c¢ikmistir. Diger taraftan katilimcilarin %701
engellilerin is ortaminda ytiriitebilecekleri isler agisindan sinirliliklar oldugunu diisiinmektedir.
Arastirmanin tutum ve Orgiitsel entegrasyon hususundaki bazi ¢iktilar su sekildedir: Kurum
icinde engellilere esitlik¢i kosullarin yaratilmasi i¢in gesitli yapisal diizenlemelerin kesinlikle
bulundugunu sdyleyenler %19,8; kesinlikle sosyal destek saglandigini sdyleyenler, %3,4
oranindadir. Engelli olan ve olmayan ¢alisanlarin entegrasyonuna yonelik ¢cabalarin kesinlikle
oldugunu sdyleyenlerin orani ise %1,7°dir. Bu oran kurumsal ortamda engellilikle ilgili
dezavantajlarla ilgili olarak %1,5’tir. Yani, katilimcilar, engellilerin ¢aligma kosullarini
tyilestiren esitlik¢i yapisal diizenlemeler, sosyal destek, entegrasyon ve dezavantajlarin ortadan
kaldirilmas: agisindan, gorev yaptiklart isletmelerdeki girisimleri ortalamanin altinda olarak

algilamaktadir ve bu durum arastirma sonuglarina diisiik yiizdeler olarak yansimaktadir.
4. Tartisma

Arastirmay1 diizenlerken, MBA master programi 6grencilerinden yararlanarak, gercek hayata
uyumlu is kosullarina daha yakin sonuglar elde etmek hedeflenmistir. Yaptigimiz arastirmadan
elde edilen sonuglar, engelli kadrosu diizenlemelerine katkida bulunabilecekken ayn1 zamanda
alginin ve tutumun anlasilmasiyla beraber alinabilecek sosyal dnlemler hakkinda fikir sunar.
Ogrencilerin ¢ogunun kurumsal hayatta bulundugunu goéz 6niinde bulundurdugumuzda, amaca

yonelik sonuglar elde edildigi s6ylenebilir.
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Profesyonel yasantinin i¢inde, beyaz yakali, 22 ila 48 yas araliinda, MBA egitimi alan bir
kitlenin, isletmelerdeki engellilik konusunu yoneten hukuki diizenlemeler hakkindaki
bilgilerinin kisitli oldugu, engellilere karsi olumsuz bir tutum i¢inde olmadiklar1 ve engelli
calisanlara yonelik kolaylastiric1 diizenlemeler acisindan calistiklar1 kurumlar1 ortalamanin
altinda degerlendirdikleri goriilmektedir. Bu sonuglara gore, engelli bireylere yonelik yapilan
diizenlemelerin engelli olmayan bireyler tarafindan yeteri kadar bilinmemesi, yapilan
diizenlemelerin sosyal hayatin igerisinde gorev zorunlulugu disinda diisiiniilmediginin
gostergesidir. Cikan sonuclarin gosterdigi gibi, engelli kadrosunda ¢alisan bireyler hakkinda,
yenilikler ve gelismeler diger calisanlar tarafindan da beklenmektedir. Katilimcilardan alinan
yanitlar engelli bireylere yonelik olumsuz tutumun olmadigim1 gostermektedir, bu durum
gelecekte yapilacak muhtemel iyilestirmelerin ve gelistirmelerin kolayca algilanmasina

yardimc1 olacaktir.

Yapilan calismalar1 ve uygulanmaya ¢alisilan yasalari, toplum genelinde bilinir kilmak,
farkindaligini arttirmak i¢in atilacak adimlar, gelecekte yapilacak olan aragtirmalara konu
olabilir. Ayn1 zamanda, engelli kadrosunda calisan bireylerin esenligi, diger ¢alisanlarla
entegrasyonu ve ¢alisma kosullarinin yeterliligi, gelecekte yapilacak olan arastirmalar igin

Onemli hususlardir.
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COCUKLARIN OLUMLU SOSYAL YALAN DAVRANISININ BiLiSSEL
BAGLANTILARI

Kara, H. S. ve Oguz, N.
Damisman: Karakelle, S. S ve Yildiz, T.
Istanbul Universitesi
Ozet

Mevcut calismada olumlu sosyal yalan davranisinin zihin kurami ve yonetici iglevlerle olan
baglantilarinin  54-66 aylik ¢ocuklarda incelenmesi hedeflenmektedir. Literatiirdeki
caligmalarin cogunlugunda olumlu sosyal yalan davraniginin 7 yas ve lizeri gruplarda
incelendigi goriilmektedir (Popliger, Talwar, Crossman, 2011; Xu, Fu, Talwar ve Lee, 2010).
Bu c¢alismada ise olumlu sosyal yalan davranigi daha 6nce nispeten az c¢aligilan 7 yas dncesi
grupta incelenerek bu yas grubunun olumlu sosyal yalan becerilerine dair fikir edinilmesini
saglayacaktir. Ayrica calismanin Tirkiye’de gerceklestirilecek olmasi olumlu sosyal yalan
gorevlerinin farkli kiiltiirlerde isleyisine dair bilgi vermesi bakimindan 6nemli bir nitelik
tagimaktadir. Ek olarak diger ¢alismalardan farkli olarak bu ¢alismada ¢ocuklarin olumlu sosyal
yalan soOyleme davraniglarini 6lgmek amaciyla iki farkli gorev kullanilmasi, Tiirkiye
ornekleminde gorevlerin kullanilabilirliginin karsilagtirilmasina olanak saglamasi bakimindan

degerlidir.
Abstract

The current study examined children’s theory of mind (ToM) and executive function (EF) in
relation to prosocial lying among children 54—66 months. It is thought that the child who can
understand the mental state of the other person can use this skill to manipulate someone else’s
mental state. On the other hand, it is thought that the child should have acquired the skills of
mental transition (cognitive flexibility), intellectual retention (working memory), and correct
information suppression (inhibitory control) between true and false information in order to be
able to tell a prosocial lie. For these reasons, children with better developed executive

functioning skills and theory of mind understanding will be more likely to tell a white lie.
1. Giris

Cogu insanin, ikram edilen bir yemegi begenmedigi halde karsisindakini kirmamak igin

begendigini sdylemek durumunda kaldigi zamanlar olmustur. Bu gibi durumlarda séylenen
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yalanlar, anti-sosyal yalandan farkli olarak ikincil bir yalan tiirii olan olumlu sosyal yalan (beyaz
yalan) kapsaminda degerlendirilmelidir. Bu durumlarda kisi, digerlerine zarar vermek
amacindan ziyade onlar1 utangtan korumak, kendileri hakkinda daha iyi hissettirmek ya da korii
koriine gergegi sdylemenin kaba olabilecegi durumlarda kibar olmak adina yalana bagvurur
(Warneken ve Orlins, 2015). Bencil yalanlar gibi beyaz yalanlar da dinleyiciyi aldatmak
amaciyla kullanilan yanlis ifadelerdir. Ancak Onemli olan nokta, altta yatan niyetin

farklilagmasidir.

Beyaz yalanlar, ¢ocuklarin baskalariyla etkilesim ve iligski kurmalari i¢in gerekli olan sosyal
becerileri 6grenme (Talwar, Gordon ve Lee, 2007) ve sofistike sosyal bilislerini sosyal amaglar
icin nasil kullandiklarin1 (Warneken ve Orlins, 2015) arastirmada ilging bir olgudur. Buna
karsin literatiirde olumlu sosyal yalanla ilgili sinirli sayida arastirma bulunmaktadir. Olumlu
sosyal yalan davranisinin incelenmis oldugu bir ¢alismada (Saarni, 1984) hayal kirikligina
ugratan hediye paradigmasi (dissapointing gift paradigm) kullanilmigtir. Bu paradigmada
cocuklarda istenen bir odiilii alma beklentisi olusturulmus fakat ¢ocuklara hayal kirikligina
ugratan bir hediye verilmistir. Daha kiigiikk yastaki cocuklar —o6zellikle erkek g¢ocuklar-
istenmeyen bir hediye aldiklarinda olumsuz davranis gosterirken; daha biiyiik cocuklar —
ozellikle kiz ¢ocuklar- olumlu davranis sergileme egiliminde olmuslardir. Williams, Kirmayer,
Simon ve Talwar (2013) tarafindan yapilan bir diger ¢alismada da hayal kirikligina ugratan
hediye paradigmasi kullanilmis ve calismanin sonucunda 99 cocugun %71.71’inin hayal
kiriklig1 yaratan hediyeyi begendikleri yoniinde yalan séyledigi bulunmustur. Pipe ve Wilson
(1994) tarafindan yiiriitiillen bagka bir arastirmada ise, 6 yasindaki 88 ve 10 yasindaki 88
cocugun ciftler halinde bir “sihirbaz” ile yapay bir etkilesime girmesi saglanmistir. Bu
caligmada cocuklar sihirbazin bir ¢ift eldiven iizerine miirekkep doktiigiinii gormiis ve
sthirbazin basinin belaya girmemesi i¢in onlardan bunu bir sir olarak saklamalar1 istenmistir.
Daha sonra olay hakkinda soru sorulan 6 yas ¢ocuklarmin %40’ 1nin, 10 yas ¢ocuklarinin ise
%]16’smin kazay1 bilmelerine ragmen bunu sézel olarak reddettikleri gézlenmistir. Diger
yandan 3 ve 7 yas ¢ocuklarinda beyaz yalan davranigini 6lgme amaciyla Talwar ve Lee (2002)
tarafindan ters ruj gérevi (reverse rouge task) kullanilmistir. Deney kosulundaki 65 ¢ocuktan
55’inin deneyciye iyi goriindiiglinii soyledigi halde isbirlik¢iye deneycinin iyi goriinmedigini
sOyledigi bulunmustur. Tiim bunlara ek olarak Warneken ve Orlins (2015) deneycinin {izgiin
veya notr yiiz ifadesine biiriindiigii kosullarda ¢ocuklarin olumlu sosyal yalan davranisindaki

farklilasmay1 iyi resim-kétii resim (good and bad drawing) goreviyle incelemislerdir.
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Calismanin sonuglar1 7 yas ve iistli ¢ocuklarin notr kosula kiyasla iizgiin kosulda daha fazla
olumlu sosyal yalan séyleme egilimde olduklarini, 5 yasindaki ¢ocuklarin ise beyaz yalan

sOylediklerini fakat bu davranigin kosullara gore degismedigini ortaya koymustur.
2. Yontem
2.1. Katthmcilar

Arastirmanin c¢alisma grubunu Istanbul ilinde yer alan bes okul ncesi devlet ve dzel egitim
kurumundaki 54 - 66 aylik (4.5 - 5.5 yas) 96 cocuk (54 erkek, 42 kiz) olusturmaktadir. Erkek
cocuklarin yas ortalamasi 61.18 ay (SS = 3.17); kiz ¢ocuklarin yas ortalamasi ise 60.5 aydir (SS
=2.93).

2.2. Materyaller
Iyi Resim- Kétii Resim Gérevi

Bu ¢alismada ¢ocuklarin olumlu sosyal yalan davranigini 6lgmek amaciyla Warneken ve Orlins
(2015) tarafindan gelistirilen iyi resim-kotii resim gorevinden yola ¢ikarak olusturulmus yeni

bir gorev kullanilmistir. Alinabilecek en yiiksek puan 1 en diisiik puan 0’dir.
Hayal Kirikligina Ugratan Hediye Paradigmasi

Cocuklarin beyaz yalan davraniglarini dlgmek amaciyla kullanilan bir diger gorev ise Saarni
(1984) tarafindan gelistirilen hayal kirikligina ugratan hediye paradigmasidir. Alinabilecek en
yiiksek puan 1 en diisiik puan 0’dir.

Boyut Degistirerek Kart Esleme Gorevi (BDKE)

Bir kuraldan digerine gecis becerisini (bilissel esneklik) dl¢tiigii diistintilen (Y1ildiz ve Akbas,
2017) boyut degistirerek kart esleme gorevi ilk defa Frye, Zelazo ve Palfai (1995) tarafindan
kullanilmistir. Alinabilecek en yiiksek BDKE puani 6, en diisiik BDKE puani ise 0°dir.

Giindiiz/Gece Gorevi (GGG)

Inhibisyonel kontrol ve ¢alisma bellegini 6lgmek amaciyla Gerstadt, Hong ve Diamond (1994)
tarafindan gelistirilen bu gorevde, cocuklardan ayni1 anda 2 kurali akillarinda tutmalar1 ve
gosterilen karttaki imgenin temsil ettigi ifade yerine zit anlam tasiyan ifadeyi -ki bu ifade ayn1
zamanda da diger kartin temsil ettigi ifadedir- sdylemesi beklenmektedir. Alinabilecek en

yiiksek GGG puani 16, en diisiik GGG puani ise 0’dir.
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Zihin Kurami Gorevleri
Goriintis Gergeklik Gorevi

Zihin kurami dl¢iimiinde daha once Yagmurlu, Berument ve Celimli (2005) ve Karakelle’nin
(2012) arastirmalarinda da kullanilan gorevlerden yararlanilmigtir. Goriiniis gergeklik gorevi,
goriiniisii ile gercekligi farkli olan nesneler kullanilarak ¢ocugun nesnenin temsili kimligi ile
gercek kimligi arasinda ayrim yapabilmesini 6l¢gmek amaciyla Flavell, Flavell ve Green (1983)

tarafindan gelistirilmistir.
Beklenmedik Icerik Gérevi

Beklenmedik icerik gorevi, ¢ocugun bir nesneyi temsil etmesi ve daha sonra nesnenin
kendisinde gergek bir degisim olmadigi halde bu temsili degistirmesini degerlendirmek
amaciyla Perner, Leekam ve Wimmer (1987) tarafindan gelistirilmistir. Gorevde birka¢ kalem

ve ¢ocuklarin iyi bildigi bir seker kutusu kullanilmaktadir.
Beklenmedik Yer Degisikligi Gorevi

Bu gorev kendi ile baskasinin kanilarini birbirinden ayirt etmeyi ve ikinci bir kisinin zihin
durumuna atifta bulunmay1 degerlendirmek amaciyla Baron-Cohen, Leslie ve Frith (1985)
tarafindan gelistirilmistir. Toplam zihin kurami puani, beklenmedik yer degisikligi gorevi,
beklenmedik icerik gorevi ve goriiniig-gerceklik gdrevinden alinan puanlar toplanarak
hesaplanmigstir. Alinabilecek en yiiksek zihin kurami puani 7, en diisiik zihin kurami puani ise

0’dur.
2.3. Islem

Sirastyla 1yi resim-kotii resim, BDKE, zihin kurami gorevleri, GGG ve hayal kirikligina ugratan

hediye paradigmasi uygulanmis ve tek bir oturum yaklasik olarak 15 dakika stirmiistiir.
3. Sonugclar

Cocuklarin olumlu sosyal yalan sdyleme oranlar1 incelendiginde ise, cocuklarin iyi resim-kotii
resim gorevinde 9%52.1, hayal kirikligma ugratan hediye paradigmasinda %2.1, hayal
kirikligina ugratan hediye paradigmasinin takas durumunda ise %51 oraninda beyaz yalan

davranigi sergiledikleri gdzlenmistir.

Zihin kurami toplam puani ile BDKE toplam puani arasinda orta giicte ve yiiksek diizeyde
anlamli (r(94) = .33, p <.001), zihin kuram1 toplam puani ile GGG puani arasinda orta giigte
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ve diisiik diizeyde anlamli (r(94) = .24, p <.05) ve zihin kurami toplam puanlari ile yas arasinda

orta giigte ve diislik diizeyde anlamli iligkiler bulunmustur (r(94) = .22, p <.05).

Yapilan korelasyon analizi sonucunda yalnizca GGG puani ile hayal kirikligina ugratan hediye
paradigmasi takas asamasi arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir (r(94) = -.20, p <.05).
Arastirmada incelenen degiskenlerin yagla beraber degisim gostermesi sebebiyle gelisimin
kritik oldugu bu katilimc1 grubunda olumlu sosyal yalan davranisi ile bu degiskenler arasindaki
iligkinin yas gruplar1 arasinda farklilagabilecegi diistiniilmiistiir. Bu sebeple katilimcilar kiigiik
ve biiyiik ¢ocuklar olarak iki ayr1 gruba ayrilmis ve korelasyon analizleri tekrarlanmistir. Yasin
kontrol edildigi bu kosulda gorece kiigiik ¢ocuklarda (4.5 - 5 yas) GGG puani ile iyi resim-kotii
resim gorevi arasinda negatif yonde, anlamli bir iliski gériilmiistiir (r(30) = -.38, p <.05). EK
olarak, biiyiikk cocuklarin (5 - 5.5 yas) iyi resim-kotli resim gorevinde olumlu sosyal yalan
soyleme davranislarinin uygulamaciya gore anlamli derecede farklilagtigi goriilmustiir (y2(1) =

14.07, p < .001).
4. Tartisma

Arastirmanin bulgular1 zihin kurami ile beyaz yalan sdyleme davranisi arasinda anlamli bir
iliski olmadigina isaret etmektedir. Literatiir incelendiginde zihin kurami gelisiminin
cocuklarin olumlu sosyal yalan davranisin1 6ngordiigiinii ortaya koyan caligmalarda (Hsu ve
Cheung, 2013; Talwar ve ark., 2007; Williams, Moore, Crossman ve Talwar, 2015), daha tist
diizey bir zihin kurami becerisi olan ikincil zihin kurami veya yorumlayici zihin kurami
oOl¢iilerek olumlu sosyal yalan davranisinin incelendigi goriilmiistiir (Broomfield ve ark., 2002;
Williams ve ark., 2015). Ikincil zihin kurami becerisi Perner ve Howes’a (1992) gére 6 yas
civarinda gelismektedir. Bu calismada ise katilimci grubu 4.5 - 5.5 yasindaki ¢ocuklari
kapsadigindan bu gruba uygun olan birincil zihin kurami becerisi 6l¢iilmiis ve anlamli bir iliski
bulunamamaistir. Bu bulgu, 6 yas 6ncesinde goriilen olumlu sosyal yalan davranisinin ortaya
cikmasi i¢in daha ilkel olan birincil zihin kurami becerisinin yeterli olmadigir seklinde

yorumlanabilir.

Analizlerde kiigiik ve biiylik ¢ocuklarin yalan sdyleme oranlar1 arasinda bir farklilik olmadig:
ve biiyiik ¢ocuklarin yonetici iglev gorev puani yliksek olmasina ragmen yalan davranisi ile
arasinda herhangi bir iliski olmadig1 bulunmustur. Bu durum yénetici islev gérevlerinden alinan
belli bir taban puanin kii¢iik yas grubunda olumlu sosyal yalan davranisi i¢in gerekli ve yeterli

oldugunu; fakat yas arttik¢a (haliyle gérev puani da arttik¢a) yonetici islev becerisinin yeterli
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olmaktan ciktigin1 gostermektedir. Dolayisiyla biiyiik yas grubunda olumlu sosyal yalan
davranisinin ortaya c¢ikmasi igin literatiirdeki genel kaninin aksine sosyal ve motivasyonel

faktorler gibi farkli iligkisel siireclerin de devreye girdigi goriisti akla gelmektedir.

Olumlu sosyal yalan davranisinin uygulamaciya gore farklilastigi fakat bu farkliligin yalnizca
biiyiik ¢ocuklarda meydana geldigi goriilmiistiir. Goriilen bu farklilik biiyiik cocuklarin olumlu
sosyal yalan sdylemelerinde motivasyonel faktorlerin etkili olabilecegini diisiindiirmektedir.
Cocuklar, tipk: yetiskinlerde oldugu gibi bilissel becerileri her ne kadar gelismis olursa olsun
yalan sOylerken aslinda karsidakinin zihinsel durumuna atif yapmaktan ziyade, sosyal baglami
ve yalanin gerekliligini degerlendiriyor olabilirler. Yani yalan sdylemelerini karsidakinin
duygu durumu, fiziksel ¢ekiciligi, ses tonu, yiiz ifadesi, fiziksel 6zellikleri, alacagi geri bildirim
gibi faktorler etkiliyor olabilir. Bu yaklasim Moore ve MacGillivray’nin (2004), yaptiklar
caligmada ortaya attiklar1 4.5 yastan itibaren 6zgeci paylasma davranisinin biligsel becerilerden

cok bireysel ve motivasyonel faktorlere bagli olarak goriilebilecegi goriisiiyle uyumludur.
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9-12 YAS GRUBU COCUKLARIN ANNE BABA CATISMA ALGISI iLE
DUYGUSAL ZEKA DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Arslan L., Cerc¢i N., Enec F., Kiirtiil R. S.

Danmisman: Sendil, G.
Istanbul 29 Mayis Universitesi
Ozet

Bu ¢alismanin amaci, ¢ocuklarin anne baba ¢atigsmasi algisinin onlarin duygusal zeka

diizeyleri ile iliskisini agiklamaktir. Arastirmanin 6rneklemini Istanbul’dan segilen 2018-2019

ogretim yilinda Eyiip Dede Korkut Ortaokulu’nda ve Silahtaraga Ortaokulu’nda 6grenimine

devam eden 9-12 yas araligindaki 260 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmada ¢ocuklarin anne

baba catisma algilarin1 5lgmek amaciyla Cocuklarin Evlilik Catisma Algis1 Olgegi ve

duygusal zeka diizeylerini 6lgmek amaciyla da Kiiglikkaragdz (2012) tarafindan gelistirilen 1 O 8
Cocuklar icin Duygusal Zeka Olgegi kullanilmistir. Bu arastirmada iliskisel tarama modeli

kullanilmig ve analiz sonuglarina gore cocuklarin anne baba catigma algisi ile duygusal

zekalart arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Ayrica ¢ocuklarin duygusal zekalarinin, yas

ve cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilastig1 ortaya konulmustur.
Abstract

The aim of this study was explaining the relationship between the perception of parental
conflict of children and their emotional intelligence levels. The sample of the study consisted
of the 260 children between the ages of 9 and 12 attending the school in Eyiip Dede Korkut
Secondary School and Silahtaraga Secondary School in the 2018-2019 academic year. In
order to measure the perceived parental conflict of the children in the study, Children's
Marriage Conflict Perception Scale and Emotional Intelligence Scale for Children
(Kiigiikkaragdz , 2012) were used. In this study, the relational screening model was used.
According to the results of the study, a significant relationship was found between the
perception of parental conflict and emotional intelligence of children. In addition, it was

revealed that children's emotional intelligence significantly differed by age and gender.
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1. Giris

Aile toplumun en kiigiik birimidir. Aile i¢i uyumun saglikli oldugu evliliklerin yaninda sikintili
ya da catismali olarak da nitelendirdigimiz evliliklerde mevcuttur. Catismali evliliklerde
cocugun durumu ve yasadigi uyum problemleri bir¢ok arastirmacida merak uyandirmis ve bu
iki durumun iliskili olabilecegi diistiniilmiistiir. Uyum problemleri yasayan ¢ocuklar ve aileleri
arastirildiginda ¢ocuklarin uyum problemleri ve aile i¢inde yasanan ¢atigsmalar arasinda anlamli
bir korelasyon bulunmustur (Ulu ve Fisioglu, 2004). Evlilik ¢atismasi i¢indeki cocugun durumu
1940’dan giliniimiize kadar arastirilmakta olan bir konudur. Evlilik ¢atismasi sadece ¢ocugun
uyum problemleri degil, agresyon, davranis bozuklugu ya da kaygi ile de iligkili bulunmustur.
Cocugun islevselligi, davranislari, 6z benlik durumu uyum kavraminin genel bir halidir. Ancak
yasanan c¢atigmalarin hepsinde cocuk uyum problemleri goriilmeyebilir, yapilan bazi
aragtirmalara gore bazi ¢atigma tiirlerine maruz kalmak ¢ocuklarin etkili bir sekilde problem
¢ozme ve o an yasanan catisma ile bas edebilme durumlarini olumlu bir yonde

etkileyebilmektedir (Grych ve Fincham, 1990).

Sosyal bilimciler evlilik ¢atigmasi ile uyum sorunlari, akademik basari, internet bagimliligi,
davranis problemleri konular1 gibi birgok konu ile ilgili ¢aligmalar yapmis ancak evlilik
catigmast ve duygusal zeka iizerine yapilan ¢aligmalara rastlanmamistir. Duygusal zeka insan
hayati boyunca gelisim gosteren bir zeka tiriidiir ancak bireyin duygulari yonetebilme

becerisi 10 yas civarlarinda gelisir (Sahin ve Omeroglu, 2015).

Ebeveynlerin ise en ¢ok catismali oldugu dénemler ilk ¢ocukluk ve 6n ergenlik donemleridir.
Birbirleriyle iligkili oldugu diisiiniilen ve birbirlerine yakin donemlerde gelisen bu iki durumun

birbirinden bagimsiz olmayacag diistiniilmektedir.

Bar-On’a gore duygusal zeka, kisinin ¢evresinden gelen baski ve isteklerle basarili bir bi¢imde
bas edebilmesinde kisiye yardimei olacak, kisisel, duygusal ve sosyal yeterlilik ve beceriler
biitiiniidiir. Bar-On’un (2006) gelistirdigi duygusal zeka modeline gore duygusal agidan basarili
olan insanlar; olumlu 6z-saygisina sahip, var olan yeteneklerini kesfeden, mutlu yasayan,
duygularinin farkina varabilen ve onlar1 kullanabilen insandir. Goleman (1998) ise gelistirdigi
duygusal yetkinlik modelini Mayer ve Salovey’i 6rnek almis ama onlardan farkli olarak kisinin
kendi duygularmin farkinda olmasit ve bdylece kendini motive edebilme becerisi olarak
sunmustur. Ayn1 zamanda Goleman duygusal zekanin duygular1 yonetebilme, duygusal

farkindalik ve motivasyonu igerdigini ifade etmistir.

1. Psikoloji Ogrenci Kongresi, 27 Nisan 2019 www.29mayis.edu.tr

109



' ISTANBUL 29 MAYIS UNIiVERSITESI
1. PSIKOLOJi OGRENCi KONGRESI

Duygusal zeka c¢ocuklarin sadece akademik basarisi degil ilerde romantik iliskilerinde de
onemli rol oynamaktadir. Goleman’a gore bireyler arasinda yasanan romantik iligkiler, onlarin
duygusal zekalarindan da etkilenir. Universite 6grencileri ile yapilan bir ¢aligmada duygusal
zekalart yiiksek olan d6grencilerin romantik iliskiden aldiklart doyumlarda yiiksek bulunmustur

(Ozbiger ve Atici, 2018).

Aile ortaminda biiyliyen ¢ocuklarin ¢catismadan olumlu ya da olumsuz etkilenmesi, ¢catisma ile
bas edebilmesi duygusal zeka ile iliskili olabilir. Catisma ve duygusal zeka konularinin insan
hayatinda bdylesine 6nemli olmasi bu arastirmanin temelini olusturmustur. Daha 6ncesinde bu

konunun alanda calisilmamasindan dolayi literatiire kazandirilmak istenmistir.

Bu aragtirmanin temel amaci ¢ocuklarin anne-baba ¢atigma algis ile duygusal zeka diizeyleri
arasindaki iligkinin incelenmesidir. Buna ek olarak yapilan dl¢iimlerin ¢ocuklarin cinsiyetine
ve yaslarina gore farklilagip farklilasmadigimin belirlenmesi ve kullanilan degiskenlerin alt

boyutlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi kesif amaglidir.

2. Yontem

2.1. Katilimcilar

Aragtirmanin 6rneklemini 2018-2019 6gretim yilinda Eyiip il¢esinde 6grenimine devam eden
260 ortaokul 6grencisi olusturmustur. 24 6grenci 13 yasinda oldugu, 11 6grencinin yas1 belli
olmadigi, 3 tane O6grenci 14 yasinda oldugu ve 2 tane O6grenci de gecersiz oldugu icin
arastirmaya dahil edilmemistir. Calismaya katilacak Ogrencilerin yas Araligi 9-12 olarak
belirlenmistir. Katilimeilarn 132°si (%51) kiz, 128’1 (%49) erkek ogrencidir. Orneklemi
olugturan katilimcilarin yas Araligi 9-12, yas ortalamasi ise 10.88 (S=0.8) olarak

hesaplanmustir.
2.2. Materyaller
Kisisel bilgi formu

Orneklemi olusturan katilimcilarin sosyo-demografik &zelliklerini (yas, cinsiyet, egitim
durumu vb.) belirlemek amaciyla arastirmada, Kiiclikkaragdz (2012) tarafindan gelistirilen
kigisel bilgi formu, lizerinde degisiklikler yapilarak kullanilmistir. Bu ama¢ dogrultusunda,
katilimcilarin yasi, cinsiyeti, anne babasinin medeni hali, anne babanin egitim durumu vb.

sorular sorulmustur.

Cocuklarin Evlilik Catigmasimi Algisi Olgegi

1. Psikoloji Ogrenci Kongresi, 27 Nisan 2019 www.29mayis.edu.tr

110



' ISTANBUL 29 MAYIS UNIiVERSITESI
1. PSIKOLOJi OGRENCi KONGRESI

Grych, Seid ve Fincham tarafindan 1992 yilinda gelistirilmistir. Olgegin Tiirk¢eye uyarlamasi
ve gegerlilik ve giivenirlik ¢alismast Oz (1999) tarafindan 9-12 yas grubu ¢ocuklariyla
yapilmustir. Olgegin amaci, ¢ocuklarin anne baba catismasini nasil algiladiklarini belirlemektir.
Olgegin “Catisma Ozellikleri”, “Algilanan Tehdit” ve “Kendini Suglama” gibi 3 alt boyutu
vardir ve 3’li likert tipinde olusturulmustur (2 “Dogru”, 1 “Bazen-biraz dogru”, 0 “Yanlis”).
Olgekten alinan yiiksek puanlar olumsuzlugu ifade etmektedir. Yani yiiksek “Catisma
Ozellikleri” alt dlgegi puani, ¢ocugun c¢atismayr daha sik, icerigini daha siddetli ve daha
cozlimsiiz algiladigini, yiiksek “Algilanan Tehdit” alt 6lgegi puanlari, ¢gocugun catismadan
dolay1 daha ¢ok tehdit algiladigini ve yiiksek “Kendini Suglama” alt 6lgegi puanlar1 ¢gocugun
daha ¢ok kendini sugladigim gostermektedir. Olgegin i¢ gegerliligi dikkate alindiginda alfa kat

sayilari, tiim skala i¢in; .85°tir.
Cocuklar igin Duygusal Zeka Olgegi

[Ikdgretim dgrencilerinin  (7-13 yas) duygusal zekd diizeylerini belirlemek amaciyla
Kiiciikkaragoz (2012) tarafindan gelistirilmistir. Toplam 26 maddeden olusmaktadir. Olgegin
“Empati’’, “Duygular1 Yonetme’’, “Duygusal Farkindalik’’, “Motivasyon’” ve “Sosyal
Beceri’’ gibi alt boyutlar1 bulunmaktadir. Her bir madde 5’li likert tiiri bir 6lgek {lizerinden
degerlendirilmekte ve puanlanmaktadir (5 “Tamamen Bdyleyim”, 4 “Cogu Zaman Boyleyim”,
3 “Ara Sira Boyleyim”, 2 “Nadiren Boyleyim”, 1 “Hi¢ Boyle Degil”’). Duygusal zeka ol¢egi
veri girigi yapilirken olumsuz (15, 18, 21 ve 26. maddeler) tam tersi seklinde puanlanmistir.

Olgegin alfa giivenlik katsayisi tiim skala i¢in .75 bulunmustur.
2.3. Islem

Aragtirmada veri toplama amagh kullanilan 6lgekler, e-mail yolu ile ilgili hocalardan izin
almarak 09.11.2018, 19.12.2018 ve 27.12.2018 tarihlerinde,2018-2019 6gretim yilinda Eyiip
ilgesinde 6grenimine devam eden 260 ortaokul dgrencisine uygulanmistir. Oncelikle okulun
miidiir, miidiir yardimcis1 ve rehberlik ve danigsman hocalart ile iletisime gecilmis gerekli
bilgilendirmeler yapildiktan sonra belirlenen siiflara gidilmistir. Dersin son 20 dakikasinda
smiflara girilip 6nce 6gretmene daha sonra da katilimcilara arastirma hakkinda kisa bir bilgi
verilmig, arastirma tanitilmig ve goniilli katilm saglandiktan sonra veriler toplanmustir.
Ogrenciler yaklasik 20 dakikada kendilerine verilen dlgekleri doldurup teslim etmislerdir.
Arastirmaya Olcekleri ¢ok bos birakilan ve 9-12 yas kriterine uymayan veriler elenerek

degerlendirmeye alinmamustir.
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3. Sonuclar ve Tartisma

Arastirma probleminde amaglandig1 duygusal zeka toplam puani ve alt boyutlari, anne baba
catigma algis1 toplam puani ve alt boyutlari, cinsiyet ve yas arasindaki iligkiyi test etmek igin
korelasyon analizi yapilmistir. Ayrica duygusal zeka toplam puani ve anne baba ¢atigma algisi
toplam puani arasinda dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonucunun %7 oraninda

bir agiklama sagladigi goriilmistiir. F (1, 258) = 20.85, p<.05 diizeyinde anlamlidir.

Cinsiyet ile duygusal zeka arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Kiz
cocuklariin toplam duygusal zeka diizeyleri erkek cocuklarina oranla daha yiiksektir. Ayrica
duygusal zekanin alt boyutlarindan biri olan empati kurma becerisi ile ilgili yapilan
calismalarda, Hoffman ve Lavine (1976), Ornum ve ark. (1981), kizlarin erkeklere oranla daha
fazla empati kurma becerisine sahip olduklarini bulmuslardir (akt.Yurdakavustu, 2012).
Duygusal zekanin cinsiyete gére anlamli bir sekilde farklilagmasi iilkemizdeki bazi aragtirmalar
ile de paralellik gostermektedir. ikiz ve Gormez in (2010) 6, 7 ve 8. Sinif 6grencileri ile yaptig
caligmada kizlar ve erkeklerde duygusal zekanin farklilagtigi bulgusuna ulagilmistir. Literatiir
caligmalarina bakildiginda duygusal zekanin cinsiyet boyutunda farklilasmasinin sebebinin
toplumda duygularin ifade edilme ve duygusallik konusunun daha ¢ok kadinlara atfedilen bir
durum oldugunun, erkeklerde bu durumun kati ve esnek olmamasi nedeniyle elde edilmis

olabilecegi diisliniilmektedir.

Yas ile duygusal zeka arasinda negatif yonde anlaml bir iliski bulunmustur. Ergin, ismen ve
Ozabac: tarafindan 1999 (akt. Ikiz ve Gérmez, 2010) yilinda liseli 6grenciler iizerinde yapilan
aragtirmada yas arttik¢a duygusal zekanin da arttig1 saptanmistir. Ismen ve Ozabaci’nin sonucu
bu aragtirmada elde edilen sonugla ¢elisir. Ermenistan’da 10-11 yas grubu ¢ocuklarla yapilan
bir ¢caligmada duygusal zeka ve cinsiyet arasinda bir anlamlilik bulunmamasina ragmen 10
yasindaki ¢ocuklarin 11 yasindakilere gére daha yiiksek puan aldiklar1 bulunmustur. Bu sonug
bu yas grubu ¢ocuklarinin daha ben merkezli oluslari, gelisim dénemiyle ilgili 6zellikleri
sebebiyle duygusal zeka puanlarimin yasiyla negatif yonde iliskili olmasini agiklayabilir.
Orneklem grubunun ergenlik yasinda olusunun ve ¢evresel faktorlerin bu sonug iizerinde etkili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Daha sonra bu konuda yapilacak olan ¢alismalarda bu faktoriin
gbz oOnlinde bulundurulmasi1 oOnerilmektedir. Catisma algis1 yas ve cinsiyet ile iliskili

bulunmamustir.
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Bar-On’nun duygusal zeka tanimina gore kisinin ¢evresinden gelen baski ve istekler, duygusal,
sosyal ve kisisel becerilerinin gelisimini etkiler. Anne baba catisma algis1 ¢evreden gelen
baskilara 6rnek verilebilir. Bar-On’un tanimindan yola ¢ikarak anne baba catisma algisinin
duygusal zekay: etkileyecegi diislinlilmiis ve bu calismada durum test edilmistir. Problem
ettigimiz gibi anne baba catisma algist duygusal zeka ile negatif yonde anlamli bir iliski
icerisindedir. Bu iki olgunun birlikte ¢alisilmamis olmasi bu ¢alismanin orijinalligini ortaya

koymakta ve konuda daha fazla ¢alisma yapilmasi gerektigini diigiindiirmektedir.

Bu konuda yapilan benzer calismalar incelendiginde Erdogdu (2008) tarafindan yapilan
arastirma bulgularina gore ¢ocuklarina karst demokratik tutum benimseyen aile ortaminda
cocuklariin duygusal zeka puanlari, otoriter ve ilgisiz anne-baba tutumlarina gore daha yiiksek
bulunmustur. Anne ve babalarin gocuklarina karsi olan davranislari ¢ocuklarin duygusal
yasantisinda derin ve kalici etkiler yaratir. Bu durumun tam tersini yasayan yani ailesi
tarafindan varlig1 kabul edilmis, duygusal ihtiyaclar1 karsilanmis belirli konularda s6z hakkina

sahip ¢ocuklar ise saglikli bir gelisim gostermislerdir.

Konunun daha 6nce baska arastirmacilar tarafindan calisilmamis olmasi arastirmanin giiglii
yanlarindandir. Ancak arastirmanin ayni yas grubu i¢in daha genis bir 6rneklem grubu ve daha
detayli analiz yontemleri ile test edilmesi ve zenginlestirilmesinin yeni arastirmacilara 1s1k

tutacag diisiiniilmektedir.
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GENC, ORTA VE ILERI YETISKINLIK DONEMLERINDE SOSYAL MEDYA
KULLANIMI VE KiSILIK OZELLIKLERI ARASINDAKI iLISKININ
INCELENMESI

Onat B., Bas M., Keskin G. A. ve Ozsu P.
Danmisman: Sendil, G.
Istanbul 29 Mayis Universitesi
Ozet

Iletisim teknolojisi alanindaki gelismeler sonucunda dijital iletisim her giin biraz daha
hayatimizin bir parcasi haline gelmektedir. Sosyal medyanin da ortaya cikisiyla mesafeler
kisalmis, zaman/mekan algis1 kirilmaya ve diinya tam anlamiyla bir “global kdy”’e donlismeye
baslamistir. Sosyal medya kisiye bir¢ok imkan sunmaktadir. Yeni sosyal kimlikler edinebilme,
kendini gdsterebilme, bilgiye hizla ulasabilme ve dahil olabilme gibi bir¢ok ihtiyaca karsilik
vermesi sebebiyle sosyal medya her yastan insan i¢in daha cazip bir hal almig ve hizla
yayginlagsmistir. Bu arastirmada sosyal medya kullanim sikliginin, geng, orta ve ileri yetiskinlik
donemlerine gore farklilasip farklilasmadigi, kisilik 6zellikleri ile iliskisi ve sosyal medya
yonelik fayda algist incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini ii¢ yas grubundan 150 katilimct
olusturmaktadir. Calismada Bes Faktor Kisilik Envanteri — Kisa Formu ve arastirmacilar
tarafindan gelistirilen bir kisisel bilgi formu kullanilmistir. Arastirma sonucunda degiskenler

arasinda anlamli iliskiler bulunmustur.
Anahtar sozciikler: sosyal medya, kisilik 6zellikleri, geng, yetiskin, yaslhlik
Abstract

As a result of the developments in the field of communication technology, digital
communication is becoming more and more a part of our lives every day. With the emergence
of social media, the distances were shortened, the perception of time / space began to be broken
and the world became a “global village”. Social media offers many opportunities to the person.
Social media has become more attractive and more popular for people of all ages because of
responding to many needs such as acquiring new social identities, presenting themselves,
accessing information quickly and being involved. In this study, it was investigated whether the

frequency of social media use differs according to the young, middle and advanced adulthood
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periods, its relationship with personality traits and the perception of benefit towards social

media. The sample of the study consists of 150 participants from three age groups. In the study,

Five Factor Personality Inventory-Short Form and a personal information form developed by
the researchers were used. As a result of the research, significant relationships were found

between the variables.
Keywords: social media, personality traits, youth, adult, old age
1. Giris

Teknoloji alanindaki gelismeler insan hayatinin birgok alaninda oldugu gibi geleneksel iletisim
aliskanliklar1 iizerinde de koklii degisimlere yol agmustir. Iletisimin dijital bir hal almas ile
mesafeler kisalmis ve tiim diinya bir araciya gerek duymadan kolay ve hizli bir sekilde
birbirinden haberdar olabilmeye, duygu, diisiince ve yasantisini diger tiim insanlarla 6zgiirce
paylasabilmeye baslamustir. lletisim teknolojilerindeki hizli gelismeler 2000°1li yillarin
baslarinda ilk sosyal ag sitelerinin ortaya ¢ikmasiyla, giinimiizde her kesimden insan1 ekseni
icine almis ve insan hayatinin bir pargasi haline gelmis sosyal medya kavraminin dogmasina
olanak saglamistir. Tiim bu olanaklar sosyal medyayi kisinin davranislarini sekillendirebilen
giiclii bir olusum haline getirmistir (Ulug ve Yargi, 2017). Bir tanima gore “Sosyal medya,
kullanicilara enformasyon, diisiince, ilgi ve bilgi paylasim imkani taniyarak karsilikli etkilesim

yaratan ¢evrimigi araclar ve web siteleri i¢in ortak kullanilan bir terimdir” (Tekedere ve Arpaci,
2016).

Hootsuite ve We are social’in (2018) internet kullanimi ve sosyal medya istatistiklerine gore
2018 yilinda Tiirkiye’de sosyal medya kullanicilarinin sayisinin 51 milyona ulasildigi ve bu
saymin 2017 yilinin istatistiklerine gore 3 milyon artis gosterdigi belirtilmistir. Istatistiklere
gore Tirkiye’deki kullanicilarinin sosyal medya platformlarinda gecirdigi vakit gilinliik

ortalama 2 saat 48 dakika olarak belirlenmistir.

Kullanicilar i¢in sosyal medya hesaplar1 kimliklerinin sanal bir yansimasi niteligindedir. Kisiye
kendini tanimlayabildigi ikinci bir sosyal yasam alani sunan sosyal medya, sanal ile gergek
arasindaki ayrimin ortadan kalkmasina hatta cogu zaman sanal yasamin gercek yasamin 6niine

gecmesine sebep olabilmektedir (Ulug ve Yargi, 2017).
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Kisilerin belirli donemlerde gelistirdikleri davraniglar gozlemlenerek bu davraniglarin yasa
bagl olarak farklilastigini ve yasin, kisinin gelisim dénemlerini belirlemede 6nemli bir unsur
oldugunu soylemek miimkiindiir. Ancak gelisim donemleri arasindaki yasa bagl gecisleri
belirlemek isteyen gelisim psikologlar1 arasinda ortak bir karara varilamamigtir (Tekedere ve
Arpaci, 2016). Erikson yetigkinlik donemini {i¢ alt baslikta incelemektedir. Geng yetiskinlik
(20-40), orta yetiskinlik (40-65) ve ileri yetiskinlik (65+) olarak belirlenen gelisim
donemlerinde her donem kendine has 6zellikleri barindirmaktadir. Sosyal medya kullanim
diizeyi ve amaglarinin kisiden kisiye farklilik gostermesinin yanmi sira bu alanda yapilan
arastirmalara gore sosyal medya kullanimi kisilik 6zelliklerine gore de farklilik gostermektedir

(Sevinis ve Bilgin, 2017).

Literatiir incelendiginde, kisilik oOzellikleri ve sosyal medya kullanimi ile ilgili c¢esitli
arastirmalara rastlanirken bu alanin farkli gelisim donemlerindeki bireyler tizerindeki
farklilagmalarina deginilmedigi ve bu tir bir karsilastirma ¢aligmasinin yapilmadig
goriilmistlir. Bu arastirmada sosyal medya kullanim sikliginin genel ¢ercevede ve 5 farkli
sosyal platform cergevesinde ii¢ farkli gelisim donemindeki yas araliklara gore farklilasip
farklilagsmadig1 ve bu degiskenlerin kisilik 6zellikleri ve sosyal medyaya yonelik fayda algisi
ile bir iligkisinin olup olmadig1 incelenmistir. Bunun yan1 sira arastirmada, Hootsuite ve We are
social’in (2018) internet kullanim1 ve sosyal medya istatistiklerine gore Tiirkiye’de en sik
kullanilan bes sosyal medya platformu olan Facebook, Twitter, Instagram, Whatsapp ve

Youtube siteleri incelenmistir.
Bu amaca uygun olarak asagidaki sorulara cevap aranmustir:

1. Sosyal medya kullanim siklig1 {i¢ yas grubunda farklilik gosteriyor mu?

2. Sosyal medya platformlarinin kullanim siklig1 yas gruplari arasinda farklilik gosteriyor
mu?

3. Sosyal medya kullanim siklig1, sosyal medya platformlarmin kullanim sikligi, fayda

algis1 ve kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir iligki var m1?
2. Yontem
2.1. Katilimcilar

Aragtirmanin 6rneklemi 50 geng yetiskinlik (20-40), 50 orta yetiskinlik (40-65) ve 50 ileri
yetiskinlik (65+) donemlerinde olan 75’1 kadin ve 75’1 erkek olmak iizere toplam 150 kisiden

olusmaktadir. Katilimeilarin se¢imi dncelikle uygunluk prensibi ve goniilliiliik esasina dayali
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olarak yapilmistir. Ayrica her yas grubu i¢in esit sayida ve cinsiyette katilimci olmasi

gbzetilmistir.
2.2. Materyaller
Kisisel bilgi formu

Katilimcilarin demografik 6zelliklerini, sosyal medya kullanim diizeylerini, amaclarin1 ve
sosyal medyaya yonelik fayda algilarin1 belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan
gelistirilen bir anket kullanilmistir. Kisisel bilgi formu demografik bilgileri 6l¢en 6 soru, sosyal
medya kullanim siklig1 ve fayda algisini 6lgen likert tipi 7 soru olmak iizere toplam 13 sorudan

olusmaktadir.
Bes Faktor Kisilik Envanteri-Kisa Form (SFKE-KF)

Bes faktor kisilik envanteri ilk olarak 1998 yilinda Benet-Martinez ve John tarafindan “The
Big Five Inventory” ismiyle gelistirilmis olup, 44 maddeden olusmaktadir. Olgegin Tiirkge’ye
uyarlamas1 Somer, Korkmaz ve Tatar (2000) tarafindan yapilmistir. Daha sonra Tatar (2018),
Bes Faktor Kisilik Envanterinin Kisa Formunu (5FKE-KF) gelistirmistir. Bu arastirma
kapsaminda Tatar’in gelistirdigi bu kisa form kullanilmistir. Olgek faktorleri I-Disa doniikliik,
lI-Yumusak bashilik (Uyumluluk), II-Oz-denetim (Sorumluluk), IV-Nevrotizm (Duygusal
tutarsizlik) ve V-Gelisime agiklik (Deneyime agiklik) olarak isimlendirilmistir (Tatar, 2018).
Bunlara ek olarak dlgek VI-Sosyal istenirlik diizeyini de dlgmektedir. Olgek 5°1i likert tipinde
85 maddeden olugsmaktadir. Olgegin i¢ tutarliigi disadoniikliik alt boyutu icin .81, yumusak
baslilik alt boyutu i¢in .80, 6z-denetim alt boyutu i¢in .63, nevrotizm alt boyutu i¢in .83,
gelisime aciklik alt boyutu i¢in .72 ve sosyal istenirlik alt boyutu i¢in .65 olarak hesaplanmistir.

2.3. Islem

Arastirmada, Erikson’un psikososyal donemlerine gore yas araliklar1 belirlenmis {i¢ gruba,
cinsiyet faktorii goz onilinde bulundurularak, arastirmacilar tarafindan gelistirilmis bir anket ve
5 Faktor Kisilik Envanteri — Kisa Formu uygulanmistir. Anket uygulamasi katilimcilarla yiiz
ylize yapilmis ve anlagilmayan sorular aciklanmistir. Uygulanan istatistiksel analizler
sonucunda farkli yas gruplarina gore sosyal medya kullanim sikligin1 incelemek amaciyla
ANOVA, sosyal medya kullanim siklig1 ile sosyal medyaya yonelik fayda algis1 ve bes faktor
kisilik ozellikleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi

uygulanmistir.
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3. Sonuclar ve Tartisma
Arastirmanin problemleri dogrultusunda yapilan analizler sirayla asagida verilmistir:
Problem 1. Sosyal medya kullanim siklig ii¢ yas grubunda farkhilik gésteriyor mu?

Tukey testinin sonuglari incelendiginde, 65 yas lizeri (X = 1.58, SS = .81) katilimcilarin sosyal
medya kullanim sikliginin, 20-40 yas (X = 2.50, SS = 1.11) ve 40-65 yas (X = 2.16, SS = .93)

gruplarindaki katilimcilara gore daha diisiik derecede oldugu bulunmustur.

Problem 2. Sosyal medya platformlarinin (Facebook, Twitter, Instagram, Whatsapp, Youtube)

kullanim sikligi yas gruplart arasinda farklilik gésteriyor mu?

Tukey testinin sonuglari incelendiginde Twitter alt boyutu i¢in; 20-40 yas (X = .68, SS = .95)
katilimcilarin 40-65 yas (X = .26, SS = .56) katilimcilara gore kullanim siklig1 istatistiksel
olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Instagram alt boyutu icin; 20-40 yas (X = 2.18,
SS = 1.66) katilimcilarin kullanim siklig1 40-65 yas (X = 1.40, SS = 1.39) ve 65 yas lizeri (X =
.66, SS = 1.33) katilimcilara gore istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur. 65
yas lizeri (X = .66, SS = 1.33) katilimcilarin kullanim siklig1 20-40 yas (X = 2.18, SS = 1.66)
ve 40-65 yas (X =1.40, SS = 1.39) katilimcilara gore istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik
bulunmugtur. Whatsapp alt boyutu i¢in; 20-40 yas (X =2.64, SS = 1.53) katilimcilarin kullanim
siklig1 40-65 yas (X = 1.92, SS = 1.44) ve 65 yas iizeri (X = 1.64, SS = 1.10) katilimcilara gore
istatistiksel olarak anlamli derecede yliksek bulunmustur. Youtube alt boyutu i¢in; 20-40 yas
(X' =2.28, SS = 1.69) katilimcilarin kullanim siklig1 40-65 yas (X = 1.04, SS = 1.36) ve 65 yas
iizeri (X = .54, SS = 1.12) katilimcilara gore istatistiksel olarak anlamli derecede yliksek

bulunmustur.

Problem 3. Sosyal medya kullanim sikligi, sosyal medya platformlarimin kullanim sikligi, fayda

algist ve kisilik ozellikleri arasinda anlamli bir iliski var mi?

Sosyal medyaya yonelik fayda algisi ile Facebook (r = .185, p <.05) ve Instagram (r =.199, p
<.05) kullanim sikliklar1 arasinda pozitif yonde bir iligki saptanmistir. Sosyal medyaya yonelik
fayda algisi ile gelisime acgiklik (r = .196, p < .05) kisilik 6zelligi arasinda pozitif yonde bir

iligki saptanmuistir.

Sosyal medyanin genel kullanim siklig1 ile yumusak baslilik (r = -.261, p <.01), 6z-denetim (r
= -181, p < .05) ve sosyal istenirlik kigilik Ozellikleri arasinda negatif yonde bir iliski
saptanmistir. Sevinis ve Bilgin (2017) tarafindan yapilan bir ¢alismada yumusak baslilik ve 6z-
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denetim kisilik 6zelliklerine sahip insanlarin sosyal medyay1 daha az kullandiklar1 bulunmustur.
Bu sonuglar arastirmamizdan elde edilen sonuclar1 destekler niteliktedir. Bu sonuclarin aksine,
Dal ve Dal (2014) tarafindan yapilan bir arastirmada ise yumusak baslilik ve gelisime agiklik
kisilik 6zelliklerinin puanlar arttik¢a sosyal medyada gecirilen ortalama siirenin de arttigini

belirtilmistir.

Facebook kullanim siklig1 ile 6z-denetim (r = .240, p < .01) kisilik 6zelligi arasinda pozitif
yonde bir iliski saptanmistir. Facebook kullanimi ile diger kisilik 6zellikleri arasinda anlamli
bir iliskiye rastlanmasa da baska bir g¢alismada nevrotizm ve gelisime agiklik kisilik
ozelliklerinden yiiksek puan alan bireylerin Facebook’u daha sik kullandiklar1 sonucuna
ulasilmistir (McElroy, J. C., Hendrickson A. R., Torwnsend, A. M. ve DeMarie, S. M., 2007).
Twitter kullanim sikligr ile gelisime agiklik (r = .199, p < .05) kisilik 6zelligi arasinda pozitif
yonde bir iliski saptanmustir. Instagram kullanim siklig1 ile yumusak baglilik (r = -.209, p <.05)
ve sosyal istenirlik (r = -.228, p < .01) kisilik 6zellikleri arasinda negatif yonde bir iliski
saptanmistir. Bagka bir aragtirmaya gore ise yumusak baslilik ve 06z-denetim kisilik
ozelliklerine sahip bireyler Instagram’t daha sik kullanirken gelisime agiklik ve digadoniikliik
kisilik ozelliklerine sahip bireylerin ise Instagram’i daha az kullandiklar tespit edilmistir
(Sevinis ve Bilgin, 2017). Youtube kullanim sikligi ile sosyal istenirlik (r = -.222, p < .01)
kisilik ozellikleri arasinda negatif yonde bir iligki saptanmistir. Sevinis ve Bilgin’in (2017)
arastirmasina gore Youtube uygulamasini yumusak baslilik ve 6z-denetim kisilik 6zelliklerine
sahip bireyler daha sik kullanirken, nevrotizm kisilik 6zelligine sahip bireyler daha az

kullanmaktadir.

Arastirmada sosyal medya kullanimmin meslek, medeni durum gibi diger demografik
degiskenlerle olan iliskisi incelenebilir. Sosyal medya kullanim amaglarinin kisilik

ozellikleriyle iligkisine de bakilabilir. Aragtirma 6rneklemi genisletilebilir.
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MUHAFAZAKARLIGIN TEMSILLERI: BiR SOSYAL PSiKOLOJi CALISMASI
Ciini, M. N., Marash, Z. N. ve Balcy, E.
Danisman: Karasu, M.
Istanbul Universitesi
Ozet

Bu arastirmanin amaci muhafazakar olan ve olmayan katilimcilarin muhafazakarlik temsillerini

sosyal psikolojik bir arka planda incelemektir.
Anahtar kelimeler: muhafazakarlik, sosyal temsiller, bilissel haritalama
Abstract

The present research aims to explore whether the representations of conservatism differ
according to different ideological views. For this reason, the views of conservative and non-

conservative individuals are examined through social psychological perspective.
Keywords: conservatism, social representations, cognitive mapping
1. Giris

Muhafazakarlik siyaset bilimi, sosyoloji, psikoloji gibi pek ¢ok sosyal bilim disiplininde
calisilan bir kavramdir. Bu kavram genellikle tarihsel-toplumsal ve bireysel-psikolojik
diizeylerde ele alinmaktadir (Ergil, 1986; Imamoglu ve Karakitapoglu-Aygiin, 1999; Jost ve
ark., 2003; Yilmaz, 2008). Bu c¢alismada ise muhafazakarlik kavraminin tim boyutlar1 goz
Oniine aliarak muhafazakar olan ve olmayan katilimcilarin muhafazakarlik kavramina dair

temsilleri incelenmektedir.

Tarihsel olarak muhafazakarlik kavraminin bir diisiince akimi olarak ortaya ¢ikisinda tic 6nemli
olgu bulunmaktadir. Bunlar; Fransiz Ihtilali (1789), Sanayi Devrimi ve Aydinlanma
Hareketidir. Her {i¢ olgunun da 18. ve 19. yiizyillarda ortaya ¢ikisi ile kendilerinden dnceki her
tiirlii kurum, diisiince akimi, gelenek ve deger sistemleri ortadan kaldirilmaya ve degistirilmeye
calistlmistir (Ergil, 1986). Iste tam da bu noktada muhafazakarlik; degisim ve doniisiimlere,

cok yonlii stireclerin getirdigi meydan okumalara kars1 bir cevap olarak ortaya ¢ikmustir.

Muhafazakar diislince yapisinin temsillerini arastirdigimiz bu calismada kisilerin ve toplumun

deger yapisini1 géz oniinde bulundurmak son derece dnemlidir. Degerler, insanlarin tutum ve
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davraniglarini yonlendirmek i¢in bireyler ve toplumlar tarafindan kullanilan genis yapilardir
(Hogg ve Vaughan, 2014). insanlar degerlerini siirdiiriirken ortaya ¢ikabilen sosyal-psikolojik
kokenli catigmalar deger sistemlerine yap1 6zelligi kazandirmaktadir. Bireysel deger dncelikleri
arasindaki catismalarin ve uyumluluklarin toplam sekilleri ise kiiltiirel bazda deger
sistemlerinin yapisini olusturmaktadir. Yani her bir toplum iiyesinin maruz kaldig1 amagli veya
amagcsiz her tiirden deger aslinda sosyallesme vasitasiyla toplumun sosyal, ekonomik, politik
sistemini yansitmaktadir. Dolayisiyla halk {iyelerinin ortalama degerleri kiiltiirel degerleri igaret

etmektedir (Schwartz, 1994).

Tiirkiye’den katilimeilar ile yapilan bir ¢alismada muhafazakar ideoloji temelde iki ana tipe
ayrilmistir. Bunlardan ilki ve daha 6nemli goriilen aile degerleri ve cinsiyetler arasi iligkide
diizenleyici mekanizma olarak dini 6n plana alan sosyal muhafazakarliktir. Bu yapi iginde din;
erkeklerle esit, onurlu, ¢aliskan, idealize bir kadinin etrafinda ve aile merkezli bir toplumsal
olusumun gerekliligine vurgu yapan bir konumdadir ikinci ve ilkine nazaran daha az 6nem
atfedilen tip ise Bat1 ve kiiresellesme karsisinda ulus devleti ‘koruma’y1 6ne ¢ikaran milliyetci
(ulusalci/ulusal sol olabilir) muhafazakarliktir. Yine ayni ¢aligmaya gore Tiirk muhafazakarligi
aileyi koruyan, siyasi istikrar ve esit ekonomik dagilimi isteyen, ulusal gelenek ve gérenekler
ile Bati’nin degerlerinin harmanlanmasini bekleyen bir profil ¢izmistir. Tiirk toplumu ne giiclii
bir muhafazakarlik ne de siyasi alanda giiclii bir reform beklentisi ortaya koymustur (Yilmaz,
2008). Yine Tirkiye’de katilimcilara agik uglu sorular yoneltilerek yapilan bir baska
arastirmada ise ailem, dini degerler ve diiriistliik en 6nemli degerler olarak ¢ikmustir. Ailem
degeri politik yonelim ve dindarlik seviyesine gére degismezken dini degerler kendini sagc1 ve

dindar olarak tanimlayan katilimcilar tarafindan s6ylenmistir (Cesur ve ark., 2018).

Politik bir ideoloji olarak muhafazakarlik, temelde belirsizligi ve korkuyu (6lim/ tehdit
korkusu) azaltan, degisime direng ve esitsizlik yanlis1 ideolojik bir inang sistemidir (Jost ve
ark., 2003). Politik muhafazakarlik belirli sosyal, biligsel, motivasyonel ihtiyaglardan
olugmaktadir. Buradan hareketle sag ve sol kanat ideolojilerin psikolojik bir kdkene sahip
oldugu ileri siiriilebilir. Sag kanat bir ideoloji olarak kabul edilen muhafazakarlik giivence ve
yap1 arayisindadir bu sebeple de istikrar ve hiyerarsiye dnem verir (Jost ve ark., 2007). Fakat
genel olarak politik muhafazakarligin 6ziiniin sadece bu ihtiyaglardan ibaret (bunlar ancak
kii¢iik bir 6zdiir) oldugunu séylemek oldukga zordur ¢linkii bir ideoloji ayn1 zamanda tarihsel
olarak degisebilir ve baglama gomiiktiir(Jost ve ark, 2003). Tiirkiye’de yapilan bir galismada

geleneksellesme ve degisime direng, kadin-erkek esitligine dair tutumlar muhafazakarlik
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boyutlar1 olarak kullanilmistir ve bu boyutlarda {ist sirada bulunan kisiler sag
gorlis/dini/milliyetci liderleri takip eden, sagci ve/veya milliyetci egilimi olan kisilerdir. Bu
kisiler ayn1 zamanda oy tercihlerini AK Parti ve MHP siyasi partilerinden yana kullanmis
kisilerdir (Yilmaz, 2008). Muhafazakarlik kavraminin pek ¢ok bilimsel ¢alismada ¢esitli
yontem ve teoriler ile ¢alisilmasi bir yana toplumdaki bireylerin zihinlerindeki temsillerin
ortaya c¢ikarilmasi ile de calisilabilir. Sosyal diinyada insa edilen bir kavrama yonelik temsiller

toplum tiyeleri tarafindan paylasilabilmektedir.

Sosyal Temsiller Kurami giiniimiiz diinyasinin diisiince yapisinin ve iletisiminin, anonim
gergeklerle birbirine benzedigini ortaya koyar (Moscovici, 1988). Sosyal Temsiller Kurami
sosyal diinyayr anlama yollarindan biridir (Arkonag, 2016). Sosyal temsiller siyasi goriis,
inanglar ve olusturdugumuz iletisim ile uyumlu diislince birimlerini ve giindelik diisiince
iceriklerini kapsar. Sosyal temsiller, deneyimlere dayanarak neleri konustuklar1 ve nasil teori
olusturduklart ile alakadardir. Bu teoriler araciligiyla sosyal gerceklik olusturulur ve bu da
davranislari etkiler (Oner, 2002). Sosyal temsiller daha ¢ok kiiltiirel olarak ulasilabilir ve vasita
olunan kaynaklardir ve buna bagh olarak etkilesimlerden ortaya ¢ikarlar. igine dogdugumuz
kiiltiirel fenomen, sosyal diistinme modlari, ortak térenler, sosyal uygulamalar, konusulan dil
gibi kusaktan kusaga gecen giindelik yasanti; iletisim, kolektif hafiza ve kurumlar vasitasiyla
algilanir, pek bir degisme olmaksizin ve bireysel bir ¢aba olmaksizin toplumun yeni bireylerine
aktarilir. Bu fenomen sosyal gercekliklerimizin manzarasin1 genis Olgiide sekillendirir ve
sagduyu bilgimize damgalanir. Sosyal temsiller iletisimin ashidir. Insanlarin sosyal temsilleri
paylasiyor olmalarinin sonuglarinda biri de iletisimin genel akisin1 sagliyor olmasidir. Uzerinde
anlasilan temsiller, hakkinda bir konugma bashgi sekillendirebilecek istikrarli bir diinya
saglamaktadir. Moscovici sosyal temsillerin, kisilerin birbirleriyle etkilesimleriyle siirekli insa
edildigini savunur. Sosyal temsilleri olusturan nesneler bir cemaatin, bir toplulugun hemen
hemen sinirsiz bir sekilde paylastig fikirler, diisiinceler, imajlar ve bilgilerdir (Arkonag, 2016).
Sosyal temsillerin ortaya ¢ikartilmasinda c¢esitli yontemler kullanilabilir, biligsel haritalama

yontemi ise bu yontemlerden bir tanesidir.

Biligsel harita, bir olguya dair insanin zihninde gelistirmis oldugu imgeler olarak tanimlanabilir.
Downs ve Stea’nin (1973) tanimiyla biligsel haritalama, bireyin mekansal ¢evresi hakkinda
bilgi birikimi, bilgilerin zihinde diizenlenmesi ve depolanmasi, gerektiginde tekrar hatirlanmasi
ve bilgilerde degisiklik yapmasi siiregleriyle olusan biligsel bir yapidir (akt. Karasu, 2016).

Bilissel haritalar, insanlarin zihninde yasadiklar1 ¢evreye dair olusturdugu temsileri anlamamizi
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saglamaktadir. Haritalarin bir diger islevi de hem bireyin algisin1 hem de diger insanlarla
paylastig1 ortakliklar1 anlamaya yardimci olmaktir (Omiiris, 2007). Haritalar, her insanin farkli
bir diinya algisini zihninde tagidigini gosterir ve ileri diizey bir biligsel harita, yerel, ulusal veya
evrensel meseleleri anlamak icin Onemli bir ara¢ olabilir. Biligsel haritalar hem fiziksel
gergeklikleri yansitan hem de o haritay1 olusturan kisilerin niyet ve degerlerini, yani yere iliskin

Oznel algilar1 ve tutumlar1 yansitan metinler olarak okunmalidir (Karasu, 2016).

Tiirkiye toplumunun deger yargilari, tarihsel gegmisi, sosyal yapilanmalar1 baglaminda politik
gorlislinii muhafazakar bir ideoloji ile tanimlayan ve politik goriisiinii muhafazakar olmayan bir
ideoloji ile tanimlayan kisilerin muhafazakarlik kavramina dair temsilleri bu arastirmanin

amacini olusturmaktadir.
2. Yontem
2.1. Katilimcilar

Arastirmanin katilimer grubu Istanbul’da yasayan; 18-58 yas araliginda, kendini muhafazakar
olarak tanimlayan 38 ve kendini muhafazakar olarak tanimlamayan 58 olmak {izere toplam 96

katilimcidan (66 kadin, 30 erkek) olugmaktadir.
2.2. Materyaller

Arastirmada veri toplama araglar olarak yari yapilandirilmis goriisme formu ve bilissel

haritalama teknigi i¢in bos kagit kullanilmistir.
2.3. Islem

Yar1 yapilandirilmig  goriisme formunda katilimcilarin - demografik  ozellikleri  ve
muhafazakarlik kavrami ile ilgili degerlendirmelerini igeren acik uglu sorular yer almaktadir.
Bu sorularla katilimcilardan; muhafazakarlik denince zihinlerinde canlanan ilk bes kelime,
muhafazakarligin neleri kapsadigi ve temel oOzellikleri istenmistir. Biligsel haritalama
uygulamasinda ise katilimcilardan muhafazakarlik denince zihinlerinde canlananlari bos bir

kagida aktarmalar1 istenmistir.
2.4. Veri Analiz Yontemi

Yar1 yapilandirilmis goriismelerden ve biligsel haritalardan elde edilen veriler igerik analizi ile

incelenmistir.

3. Sonuglar
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Yar1 yapilandirilmis goriisme formundan elde edilen bulgular dogrultusunda katilimcilar
muhafazakarligi en sik olarak din ile iligkilendirmislerdir. Buna goére muhafazakar olan
katilimcilar bu kavrami daha ¢ok din, yagam tarzi ve olumlu 6zellikler (6rnegin ¢aliskan insan,
cevresine saygilt insan vb.) ile iligskilendirirken; muhafazakar olmayan katilimcilar daha ¢ok
olumsuz oOzellikler (6rnegin dar kafali insan, baskici vb.), din ve koruma/smir ile

iliskilendirmislerdir.

Biligsel haritalarin analizi sonucu elde edilen bulgulara gére muhafazakar olan ve olmayan
katilimcilarin muhafazakarligi, yar1 yapilandirilmig goriismelerin bulgulariyla tutarli olarak,
daha ¢ok dini 6geler (din, dini yasam, ibadet vb.) lizerinden agikladiklar1 gézlenmistir. Ancak
muhafazakar katilimcilar bu kavrami olumlu 6zelliklerle (kendini gelistiren, hosgdriilii, saygilt
vb.); muhafazakar olmayanlar ise olumsuz 6zelliklerle (yargilayici, ayristirici, sorgulamayan)
temsil etmislerdir. Her iki grup muhafazakarligi din ile iliskilendirmede ortaklasirken;
muhafazakarliga iliskin olumlu ya da olumsuz iliskilendirme konusunda farkli temsiller ortaya
koymuslardir. Ayrica muhafazakar olmayan katilimcilar, muhafazakarligir daha ¢ok siyasetle
iliskilendirirken; muhafazakar katilimcilar muhafazakarligi daha ¢ok gelenekle (6rn., kiiltiir,

geleneklere baglilik) iliskilendirmislerdir.

Biligsel haritalarda en sik ¢izilen 6geler ise sirastyla kadin (%15.8) ve erkek (%38.8) figiirleri
olmustur. Kadinlar Islam dinini temsil eden, iyiligin sembolii ve ayrimciliga ugrayan biri olarak

temsil edilirken; erkekler baba, din adami, kétiiliik yapan biri olarak temsil edilmistir.
4. Tartisma

Muhafazakarlik kelime anlami itibariyle tutuculuk, muhafaza etmek, korumak olarak
tanimlanmugtir. Biligsel haritalarda katilimcilarin ¢ogu en ¢ok koruma/sinir ve sembol igerikli
cizimler {izerinden muhafazakarligi agiklamistir. Koruma/simnir temasinin fazla ¢ikmasi
literatiirdeki degisime direng boyutu ile iligkilendirilen sag kanat ideolojilerin bu degisken ile
uyumlu oldugu sdylenebilir (Cesur ve ark., 2018; Yilmaz, 2008). Bu koruma gerek aile yapisini
gerekse dini ve milli degerleri koruma iizerinden gitmistir ve ayni zamanda dini ve milli
sembolleri iceren ¢esitli 6geler ¢izilmistir. Bu durum ideolojik yonelimden bagimsiz olarak
katilimcilarin muhafazakarlik kavraminin dini ve milli 6geleri, aile yapisini, gelecek nesillerin
muhafazasinin gibi mefthumlarla bagdastirildigini gostermektedir. Bu sonug literatiirdeki bu
konuyla ilgili sonuglar ile tutarhidir (Cesur ve ark., 2018; Karakitapoglu-Aygiin ve imamoglu,

2002; Yilmaz, 2008).
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Biligsel haritadan elde edilen verilerin sonuglarina gore muhafazakar olanlar, muhafazakar
olmayanlara oranla daha fazla milli/geleneksel atiflar yapmislardir. Muhafazakar diisiincenin
geemis/gelenek/nostalji  yaklasimi icerisinde millet, milliyetcilik ve din kavramlari

muhafazakarli§in muhtevasini biiyiik oranda doldurmaktadir (Ozder, 2006).

Kendini muhafazakar olarak nitelendirmeyen katilimcilar muhafazakarligi en fazla olumsuz
ozelliklerle nitelendirmislerdir. Muhatazakarlik denince daha ¢ok olumsuz kisilik 6zelliklerine
sahip kisilerin kisilik 6zelliklerini aktarmislardir. Bu katilimcilarin bir kisminin muhafazakar
diisiincenin tarihsel c¢ikis serlivenine de§inmesi ve bu ideolojiyi din ile alakalandirarak
otekileyici bir unsur olarak gérmesi sebep olmus olabilir. Muhafazakarliga yapilan olumsuz
atiflarin iceriginde; dar gortsliiliik, farkliliklara kapalilik, yargilayicilik, degisime direng gibi
kavramlar mevcuttur. Bu kavramlar kisilik 6zellikleri olabildigi gibi olumsuz deger yargilari da
olabilmektedir; kapali toplum yapist gibi. Bu bulgu cergevesinde muhafazakarligin literatiirde
degisime direncli olma 6zelligi lizerinden tanimlanmasiyla tutarli goriinmektedir. Buna gore
politik bir ideoloji olarak muhafazakarlik, temelde belirsizligi ve korkuyu (6lim/ tehdit
korkusu) azaltan, degisime direng ve esitsizlik yanlis1 ideolojik bir inang sistemidir (Jost ve
ark., 2003). Yine ayn1 grup katilimcilar olumlu ¢agrisimlarda da bulunmuslardir. Bu durum ise
bu grup katilimcei igerisindeki milliyetei, tilkiicii, baz1 seriat yanlis1 katilimeilarin bulunmast ile
ilgili olabilir.

Bilissel haritalardan fazla kadin 6gesinin ¢izildigi goriilmiistiir. Cizilen kadin 6gesinin g¢esitli
formlarindan ¢ogunlugu basortiilii kadindir. Ayrica diger sorularda elde edilen bulgularda da
basortiilii kadin temsili goriilmiistiir. Burada muhafazakarligin temelde dini bir sembol olarak
algilanmas1 ve bagortiiniin de dinin, dini yasamin bir simgesi olarak goriilmesi etkili olmus

olabilir.

Bu arastirmada elde edilen bir diger bulgu ise muhafazakar olmayan katilimcilar muhatazakar
olan katilimcilara oranla muhafazakarligi daha fazla siyasetle iliskilendirmistir. Muhafazakar
olmayan katilimcilar muhafazakarhigt AK Parti, dini siyasetle aywramama, sagct parti gibi
aktarimlarla iligskilendirmesi Yi1lmaz’in ¢alismasinda belirttigi muhafazakar katilimeilarin sagci
liderleri takip eden ve oy tercihini AK Parti/MHP partilerinden yana kullanan kisi profili ile
tutarlidir (Yilmaz, 2008). Arastirmanin sonuclari bir biitlin olarak degerlendirildiginde
muhafazakarlik temsillerinin katilimeilarin bireysel deneyimleri ve yaygin sosyo-politik
gelismeler tarafindan bi¢imlendirildigini gostermektedir. Ayrica sonuglar muhafazakarlik

iizerinden sekillenen bir kutuplagsmaya da isaret etmektedir.
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SIDDET DILININ GUCLU-GUCSUZ OLMA DURUMUNA GORE FLORT SIDDETI
DUZEYi ALGISININ INCELENMESI

Cicek, A., Kiisen, G., Eker, 1. ve Ciler, U.
Damisman: Karakelle, S. S.
Istanbul Universitesi
Ozet

Bu calismanin amaci algilanan fl6rt siddeti diizeyinin kullanilan dilin giiglii ve gili¢siiz olma

durumuna gore farklilasip farklilasmayacagini incelemektir.
Anahtar kelimeler: flort, flort siddeti, siddet, giiglii dil - gligsiiz dil
Abstract

The aim of the study is to investigate whether the perceived level of dating violence varies
based on how powerful or powerless the language of violence is.

Keywords: dating, dating violence, violence, powerful language — powerless language
1. Giris

Flort, Muehlenhard ve Linton (1987) tarafindan “karsi cins ile planlanan sosyal aktivite”
olarak tanimlanmistir. Carlson (1987) ise flortii daha basit ama kapsayici olacak sekilde
“evlenmemis giftler arasindaki romantik iligki” olarak tanimlamistir (aktaran Jackson, 1999:
234). Bu romantik iliski kimi durumlarda siddetin farkli boyutlarini igerir. Diinya Saglik
Orgiitii siddeti, “bireyin kendisine, baskasina, belirli bir topluluk veya gruba yonelik
yaralama, 6liim, fiziksel zarar, baz1 gelisim bozukluklari veya yoksunluk ile sonuglanabilen,
tehdit ya da fiziksel zor kullanma” olarak tanimlamistir (WHO, 2002). Siddetin kisilerarasi
tirlerinden biri olan, ¢iftlerin flort sirasinda birbirlerine sozel, cinsel, duygusal ve fiziksel
siddet ya da siddet iceren davranislar uygulamasi ve sosyal kisitlamalar getirmesi ise flort
siddeti olarak adlandirilmaktadir (Aslan, Vefikulugay, Zeyneloglu, Erdost ve Temel, 2008).
Flort siddetinde dil, bireylerin duygularini, diisiincelerini ve kisilerarasi iligkileri
diizenlemek, bicimlendirmek, kontrol etmek gibi islevleri bakimindan énemlidir. Dil masum
ve yansiz bir olgu degil, egemen ideolojinin anlam yiiklemeleriyle donanmis ve onun
stirdiiriilmesinde dnemli rol oynayan bir aragtir (Giiden, 2006: 15). Toplumda giiclii ve
giicsiiz olarak kabul edilen dil kullanimlar1 vardir ve bunlar, sdyleyenlerinin toplum i¢indeki
yerlerinin 6nemli gosterenleridir (Kocaer, 2006). Giiclii dil; statii ifade etme, karar verme,

kizginlik belirtme, hiyerarsi kurma ve emretme gibi amagclarla kullanilirken gii¢stiz dil;
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yakinlik kurma, pozitif duygulari ifade etme, baskalarmin fikrine danigsma ve iliskisellik
amaclariyla kullanilmaktadir. Giigsiiz dilin belirtegleri daha ¢ok kiictiltmeekleri, pekistirme

sifatlari, soru ve oneri ctimleleridir (Gliden, 2006).
2. Yontem
2.1. Katilimcilar

Arastirmanin 6rneklemini ulasilabilirlik kapsaminda olan 18-25 yas araligindaki 137’si
kadin (ort. yas=20.89, SS=1.75), 146’s1 erkek (ort. yas=21.11, SS=1.91) toplam 283 kisi
olusturmaktadir. Katilimcilarin %87.98°1 heteroseksiiel yonelimlidir. Daha dnce romantik
iligki yasayan katilimci sayis1 211 iken su anda romantik iliski yasayan katilimer sayist

80°dir.
2.2. Materyaller

Veri toplama araci olarak kisilere yaslarinin, cinsiyetlerinin, cinsel yonelimlerinin, daha
once ve su anda romantik iliski yasayip yasamadiklarinin soruldugu demografik form ve
[liski Diyaloglar1 Degerlendirme Formu verilmistir. fliski Diyaloglar1 Degerlendirme 1 3 1
Formu, daha 6nce pilot calismayla belirlenmis siddet igeren 4 (2’sinin dili gligsiiz, 2’sinin
dili giiclii) ve siddet icermeyen 2 olmak iizere toplam 6 iligski diyalogundan olugsmaktadir.
Algilanan f16rt siddeti diizeyinin 5°1i Likert skalasi ile 6l¢iilmesi amaglanmustir.

Calismada kullanilacak diyaloglar baz1 siddet tiirleri ve bu tiirler ¢ergevesinde temalar
belirlenerek olusturulmugtur. Bu temalar temelinde 12 siddet iceren iliski diyalogu
arastirmacilar tarafindan olusturulmus, bu diyaloglarin arasina siddet icermeyen 6 farkli
diyalog eklenmis ve 18 diyalogdan olusan bir form elde edilmistir. Bu form Istanbul
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji dgrencileri arasindan seckisiz bir sekilde
belirlenmis 102 kisiye yas, cinsiyet, cinsel yonelim, daha 6nce bir romantik iliski yasayip
yagamadig1 ve su anda bir romantik iligkisi olup olmadig1 sorular1 yer alan bir demografik
form ile birlikte sunulmustur. Katilimcilarin 16’s1 erkek (ort. yas=20.31, SS=2.05 ), 86’s1
kadindir (ort. yag=19.51, SS=1.14). Elde edilen verilere gore siddet icermeyen diyaloglardan
ortalamasi en diisiik 2 diyalog, gii¢siiz ve gii¢lii dilin kullanildig: siddet iceren diyaloglardan
ortalamas en yiiksek 2’ser diyalog secilmis ve Iliski Diyaloglar1 Degerlendirme Formu
olusturulmustur.

2.3. Islem

Calisma 93 katilimciya Istanbul Universitesi Edebiyat ve Hukuk Fakiiltelerinde
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uygulanmigtir. Ayrica internet ortamindan da 190 veri toplanmistir. Uygulama ortalama 7-10
dakika siirmiistiir. Katilimcilara 6ncelikle ¢calismanin s6z1i agiklamasi yapilmis, ardindan
Demografik Bilgi Formu sunulmus ve Iliski Diyaloglar1 Degerlendirme Formu verilmistir.
Flort siddeti diizeyi algisinin incelemesi amactyla nétr, giiclii ve giigsiiz dilin kullanildig:
diyaloglarin aldiklar1 puanlar ikiserli gruplar halinde tek 6rneklemli t-testine sokulmustur.
Flort siddeti diizeyi algisinin cinsiyete, daha 6nce romantik iliski yasayip yasamama ve su
anda romantik iliskisi olup olmama durumuna gore farklilasip farklilagsmadigini incelemek
amaciyla notr, giiclii ve giicsiiz dilin kullanildig: diyaloglarin aldiklar1 puanlar ikiserli
gruplar halinde 2 bagimsiz 6rneklemli t-testine sokulmustur. Ayrica gii¢lii dilin kullanildigi
diyaloglarda siddet uygulayan tarafin cinsiyeti ile algilanan flort siddeti diizeyi arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla diyalog 5 ile diyalog 6’nin aldiklar1 puan ortalamalar1 tek
orneklemli t-testine sokulmustur.

3. Sonugclar

Arastirmanin bulgularina bakildiginda giiglii dilin kullanildig1 diyaloglara verilen toplam
puan ortalamasinin gii¢siiz dilin kullani1ldig1 diyaloglara verilen toplam puan ortalamasindan
anlaml1 derecede yiiksek oldugu goriilmektedir (t(282)=49.04, p<.01). Bununla beraber, giiclii 1 32
dilin kullanildig:1 diyaloglara verilen toplam puan ortalamasi nétr dilin kullanildig:

diyaloglara verilen toplam puan ortalamasindan anlamli derecede yiiksektir (t(282=41.06,

p<.01). Giigsiiz dilin kullanildig1 diyaloglara verilen toplam puan ortalamas1 da nétr dilin

kullanildig1 diyaloglara verilen toplam puan ortalamasindan anlamli derecede yiiksek

bulunmustur (t282)=49.04, p<.01). Bu bulgular gostermektedir ki kullanilan dilin nétr, giiglii

veya glicsliz olma durumuna gore algilanan flort siddeti diizeyi farklilagsmaktadir. Diger

yandan algilanan flort siddeti diizeyinin, su anda romantik iliskisi olup olmama durumuna

gore farklilagip farklilasmadigi da incelenmis, yalnizca giiglii dilin kullanildig1 diyaloglara

verilen puan ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmustur. Buna gore su anda romantik

iliskisi olanlarin verdikleri puan ortalamalari, olmayanlarin verdikleri puan ortalamalarindan

anlaml1 derecede diisiiktiir (t2g2)=-2.95, p<.01). Ayrica gii¢lii dilin kullanildig1 diyaloglarda

siddet uygulayan tarafin cinsiyeti ile algilanan flort siddeti diizeyi arasinda anlamli iligki

bulunmustur. Siddeti uygulayan tarafin erkek oldugu durumda diyaloga verilen puan

ortalamasi, kadin oldugu duruma goére anlamli derecede yiiksektir (t2g2)=40.44, p<.01).

4. Tartisma

Calisma sonucunda kullanilan dilin giiclii veya gii¢siiz olma durumu ile flort siddeti diizeyi
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algis1 arasinda iligski oldugu bulunmustur. Giiglii dilin kullanildig1 diyaloglarin aldig1 puan
ortalamalari ile gii¢siiz dilin kullanildig1 diyaloglarin aldig1 puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir fark bulunmustur. Bu sonug aragtirmacilarin hipotezini dogrulamaktadir.
Uygulanan siddette kullanilan dilin giligsiizlestirilmesi ile siddetin diisiik diizeyde
algilanmasi arasinda iligski bulunmaktadir. Siddet uygulanirken dilde kullanilan
gerekgelendirme, alternatif sunma, iligkiselligi gozetme gibi unsurlar siddet algisindaki
diislistin sebebi olarak diisiiniilebilir. Bu da Aslan ve arkadaslarinin 2008°de yaptig1
caligmadaki ¢iftlerin birbirine gosterdikleri kiskanglik ve kisitlamalarin sevginin bir
gostergesi olarak goriildiigii bulgusu ile benzerlik gostermektedir. Giiglii dilin kullanildig:
diyaloglarda siddeti uygulayan tarafin cinsiyeti erkek oldugunda algilanan fl6rt siddeti
diizeyi, kadin oldugu duruma gore daha yiiksek bulunmustur. Bu durum, toplumsal agidan
erkeklerin kadinlara gore daha saldirgan, duygusuz, baskin, hirsl, sert, duyarsiz, soguk ve
giiclii oldugu, kendine giivendigi, kolayca etki altinda kalmadigi, dnderlik yapabildigi
yoniindeki kalipyargilara baglanabilir (Y1ldirim, 2016). Kadina atfedilen kalipyargilar,
toplumsal olarak kadinin uyguladigi psikolojik siddetin daha diisiik diizeyde siddet olarak
algilanmasina neden oluyor olabilir. Bunda, kadina atfedilen nazik, duygusal, narin gibi 1 3 3
sifatlarin kadinin saldirganliginin kars1 tarafa erkege kiyasla daha az ulasabildigi diistincesi
etkili olabilir. Calisma tekrar edilecek olursa giigsiiz dilin kullanildig1 diyaloglarda da
siddeti uygulayan taraflarin her iki cinsiyetten se¢ilmesi, daha kapsamli karsilastirma
yapilabilmesine olanak saglayacaktir. Sonug olarak siddette kullanilan dilin gii¢lii veya
giicsiiz olmasi ile flort siddeti diizeyi algis1 arasinda iligki bulunmaktadir. Bu ¢alisma fl6rt
siddeti ve dil iligkisinin dogrudan calisilmasi agisindan 6nem arz etmektedir. Gligsiiz dil
kullaniminda flort siddeti algisinin diismesi iliskilerde dilin roliine dikkat ¢cekmekte, flort

siddeti ile yapilan caligmalarda dilin goz ardi edilmemesi gerektigine vurgu yapmaktadir.
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OTORITEYE KARSI BASKALDIRININ SOSYAL TEMSILLERI
Yavuz, E. N., Koroglu, E., Arslan, F. E. ve Akbel, H. K.
Damisman: Karasu, M.
Istanbul Universitesi
Ozet

Kisiler ya da toplumlar otoriteye kars1i itaat etme veya baskaldiri davranislar
sergileyebilmektedir. Kisiler, hangi davranisi sergileyeceklerine karar verirken, bu davraniglara
ait sosyal temsiller biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu ¢alismada ise, otoriteye karsi baskaldirinin

sosyal temsillerinin incelenmesi amaglanmaktadir.
Anahtar kelimeler: otorite, baskaldiri, sosyal temsiller
Abstract

Individuals or societies can demonstrate both obedience and rebel behaviours towards
authority. Social representations which are related to these behaviours carries out vital
importance during the process that indicates which behaviour will be dominant. This study aims

to analyze the social representations of rebellion against authority.
Keywords: authority, resistance, social representations
1. Giris

Otorite, yaptirim yetkisine sahip, giicli elinde bulunduran ve statii olarak digerlerinden daha
iistte kabul edilen kisi veya kurumu ifade eden bir kavramdir. Sennett’e (2014) gore otoritenin,
giiven verme, yargilama, disiplin uygulama yetkisi ve korku uyandirma kapasitesi vardir. Bu
durumlar karsisindaki kisiler, otoriteye karsi itaat edebilir veya bagkaldirabilirler. Otoriteye
itaat, otoritenin yetkilerini kabullenmek ve uyum gostermekle ilgilidir. Asch’in (1955),
Milgram’in (1974) ve Zimbardo’nun (1973) c¢alismalar1 otoriteye itaatin arastirildigi
caligmalardandir. Bir diger tepki bicimi olan bagkaldir1, bir kisinin veya grubun otoritesine
boyun egmeyi istemeyen birinin tutumu olarak tanimlanabilir. Ornegin; 1789°da Fransiz Ihtilali
ile ayaklanan burjuvanin aristokrasiye karsi giristigi eylemler bir baskaldir1 niteligi tasir
(Camus, 2012). Yeni toplumsal hareketler olarak nitelenen 68 Kusagi, LGBTI ve Gezi Parki
eylemleri de birer baskaldinidir. Giinlik yasamda bireyin karsilastigi haksizliklara karsi
gosterdigi tepki de bir baskaldir1 olabilir. Giindelik iletisimde ortaya ¢ikan ve toplumun
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cogunlugu tarafindan paylasilan diisiinceler sosyal temsiller olarak ifade edilebilir (Moscovici,
1984 akt. Sahsuvaroglu ve Eksi, 2008). Sosyal temsiller olusturmak, insanlara ve nesnelere dair
siniflandirmalari kolaylastirir ve davranislarin sebeplerini agiklamayi saglar (Moscovici, 1988).
Bu siniflandirma mekanizmalarindan biri olan demirleme; agina olunmayan bir bagka kisinin,
esyanin, imgenin veya fikrin ortak kategoriye yerlestirilmesi ve sonra tanidik olanla
etiketlenmesidir (Moscovici ve Duveen, 2000; Oner, 2002). Diger mekanizma olan

nesnelestirmede ise bilinmeyen ve soyut olan somutlastirilir (Oner, 2002).
2. Yontem
2.1. Katilimcilar

Calisma kolay ulasilabilir 6rneklem kullanilarak iiniversite 6grencisi 12 katilimciyla (7 Kadin,
5 Erkek) yapilmistir. Katilimeilarin yaglarni  18-25 (Ort.=21.91, S=2.06) arasindadir.
Demografik Bilgi Formunda yas, cinsiyet, gelir diizeyi gibi bilgiler alinmistir. Katilimcilarin
ekonomik gelirleri fena degil (n=9) ve iyi (n=3), en uzun siireyle yasadig1 yerlerse biiyliksehir
(n=9), sehir (n=1), kasaba (n=1) ve koydiir (n=1). Katilimcilarin dini inanglar1 Islam (n=3),
ateist (n=1), deist (n=1), agnostik (n=1) ve pagandir (n=1). Etnik kimlikleri ise Tiirk (n=10) ve
Kiirt’tiir (n=2).

2.2. Islem/ Veri Analiz Yontemi

Otoriteye Kars1 Bagkaldirt Formu (OKBF) arastirmacilar tarafindan olusturulmus, yari
yapilandirilmis agik uglu sorulardan olusmaktadir. Bu sorular bagkaldiri ve otoritenin
katilimeilar igin neler ifade ettigi ve bagkaldiriya iliskin o6rneklerin istendigi igeriklere sahiptir.
Arastirma, katilimcilarla belirlenen ortamlarda goriismeci tarafindan yapilmistir ve ortalama
30-35 dakika siirmiistiir. Calismanin amaci ve goriismenin ses kaydina alinacagi agiklanip
sirasiyla Bilgilendirilmis Onam Formu ve Demografik Bilgi Formu (DBF) sunulmustur.
DBF’deki sorular sesli bir sekilde okunmus ve katilimcinin verecegi yanitlarin, formda yer alan
seceneklerle sinirlanmasinin 6ntine gecilmeye calisilmistir. Ardindan katilimeiya OKBF’de yer
alan sorular, goriigmeci tarafindan sorulmustur. Son olarak katilimciya Goriisme Sonras1 Formu
sOzlii olarak sunulmus olup bu formda calismanin amacina tekrar yer verilmis ve tesekkiir
edilmistir. Ses kayitlarindan elde edilen desifrelere icerik analizi uygulanmistir. Ayrica
arastirma konusuyla ilgili aciga c¢ikan kategorilerin sdylem orneklerinin incelenmesi icin

verilere sdylem analizi de uygulanmistir.

3. Sonuglar
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“Bagkaldir1 dendigi zaman akliniza ne geliyor?” sorusuna “eylem yapmak” cevabi katilimcilar
tarafindan 13 kez verilmistir ve en yiiksek frekansa (9%29.5) sahiptir. Onun ardindan toplamda
8 kere sOylenmis olan “diizene kars1 ¢cikmak™ cevabi (%18.1) gelmektedir. 5 katilimc1 (%11.3)
“isyan etmek”, 2 katilimci “zulme kars1 ¢ikmak”™ (%4.5) ve 1 katilimci da “kutsal olan1 yikmak”

(%2.3) cevabini vermistir.

Katilmcer 1:“Baskaldiry;, tahakkiim altinda bulunan bir grup veya kisinin ashinda kendi
ozgiirliigiinii ya da kendi kararlarini vermek amaciyla ya da sadece spesifik bir duruma ait

olarak bu hakkini tekrar elde etmek igin verdigi miicadeledir.”

Bu verilerden hareketle katilimcilarin bagkaldiriy1 isyan etmek, eylemde bulunmak ve kars:

ctkmak ile demirledigi sdylenebilir.

“Bagkaldirtyr hangi durumlarda onaylarsiniz?” sorusuna verilen “Kisitlama ve baski varsa
baskaldiriy1 onaylarim.” cevabi 6 defa verilerek en yiiksek frekanslt yanit (%21.4) olurken; onu
“Hakl1 bir bagkaldir1 oldugunda onaylarim.” cevabi 5 defa (%17.8) verilmistir. 4 defa sGylenen
“Mantikli bir temeli, sebebi varsa onaylarim.” cevabi da yiiksek frekansli (%14.2)

cevaplardandir.

“Baskaldirty1 hangi durumlarda onaylamazsiniz?” sorusuna verilen en yiiksek frekansl cevap
(%18.7) 3 defa sdylenen “Kisi zararh ¢ikacaksa onaylamam.” olmustur. “Ortada bir baski yoksa

onaylamam.”, “Cogunlugu yansitmadiginda/Bencil bir bagkaldiriysa onaylamam.” (% 12.5) ise

2’ser defa sOylenmistir.

Katilimc1 2: ... mesela bir kitleye hitap etmiyorsa, i¢inde bulundugu toplumu ifade etmiyorsa
mi diyim, onun ihtiyaglarina yonelik degilse, bir kiginin bencil bir arayisiysa, sonunda zararli
¢tkacaksa — icinde bulundugu toplum adina hareket eden bir kisiden bahsediyorum — 0 zaman

hakli gormem baskaldiriyr.”

Katilimcilara neden bir baskaldirida bulunduklart soruldugunda “hakli oldugumu diistindiigtim
i¢cin”, “kisitlama/dayatma altinda bulundugum icin” ve “kisisel degerlerimden 6tiirii” cevaplari
4’er defa alinarak en yiiksek frekansh (%16.6) yanitlar olmustur. “Baskaldirida bulunmak
beklentinizi karsiladi m1?” sorusuna verilen en yliksek frekansli yanit 6 kez verilen (%50)

“hayir” olurken, “biraz” ve “evet” yanitlar1 3’er katilimcidan (%25) alinmistir.

“Otorite nedir, sizde neleri ¢agrigtirtyor?” sorusuna verilen “yoneticiler” cevabi 17 tekrar ile en

yiiksek frekansli (%24.6) cevap olmustur. “Giice sahip olmak” ve “devlet/hiikiimet” ise 10’ar
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kez (%14.4) sOylenmistir. Gelen yanitlar arasinda koltuk, takim elbiseli adam, kurallar,

damisilan sey gibi nispeten farkli yanitlar da bulunmaktadir.

Katilmer 9: “...emir verdiginde kalbim hicbir siipheye diismeden mutlu bir sekilde yerine
getirebiliyorsam o adam, o insan ya da hani nasil tamimlanir o varlik benim icin otoritedir

diyebilirim.”

“Sizce bir otoritenin yetkileri neler?” sorusuna verilen yanitlar gosterilmistir. Katilimcilar
tarafindan en yiiksek frekansl yanitlar 10’ar kez verilen (%33.3) “yaptirnmda bulunur” ve
“yoOnetir” olmustur. Ayn1 zamanda “kisitlar” cevabi da 4 kez sdylenmis olup yiiksek frekansl
(%13.3) cevaplardandir. “Sizce bu otoritenin/otoritelerin size etkileri neler?” sorusuna verilen
en yiiksek frekansa (%31.8) sahip cevaplar 7 kere tekrar edilen “kisitlamas1” ve “baskilamasi1”

olurken, “diizen saglamasi1” cevabi ise 4 kez (%18.2) ifade edilmistir.

Katilimctr 4: “Aksam 10°dan sonra daha disariya ¢ikamama, iste ne bileyim i¢ki alamama,
otoritelerin verdigi bir karar. Bir stirii sey, 6zgiirliik alaninda kisitlandigimi hissedebiliyorum.

Tiirkiye 'deki otoritelere dair soyleyebilecegim.”

Bu verilerden hareketle katilimcilarin otoriteyi, giice sahip olmak, hakim olmak ve kurallar ile

demirlerken; yoneticiler, devlet ve ebeveynler ile nesnelestirdigi sdylenebilir.

Katilimcilardan 10’u bagkaldirty1 toplumsal olarak yapilan eylemler olarak algilarken; 2’si
baskaldirimin bireysel olarak baglayip sonradan toplumsallastigini belirtmislerdir. Bir
toplulugun otoriteye baskaldirisina verilen 6rneklere bakildiginda en ytiksek frekansli cevap 17
kez sdylenmis olan “devlet politikalar1 ve adaletsizlige yonelik baskaldir1” (%38.6) olmustur.
“Iscilerin eylemleri/grevleri” (%11.3), “basm agiklamasy/bildiri yaymlamak” (%11.3) ve
“devletlerin kurulus/kurtulus miicadeleleri” (%11.3) ise 5’er defa sOylenmistir. Bir kisinin
otoriteye bagkaldirisina verilen 6rneklere bakildigindaysa en yiiksek frekansli cevap 9 kere
alinmis olan “okuldaki adaletsizliklere kars1 yapilan bagkaldirilar” (%32.1) yanitidir. “Koti
calisma kosullarina kars1 bagkaldir1” (%17.8), “liderlerin yaptiklar1 bagkaldirilar” (%17.8)
cevaplar1 5’er kez ve “aile bireylerine kars1 yapilan baskaldirilar” (%14.2) cevabiysa 4 kez
verilmistir. Ozetle; bireysel baskaldiri, okuldaki adaletsizliklere, kotii calisma kosullaria karsi
baskaldir1 ve liderlerin yaptiklar1 bagkaldir1 seklinde demirlenmis; basortiisii yasagina karsi
cikmak, isyerinde yoOneticinin dayatmasina karsi ¢ikmak ve kadinin toplumsal roliiyle ilgili
dayatmalara kars1 ¢gikmasi olarak nesnelesmistir. Toplumsal baskaldirt ise devlet politikalari ve

adaletsizlige yonelik baskaldirma, basin aciklamasi yapma veya bildiri yayinlama ve is¢ilerin
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eylemleri/grevleri seklinde demirlenmis; Gezi Parki Direnisi, Fransiz Ihtilali ve 15 Temmuz

Darbe Girisimi’ne kars1 yapilan direnis ile nesnelesmistir.
4. Tartisma

Giincel Tiirk¢e Sozlik’te (TDK, 2018) baskaldirinin anlami isyan etme seklinde
aciklanmaktadir. Cevaplarin bu tanim ile paralellik gostermesi, bagkaldirinin katilimcilar
tarafindan sozciiglin gondergesi acisindan ortak sekilde algilanmasindan dolay1 olabilir. Hem
Gezi Parki eyleminde hem de 15 Temmuz Darbe Girisimi esnasinda sosyal medyayla birlikte
yayin kanallarinin da aktif olarak kullanilmasi bu temsillerin verilmesinde sosyal iletisim
araglarmin etkisinin olabilecegine Ornek teskil edebilecek niteliktedir. Yeni iletisim
teknolojileri bilgi miktarini artirmasi, bireysel iletisime imkan saglamasi, etkilesim ve evrensel
erisimi kolaylagtirmasi gibi 6zelliklerinden dolay1 katilimc1 demokrasiyi gergeklestirecek bir

arag olarak degerlendirilebilir (Karapinar, 2006).

Diger yandan katilimcilar otorite ile ilgili olarak, s6z sahibi kisi, devlet, giice sahip olmak, takim
elbiseli adam temsillerini 6n plana ¢ikarmislardir. Bunun nedeni otoritenin temsilinin gii¢ ile
iligskili olmasindan dolayi, toplumsal cinsiyet esitsizliginin bir goériiniimii ile eril imgeleri
cagristiriyor olabilir. Katilimcilarin ¢ogu baskaldirinin bir otoriteye kars1 yapilmasi gerektigini
belirtmislerdir. Bunun nedeni sorunlarin kaynagi olarak disaridan bir giiclin varhigini
diisiinmeleri olabilir. Cogu katilimer toplumsal bagkaldiriyi, bireysel yapilan baskaldiriya gore
daha etkili buldugunu, topluluk varsa hakliligin giiclendigini belirtmistir. Katilimcilar,
deneyimlerinden ve tarihsel olaylardan yola ¢ikarak, biiyiik bir kitleyle yapilan baskaldirinin
otorite tarafindan daha ¢ok Onemsenecegini ve daha rahat bir sekilde sonuca ulastiracagini
diistinliyor olabilirler. Otoriteye karst baskaldir1 kavrami genel olarak incelendiginde,
katilimcilar bu kavrami, genellikle bir toplulugun haksizliga kars1 direnmesi, miicadele etmesi
ve eylemde bulunmasi ile demirlemislerdir. Bunun sebebi yeni toplumsal hareketlerin ortak bir
amac etrafinda bir araya gelme Ozelligine, icerisinde muhalif bakis agilarini igermesine,
dinamik ve kolektif bir davranis olmas1 (Karagdz, 2013) ile farkli gruplarin baskaldirarak

sistem i¢inde aktif olmalar olabilir.

Bagkaldirmak cesaret isteyen bir eylem olarak nitelenmis, baskaldirinin yikicit sonuglari
olabilecegi ancak diger yandan ozgiirlik ve adaleti saglamak i¢in girigilmesi gereken bir
miicadele oldugu belirtilmistir. Baskaldirinin igerigine dair siklikla olumsuz ifadeler

kullanildigr  disiintildiigiinde 6zglirlik ve adaleti saglamak kosuluyla gerekliliginin
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vurgulanmasi bu ¢alisma i¢in olduk¢a kiymetli bir c¢esitlilik saglamistir. Bu durum
katilimcilarin adalet gibi 6nemsedikleri degerler i¢in olumsuz bir eylemi gogiisleyebilecekleri
ve goze alabileceklerine isaret ediyor olabilir. Ayrica sahip olunan degerlere yonelik baskilar
ve dayatmalar karsisinda, baskaldirmanin insan1 mutlu edecegi de ifade edilmistir. Bu durum
kisinin kendisini gerceklestirmek, biligsel ¢eliskilerini ortadan kaldirmak ve igsel
motivasyonunu yiiksek seviyede tutmak istemesiyle baglantili olabilir. Katilimcilar hosnut
olmadiklart durumlar1 kabullenmek yerine rahatsizliga sebep olan etkenleri ortadan kaldirmak
ya da kabul edilebilir seviyeye getirmek icin miicadele edilmesi gerektigini savunmus ve bu
sebeple otoriteye kars1 bagkaldirida bulunmay1 isyan etmek, miicadele etmek, devrim yapmak

ve direnmek gibi degisimi amaglayan temsiller demirlenmistir.
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POSTER BILDIRIi METIN OZETLERI

INSTAGRAM’DA OLUMSUZ TUTUMLAR OLCEGIi CALISMASI
Uluyiirek, C. D., Emir, E., Erbil, F. B., Arslan, M., Baykal, M. ve Yildirim, S. B.
Danisman: Minga, R.
Medipol Universitesi
Ozet

Sosyal medya giiniimiizde insanlarin hayatinda 6nemli bir yere sahiptir. Instagram en sik
kullanilan sosyal medya platformlarindan biridir. Sosyal medyada belirli tutum ve davraniglarin
hangi kesimlerce daha fazla kullanildigina dair yapilan ¢aligmalarin 6nemi artmaktadir. Takipgi
sayisi, gonderilerin begenilmesi, sahte hesap kullanimi, sosyal medyada taninirlik, kisinin
kendisini bagkalartyla kiyaslamasi gibi konular arastirma konusu olmaya baglamistir.
Calismamizin amaci Instagram kullanicilarinin Instagram kullanimindaki olumsuz tutumlarini

Olcen bir dl¢ek gelistirmektir.
Abstract

Social media has an important position in people’s everyday life. It is becoming increasingly
important to see which groups much prefer a certain number of attitudes and behaviors that are
adopted by social media users. Issues such as the number of followers, likes of posts, use of
fake accounts, popularity and comparison with others in social media have started to be the
subject of research. The aim of this study is to develop a scale that measures Instagram users'

attitudes about the subjects mentioned above.

1. Giris

Insanlar1 duygusal anlamda besleyen ve harekete gegiren aragsal doyumlar olarak
degerlendirebilen iki sey vardir bunlar; bagkalar1 tarafindan begenilmek ve kabul goriip
onaylanmaktir. Sosyallesme siireci insan hayatinin her asamasinda yer almaktadir ve bunu
yaparken de bulundugu ortamda baskalariyla iligki kurarak sosyal hayatin1 devam ettirmektedir.

Sosyal aglarin yayginlagsmasiyla da bu sosyallesme ortamlari farkli platformlara taginmistir.
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Sosyal medya kurumlarindan biri olan ve arastirmamiza konu olan Instagram, 2010°da kurulan,
fotograflar1 daha i1yi bir goriiniime getiren filtreler barindiran ve takiplesmenin karsilikli olmak
zorunda olmadig1 bir sosyal paylasim sitesidir (Lup, Trub ve Rosenthal, 2015). Instagram vb.
sosyal paylasim siteleri, bireylerin 6z sunum yaptiklar1 ve hayatlarina dair igerikleri
baskalariyla kolaylikla paylasabildikleri platformlardir (Rui ve Stefanone, 2013) Instagram
kiiresel olarak en hizli biiyiime gosteren sosyal ag sitesidir (Wagner, 2015). Sosyal medyada
kisilerin kendi 6znelerini gosterme eylemleri yemek, bakim, giizellik, beden gibi pek ¢ok ¢esitli
kavram tlizerinden var olmaya baslamistir (Alanka ve Cezik, 2016). Sosyal medya kullanicilari,
tercih ettikleri 6l¢iide yogun bir iletisim siireci igerisinde yer alabilirler. Boylece, digerlerini
etkileyen ve digerlerinden etkilenen bir pozisyonda bulunurlar. Sosyal medya araclarindan olan
Instagram kullanicilarinin birgogu gormek ve gorlinlir olmak ic¢in hayatlarindan kesitler

paylasirlar ve burada olduk¢a zaman harcarlar (Alanka ve Cezik, 2016).

Arastirmacilar kiskangligl, kendimizin sahip olmak istedigimiz fakat olamadigimiz bir seye
sahip bir veya bir grup insanla kiyasladigimizda ortaya ¢ikan diismanlik, hing ve asagilik
duygularinin bir birlesimi olarak tanimlamaktadir (Meier ve Schifer, 2018). Pines ve
Aranson’un (1983) ifade ettigi gibi, 1980’lere kadar kiskanclik ile ilgili yapilan arastirmalarin
kisith sayida oldugu goriilmektedir. Giiniimiizde sosyal medya kullaniminin artmasiyla
aragtirmalarin bu yonde ilerledigi goriilmektedir. Sosyal medyada kendini baskalariyla
kiyaslama ve kiskanglik olgular1 aragtirmalara konu olmaktadir (Taylor ve Strutton, 2016;
Krasnova, Wenninger, Widjaja ve Buxmann, 2013; Appel, Crusius ve Gerlach, 2015; de Vries,
Moller, Wieringa, Eigenraam ve Hamelink, 2018; Appel, Gerlach ve Crusius, 2016; Meier ve
Schifer, 2018). Krasnova ve ark. (2013), Facebook’ta bagkalarinin bilgilerine erisimin
kisilerdeki kiskanclik duygularini tetikledigini ortaya koymustur. Haset duygusunun {istiinliik
kiyaslamasindan dogdugu diistiniilmektedir (Van de Ven, Zeelenberg ve Pieters, 2012). Sosyal
medyada bagkalarinin hayatlarina dair olumlu igerikli paylagimlarinin, kisilerde haset
duygusuna ve baskalarinin daha iyi bir hayati1 varmis hissine neden olabildigi belirtilmektedir

(Lin ve Utz, 2015).

Giliniimiiz sosyal medya etkinliklerinde bireyler, hedef kitlesinin ilgisini g¢ekebilecegini
disiindiigli igerikler paylasmakta, sosyal medya lizerinden paylastiklar1 fotograflarin da -
begenilebilir- olmasina 6zen gostermektedir. Sosyal aglarda kisinin kendini, bedenini
ideallestirme arzusu belki de en c¢ok profil fotograflarinda 6ne ¢ikmaktadir. Profil

fotograflarinin diger fotograflardan farkli olarak kisinin kimligini daha ¢ok yansitmasi
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beklenmektedir. Portre fotografi, bir kisinin imaji hakkinda sahte isimlerden ve grafik
ikonlardan ¢ok daha fazla kesin bilgi tasir; anonimligi ortadan kaldirarak kisinin kendisini

yeniden temsil etme islevi goriir (Astheimer, Neumann- Braun ve Schmidt, 2011: 15).
2. Yontem
2.1. Katilimcilar

Olgek maddeleri 5'li likert ile hazirlanip online bir platformda rastgele secimli kolayda
ornekleme yontemiyle katilimcilarla paylasilmistir. Internet iizerinden yayilan link araciligiyla

293" kadin 102'si erkek olmak iizere 395 katilimciya ulasilmistir.
3. Sonuglar
Veriler SPSS 20.0 programina aktarilarak analize hazir hale getirilmistir.

Acimlayici Faktor Analizi igin KMO deger (,817) ve Bartlett Kiiresellik Testi sonucu (p<.05)
bulunmustur. Elde edilen sonuca gore veri setinin faktor analizine uygunlugunun "miikemmel”
diizeyde oldugu anlasilmistir. Faktor olusturma, Temel Bilesenler Analizi kullanilarak yapilmis
ve dondiirme islemi Varimax with Kaiser normalizasyon yontemi ile saglanmistir. Faktor
analizi sonucu 5 alt boyut elde edilmistir. Boyutlarin adlandirilmasi kiskanglik, begenilme
istegi, olumsuz niyet okuma, sahtecilik ve kontrol ihtiyaci olarak yapilmistir. Olcekte yer alan
20 maddeden 1 tanesi faktor yiikiiniin diisiik olmas1 (FY<.50) nedeniyle analizden ¢ikarilirken
1 madde binisik yiik deger tasimasina ragmen konu i¢in 6nemli olmas1 nedeniyle analizde
birakilmistir.Instagram  kullaniminda olumsuz tutumlar1 6lgmek amaciyla hazirlanan
Olcegimizin kavram agiklama oram1 %56 bulundugundan kapsam gecerliliginin saglandigi
anlasilmistir. Ayrica Faktor analizi sonuglandirildiktan sonra uygulanan giivenilirlik analizi ile,
Cronbach’s alpha katsayis1 ,808 bulundugundan "yiiksek giivenilirlik" diizeyinde yer aldigi
anlasilmistir. Bu ¢aligmada hem gecerlilik hem de giivenilirlik agisindan istenen diizeyler elde
edildiginden sosyal medya aragtirmalarinda ve farkli modelleme c¢alismalar1i icin

kullanilabilecek bir 6lgek literature kazandirilmastir.
4. Tartisma

Aragtirmanin bir kisit1 olarak ele alinabilecek olan, arastirmanin saha uygulamasinin sadece
online platform yardimiyla yapilmis olmast durumudur. Ancak farkli aragtirmalar i¢in bu kisit
elestiri konusu olsa da, bu aragtirmanin amaci zaten sosyal medya kullanimi oldugundan, akill

telefon kullanicilarinin neredeyse tamami zaten ayni zamanda sosyal medya kullanicisidir. Bu
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nedenle bu kisitin bu arastirma i¢in agik elestiri alan1 olarak goriilmeyecegi diisiiniilmektedir.
Arastirmanin karakteristigi geregi 50 yas ve lizeri gruba ¢ok az sayida ulasilmistir. Bu yas

grubunun sosyal medya kullaniminin oldukga diisiik seyrettigi bilinen bir gergektir.

Ayrica Olgek alt boyutlarinin bazi1 olgusal ve demografik sorular acisindan fark gosterip
gostermedigi de bagimsiz 6rneklem t testi ve Tek yonii varyans analizi (ANOVA) testleri ile
ortaya konacaktir. Agimlayict faktor analizi ile faktor boyutlart olusturulan, gecerlilik ve
giivenilirlik sartlarin1 sagladigi ortaya konan Olcegimiz ile ilgili AMOS programinda

dogrulayici faktor analizi de uygulanip kongre bildirisinde bu sonuglar da paylasilacaktir.
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INSTAGRAM REKLAM OLCEGI GELISTIRME CALISMASI
Baydar, E., Kesici, G., Kalmik, S. ve Oztiirk, S.
Damisman: Minga, R.
Medipol Universitesi
Ozet

Giliniimiiz toplumunda sosyal medya kullanimi hayatimizin bir parcasi haline gelmistir. Artan
sosyal medya kullanim1 birgok sektorii etkiledigi gibi pazarlama sektoriinii de etkilemistir.
Sosyal medya kullaniminin oldukca artmasiyla beraber reklam veren firmalar 6zellikle
instagrami reklamlarini yaymak i¢in 6nemli bir arag olarak gérmeye baslamistir. Instagramda
yer alan reklamlar, sponsorlu hikayeler ve gonderiler araciligiyla kullanicilarin karsisina
¢ikmaktadir. Bu sekliyle kullanicilar reklamlara direkt olarak maruz kalmaktadir. instagram
kullanicilarinin son zamanlarda karsilasmaya basladiklari bu reklamlar karsisindaki tutumlari
reklamlarin daha saglikli sonuglar alinabilmesi ve kullanicilarin olumlu tepki verebilmesi igin
merak konusu olmustur. Bu ¢aligmanin ana amaci instagram reklamlarinin kullanicilar tizerinde
yarattigir etki konusundaki bilgi eksikligini gidermek i¢in kullanilabilecek bir o6l¢ek
olusturmaktadir. Daha detayli olarak, calismanin hedefi kullanicilarin instagram reklamlari
karsisindaki tutumunu belirleyen bir olcek gelistirmektir.

Anahtar kelimeler: instagram, reklam, sosyal medya

Abstract

As social media usage became a part of our lives, companies started to see Instagram as a tool
for advertisement and the social media users (especially Instagram users) as potential
customers. Since online shopping became more advantageous for Internet and social media
users as it’s faster and saves them time, so they don’t have to go to shopping malls and spend
hours on shopping, and it also saves them money because it’s easier to find items at more
affordable price and on sale. Ads on Instagram helps them by offering them an easier shopping
experience. And these ads on Instagram appear both as sponsored stories and posts. The main
purpose of this study is to generate a scale to eliminate lack of information on the effect of
Instagram advertisements on the users. In more detail, the aim of this study is to create a scale
that determines the attitudes of Instagram users toward advertisements.

Keywords: instagram, advertisement, social media
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1. Giris

Teknolojinin gelismesiyle birlikte insan hayatinda vazgegilmez hale gelen bilgisayar, internet
ve sosyal medya bireylerin yasam tarzini fazlasiyla sekillendirmektedir (Cetinkaya ve
Ozdemir., 2014). Bireyelerin internet kullanim alanlarinin basinda sosyal medya gelmekte ve
2015’ten bu yana sosyal medya kullanimlar1 diinya bazinda artis gostermektedir (Sabuncuoglu
ve Giilay, 2016). Internet ve sosyal medyanm kullaniminin artmasi sirketlerin dikkatinden
kagmamis ve bu alana ydnelmelerine sebep olmustur (Cetinkaya ve Ozdemir., 2014). Sosyal
medya ekonomisinde tiiketiciyle etkilesim igerisinde olan ve tiiketiciyi 6n planda tutan bir

politika izlenmektedir (Cetinkaya ve Ozdemir., 2014)

Baslangicta; Facebook, Twitter ve Youtube gibi sosyal aglar {izerinden tiiketiciye yonelirken
ilerleyen zamanlarda popiilaritesi artan bir sosyal ag olan Instagram iizerinden tiiketiciye
ulasmak gibi yeni yontemler kullanilmaya baslanmistir (Cetinkaya ve Ozdemir., 2014) Bu
yontemlerle geleneksel pazarlama anlayisindan ¢ikarak dénemin teknolojisine uyum saglayan
yeni pazarlama stratejileri ele alinmaktadir. Ayrica giiniimiizde tiiketiciler aradiklari bilgilere
aninda ulasabilmeyi isteyerek geleneksel medya yerine sosyal medya iizerinden iiriin bilgisi
edinmeyi tercih etmekteedirler (Sabuncuoglu ve Giilay, 2016). Sosyal medya tlizerinden yapilan
giinlimiiz reklamlar tiiketim davranigini geleneksel reklam stratejilerine gore daha fazla
arttirmaktadir (Sabuncuoglu ve Giilay, 2016). Pazarlama stratejilerinin dénemlere gore hedef
kitlelerine bakildiginda; 1850’lerde iiretim odakli, 1900’lerde satis odakli, 1950’lerde
pazarlama odakli ve giiniimiize yaklastikca da miisteri odakli yaklagimlar gézlemlenmektedir

(Cetinkaya ve Ozdemir., 2014)

Burada tiiketici kitlenin egitim ve iletisim diizeylerindeki artik, pazarlama anlayisinda
miisterinin istek ve beklentilerinin merkezde yer almasina sebep olmaktadir (Cetinkaya ve
Ozdemir, 2014). Kiiresellesen diinya diizeninde tiiketimin bireylere belirli noktalarda tatmin
saglamasiyla beraber her alanla ilgili tiiketime tesvik edici reklamlar ortaya g¢ikmaktadir

(Nilsson ve Westberg, 2016).

Pazarlama ve reklamcilikta yeni bir furya olan instagram sosyal aginin etkisi son derece 6nemli
bir alan kaplamaktadir (Nilsson ve Westberg, 2016). Instagram toplumsal bir ortam olan,
kullanicilarin icretsiz olarak faydalanabildigi ayrica bireylerin kendi resimlerini diizenleyerek
paylasimlar yapabildigi ve diger kullanicilarin resimlerine yorumlar veya begeniler yaparak
etkilesime girebildigi bir tiir mobil uygulamadir (Nilsson ve Westberg, 2016). Eyliil 2015°te

yapilan aragtirma verilerine gore; 400 milyon kullaniciya sahip Instagram’da giinde 80 milyon
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fotograf ve video paylasimlar1 yapilmaktadir (Sabuncuoglu ve Giilay, 2016). Bu tiir sosyal
aglardaki paylasma ve takip etme fonksiyonlar1 ile diger iiye kullanicilarla etkilesim
saglanmakta ve dijital tiiketicilik icin gerekli iletisim olusmaktadir (Ozeltiirkay, Bozyigit, ve

Giilmez, 2017).

Instagram’in yasal haklar1 2012 yilindan itibaren Facebook kurucularina aittir (Nilsson ve
Westberg, 2016). Kendilerini takip etmeyen kullanicilara da erisebilmek amaciyla firmalar
Instagram tiizerinden ticretli reklamlar verebilmeye 2015 yili itibariyle baglamistir (Nilsson ve
Westberg, 2016). Bu reklamlar, kisinin anasayfasinda yani takip ettigi diger kullanicilarin
paylasimlar1 arasinda ortaya ¢ikarak iirliniin tanittmini hedef kitleye ulastirmaktadir (Nilsson
ve Westberg, 2016). Boylece Instagram birgok kullanici i¢in sosyal bir mecra olmasina ragmen,
Instagram’dan alisveris yapan tiiketici sayis1 giin gectikge artmaktadir (Ozeltiirkay ve ark.,

2017).

Halihazirda gelisen teknoloji ile bireylerin sosyal yasantilarinda ve tiikketim aligkanliklarinda
degisimler olusmastyla Instagram’in popiilerliginin artmasit boylece bireylerin bu mecrayi ¢ok
amacli kullanmas, sirketler ve markalar icin yeni bir reklam noktas1 olusturmustur (Ozeltiirkay
ve ark., 2017). Solomon (2013), sosyal medyayu tiiketicilerin igletmelerle etkilesiminin degigen
bir ylizii olarak tanimlarken Peelen ve Beltman ise (2013), tiiketici iligkileri yonetiminin
geleceginde sosyal medyanin yerinin dnemini {izerinde durmustur (Ozeltiirkay ve ark., 2017).
Sozkonusu sirketlerin reklam vermeleri disinda sahip olduklar1 Instagram hesaplar1 da
kullanicilar tizerinde etkili olmaktadir. Bu etkililik diizeyi, paylasimlarin goriintii kalitesi,
paylasilan gorsellerin mesajlarinin ¢arpiciligi, kullanicilarin goziinde eglenceli ve etkileyici bir
imaj olusturmasi ve hesabin aktif olarak kullanilmasiyla artis gostermektedir (Ozeltiirkay ve
ark., 2017). Instagram uygulamas1 6zellikle kiiciik isletmelerin tanitimina ve ¢evrimigi satis
uygulamalarinda “tiiketiciden tiiketiciye” satista fazlasiyla aktif rol oynamaktadir (Ozeltiirkay
ve ark., 2017). Fakat yalnizca kiigiik isletmeler i¢in degil, biiyiik isletme ve markalar da
Instagram {izerinden reklamlar vererek veya hesap olusturarak hedef kitlelere ulasimda etkili
olmaktadir (Ozeltiirkay ve ark., 2017). Ayrica Instagram iizerinden verilen reklamlarin
maliyetinin diger reklam stratejilerine nazaran daha uyguna malolmasi da 6zellikle kiigiik

sirketlerin avantajina olmaktadir (Ozeltiirkay ve ark., 2017).

Uriin veya sirket reklamlarmin Instagram iizerinden yapilmasinda yardimei etki saglayan bir
diger strateji de site lizerinde yapilan ¢ekilisler, indirimler ve tamitim kampanyalaridir

(Ozeltiirkay ve ark., 2017). Wallsbeck ve Johannsson (2014) da Y kusag Instagram
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kullanicilarinin Instagram reklam ve pazarlamasiyla ilgili davranis ve goriisleri iizerine bir
calisma yapmuslardir (Ozeltiirkay ve ark., 2017). Arastirma sonucunda, katilimcilarin
yarisindan fazlasinin kadin oldugu bu ¢alismada; kullanicilarin giinde bir¢ok kez Instagrama
girdikleri, Instagram’da en ¢ok moda ve saglik hesaplarin1 takip ettikleri, tiriin hakkinda bilgi
edinmeye fazlasiyla 6nem verdikleri, ¢ogu kullanicinin iiriin fotografinin altina yorum
yazmadigl ve iirlin tanitiminda video yerine fotograf tercih ettikleri sonucuna ulasilmistir
(Ozeltiirkay ve ark., 2017). Genel olarak Instagram reklamlarina yonelik tiiketici tutumlarin
sekillendiren paylagim igerikleri ele alindiginda, bilgilendiricilik ve eglendiriciligin olumlu bir
etkisi oldugu, rahatsiz ediciligin ise olumsuz bir etkisi oldugu sdylenmektedir (Sabuncuoglu ve
Giilay, 2016). Instagram reklamlarinin ilgi ¢ekiciligini arttirmak i¢in birgok fenomen veya

{inliiler iizerinden iiriinlerin tanitim1 da saglanmaktadir (Ozeltiirkay ve ark., 2017).

Yapilan arastirmalar sonucunda Instagram’dan aligveris yapan kullanicilarin 6zellik ve
tercihlerine bakildiginda; aligveris yapan kullanicilarin ¢cogunlu kadindir. Katilimcilarin yarisi
iki yildir Instagram hesabina sahip olup giin i¢inde 10-15 sefer Instagram hesaplarinda aktif
olmaktadir (Ozeltiirkay ve ark., 2017). Katilimcilarin hepsi 6ncelikle, isletme ve isletmenin
iriinii hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in isletmenin hesabini takip etmekte ve genellikle
Instagram’dan kiyafet, ayakkabi, saat ve taki almaktadirlar (Ozeltiirkay ve ark., 2017).
Katilimcilar, sirasiyla kapida 6deme kolayligi, iiriin ¢esitliligi, fiyatin uygun olmasi gibi
ozelliklerden dolay1 Instagram’dan aligveris yapmayi tercih etmektedirler (Ozeltiirkay ve ark.,
2017). Ayrica gengler, Instagram hesaplarini siklikla ve zihinlerini bosaltmak, ¢evrelerindeki
diger bireylerin yasamlarini takip etmek, kendi yasantilarindan kareler paylagmak gibi amaglar
ile kullanmaktadirlar (Sabuncuoglu ve Giilay, 2016). Kullanici kesim ele alindiginda Instagram
reklamlarinda en etkili faktoriin reklamlarin iiriin iizerindeki bilgilendiriciligi, bdylece

kullanicilarin tiikketim davranisinin attig1 belirlenmistir (Sabuncuoglu ve Giilay, 2016).
2. Yontem

5°’1i likert derecelendirmesi ile hazirlanan maddeler bir online platform aracilifiyla
diizenlenerek ve rastgele secimli drnekleme yontemi kullanilarak katilimcilarimizla internet
iizerinden paylasilmistir. Uygulama sonunda 264’1 kadin, 97°si erkek olmak iizere 361 kisiye
ulagilmistir. Veriler SPSS 20.0 programinda aktarilarak analize hazir hale getirilmistir.
Ag¢imlayic1 Faktor Analizi icin  KMO degeri (.925) ve Kiiresellik testinde (p < 0.5)
bulunmustur. KMO degeri ve kiiresellik testi sonucuna gore veri setinin faktdr analizine

uygunlugu, “miikemmel” diizeyde oldugu anlasilmistir. A¢imlayici analizinde Faktor ¢ikartma,
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Temel Bilesenler analizi kullanilarak yapilmis, dondiirme Varimax with Kaiser normalizasyon

yontemi ile saglanmistir.

Faktor analizi, ¢aligmani 6 boyuttan olustugunu gostermistir. Boyutlar Aktif ilgi, Alisveris
tutumu,  Pasif  ilgi, Aligveris  istegi, Negatif tutum ve  Tepki olarak
isimlendirilmistir.Instagramda reklam ile ilgili degerlendirme o6lgegi acimlayict faktdr
analizinde Olgekte yer alan toplam 32 maddeden 2 madde faktor yiikii degerleri diisiik

oldugundan analizden ¢ikartilmistir.
3. Sonuglar

264’1 kadin, 97’si erkek olmak tizere 361 kisinin katilimiyla gergeklesen instagram Reklam
arastirmasinda, kadin ve erkeklerin l¢ekte olusturulan 6 boyuttaki puanlarinin arasinda anlaml
farklilik olup olmadigi bagimsiz Orneklem t testi ile analiz edilmistir. Arastirmada elde edilen
6 boyut sirastyla; Aktif ilgi, Aligveris tutumu, Pasif ilgi, Alisveris istegi, Negatif tutum ve
Tepki’dir.

Ortalamalara bakildiginda ilk boyut olan Aktif Tlgi boyutunda kadinlarin ortalamasi (2.6), 1 5 2
erkeklerin ortalamasi (2.11)’den yiliksek bulunmustur. (p < .05) bulundugundan anlamli

farklilik s6z konusudur. 2. Boyut olan Alsveris Tutumunda kadinlarin ortalamasi (2.02)
erkeklerin ortalamasi (1.58) ‘den yiiksek ¢ikmistir. (p < 0.05) bulundugundan anlamli farklilik

s6z konusudur. 3. Boyut olan Pasif Tlgi boyutunda kadinlarin ortalamasi (2.15) erkeklerin
ortalamas1 (1.58)’den yiiksek c¢ikmistir. (p < .05) bulundugundan anlamli farklilik s6z
konusudur. 4. Boyut olan Alisveris Istegi boyutunda kadilarin ortalamas1 (1.86) erkeklerin
ortalamasi (1.58)’den yiiksek ¢ikmaistir. (p < .05) bulundugu i¢in anlamli farklilik vardir.

5. boyut olan Negatif Tutum boyutunda kadinlarin ortalamasi (3.5) erkeklerin ortalamasindan
(3.7) diisiik cikmustir. (p < .05) bulundugu i¢in anlamli farklilik s6z konusudur. Son boyut olan
Tepki boyutunda kadinlarin ortalamasi (2.7) erkeklerin ortalamasindan (2.9) diisiik ¢ikmustir.

Tepki boyutunda kadin ve erkek arasinda anlamli fark bulunamamaistir.
4. Tartisma

Yapilan bagimsiz 6rneklem t testinde, “Tepki” boyutu hari¢ diger tiim boyutlarda anlaml
farklilik bulunmustur (p < 0.05). “Aktif {lgi”, “Alisveris tutumu”, “Aligveris Istegi” ve “Negatif
tutum” boyutlarida kadimlarin ortalamas: erkeklerin ortalamasindan yiiksekken, “Pasif Ilgi”

boyutunda erkeklerin ortalamasi kadinlardan daha yiiksek bulunmustur.
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Kadin ve erkeklerin instagram reklamlarina olan tutumlarindaki farkin sebepleri ise kadinlarin
sosyal medyada daha fazla vakit gecirmeleri, kadinlarin aligverise olan ilgilerinin erkeklerden

daha fazla oldugu ekseninde tartisilmistir.

Olusturulan bu 6lgegin bazi sinirliliklart bulunmaktadir. Bu 6lgegin yalnizca online olarak
katilimcilara sunulmasi sonuglarin giivenilirligini azaltmaktadir. Bir diger sinirlilik, 6rneklem
biyiikligii ile ilgilidir.

Bu olgegin gelecekte farkli Orneklemlerde uygulanmasi, sorularin  diizenlenmesi
hedeflenmektedir. Bu 6l¢egin instagram reklamlarinin etkinligine yonelik bilgi igeren bir 6l¢tiim
aract olmasindan dolayi alana katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla, bu ¢alisma ile,

sosyal medya reklamcilig1 alaninda gelecekte yapilacak caligmalara 11k tutacak bir dlgek

yapilandirilmasi amacglanmistir.
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NARSISiZM VE YURUTUCU ISLEVLER
Fidan, M., Cevahiroglu, Y., Yurtseven, B., Deniz, S. ve Tas, F.
Danisman: Dinn, W. M.

Istanbul 29 Mayis Universitesi

Ozet

“Patolojik narsisizmin beyindeki frontal korteksteki genislikle iligkili oldugu” hipotezinden
yola ¢ikarak yaptigimiz bu arastirmayi yirmi dort {iniversite 6grencisine uyguladik. PNI-40
(Bliytikglingor, 2016) testlerinde yiiksek skor yapanlarin frontal korteksteki biligsel
fonksiyonlarla ilgili olan testlerde diisiik bir skor alip almayacagini inceledik. Ayrica bu
aragtirmada patolojik narsisizmin prefrontal bolgedeki performans disiikliigiiyle bir

baglantisinin olup olmadigini da inceledik.
Abstract

In this study, we tried to determine whether elevated scores on the PNI were related to poor
performance on tests of frontal executive control. Also, to determine whether pathological
narcissism is associated with performance deficits on tests considered to be indicators of
prefrontal (particularly dorsolateral prefrontal) dysfunction. We randomly selected 84
university students who are not visually impaired, have no graphomotor difficulties and are
native Turkish speakers. Although the findings in some previous studies indicate that there is a
relation between narcissism and dysfunction in prefrontal cortex, in our study, high and low
scoring PNI groups unexpectedly did not demonstrate significant difference on measures of
executive and inhibitory control and working memory. The reason we found different outcome
could be because we used a modified version of PNI or could be because we used limited
number of participants.

1. Giris

Narsisizm ve beyindeki frontal bolge arasindaki iligki temel alinarak yapilan bu arastirma
‘Patolojik narsisizmin frontal korteksteki genislikle iliskili oldugu’ varsayimindan hareket
edilerek yapilmistir. Bu ¢alismanin birden ¢ok amaci vardir fakat bu arastirmanin esas amaci:
PNI testlerinden yiiksek puan elde edenlerin frontal korteksteki bilissel fonksiyonlarla ilgili
olan testlerden diisiik bir puan alip alamayacagini ortaya koymaktir. Aragtirmadaki bir diger

amag ise: Patolojik narsisizmin prefrontal bolgedeki performans diisiikliigiiyle bir baglantisinin
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olup olmadiginin anlagilmasini saglamaktir. Arastirma kapsaminda g¢alismanin amacina
ulagirken ti¢ farkli hipotez incelenmistir: Birinci hipotezde, PNI-40 testinden yiiksek puan elde
eden katilimcilarin, diisiik puan elde eden katilimcilara goére Harf-Say1 Dizisi Testinden daha
diisiik puan almalar1 incelenirken; ikinci hipotezde PNI-40 testinden yliksek puan elde eden
katilimeilarin, diisiik puan elde eden katilimcilara gore Stroop Renk Kelime Testinde daha ¢ok
hata yapmalar1 ve daha uzun tepki siireleri sergilemeleri olurken; Ugiincii hipotezde ise, PNI-
40 testinden yiiksek puan elde eden katilimcilarin daha diisiik puan elde eden katilimcilara gore
Desen Akicilik Testinden hem daha diisiik puan yapmalari hem de daha fazla LOS tekrarlama
hatas1 yapmalari seklindedir. Bu ¢alismada olusturulan hipotezler ile PNI-40 testinden yiiksek
ve diisiik puan elde eden katilimer gruplarini, cesitli deneysel testlere tabi tutarak iki grup

katilimci arasindaki test sonuglari farkinin gézlemlenmesi amaglanmustir.

Arastirmanin konusu olan Narsisizm kavrami (PNI-40 puanlari) ile beynin belirli bolgesindeki
(frontal lob) bilissel ve fonksiyonel isleyisi arasindaki iligki, psikoloji literatiiriinde yeni
sayilabilecek bir kavram olup, dncelleri ve sonuglarina dair heniiz tam olarak yeterli bir veri
bulunmamaktadir. Bu dogrultuda kavramin nitel yontemler kullanilarak arastirilmasinin
konunun daha 1yi anlasilmasinda literatiire nemli bir katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayni
zamanda Tirkiye’de PNI-40 testinde yiiksek puan elde edenlerin frontal korteksteki bilissel
fonksiyonlar1 6l¢en testlerden diisiik puan almasi ile arasindaki iligkiyi arastiran ¢ok az sayida
calisma olmasi da arastirmanin bir diger 6nemli katkis1 olacaktir. Asagida bu konuyla ilgili

literatiire girmis ¢alismalardan bazilarina yer verdik.

“Diistik frontal korteks kalinlig1 ve patolojik narsisizm ile iliskili kortikal hacim.” Bu ¢alismada
kortikal hacim ve kalinlik ile patolojik narsisizm arasindaki iliski aragtirilmistir. Arastirma 176
saglikli tiniversite 6grencisinin katilimiyla gergeklesmistir. Bolgesel kortikal hacim, kalinlik ve
cinsiyet, yas ve toplam kafa i¢i hacim goz oniine alinarak hazirlanmis olan patolojik narsisizm
envanteri arasindaki iligkiyi analiz etmek i¢in ¢oklu regresyon yontemi kullanilmistir. Elde
edilen bulgular, patolojik narsisizm envanterinden alinan puan ile ayrismis duygular
diizenleme siireciyle baglantis1 oldugu diisiiniilen sag dorsolateral prefrontal korteksteki
kortikal hacim ve kalinli§in arasinda 6nemli 6l¢iide negatif bir korelasyon oldugu sonucunu
ortaya koymustur. Ayrica, patolojik narsisizm envanterinden elde edilen sonug, sag postsentral
girusta bulunan kortikal hacim, sol orta prefrontal korteks ve sosyal bilisteki bozulmalarla
iliskilendirilen sag alt frontal korteksteki kalinlik ile 6nemli dl¢lide negatif iligki gostermistir.

Bu ¢alismanin sonucunda elde edilen tiim bulgular sosyal beyin aginin ve merkez yonetici agin
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(central executive network, CEN) farkli gri madde bdlgelerine dagilmis patolojik narsisizmdeki
bireysel farkliliklar i¢in benzersiz bir yapisal temel oldugunu ortaya koymaktadir (Mao, 2016).
Bir diger calisma Almanya’da yapilmistir. “Narsisistik kisilik bozuklugunda beyin yapisi: VBM
ve DTG pilot ¢alismasi.” Bu g¢aligmada, narsisistik kisilik bozuklugu (NKB) hastalarinda
difiizyon tensor gorintiileri (DTG) lizerinde voksel bazli morfometri (VBM) ve trakt bazh
mekansal istatistikler (TBMI) kullanarak T1 agirlikli MRG (manyetik rezonans goriintiileme)
taramalarini ve saglikli kontrolleri incelenmistir. Gri madde agiklari, sag prefrontal ve bilateral
orta prefrontal / 6n singulat korteksleri ve sag frontal lob beyaz cevherinde azalmis fraksiyonel
fraksiyonel anizotropiyi igerdigi tespit edilmistir (Nenadic vd., 2015). Bu konuda baska bir
arastirma ise Amerika Birlesik Devletlerinde yapilmistir: “Narsisizm zayiflamig frontostriatal
baglanti ile iliskilidir: bir DTG ¢aligsmasi.” Bu arastirmada, narsisizmin frontostriatal yolun
biitiinliiglinlin azalmas1 ile iliskili olacagi Ongoriilmiistiir. Habis narsisizmin (grandiose
narcissism) bir Olgiisiinii de tamamlayan 50 saglikli lisans Ogrencisi (32 kadin, 18 erkek)
arasindaki frontostriatal yapisal baglantiy1 degerlendirmek i¢in difiizyon tensor goriintiileme
kullanilmistir. Frontostriatal yolaktaki beyaz cevher biitiinliigii, narsisizm ile negatif olarak
iligkilendirilmistir. Bulgular, tamamen korelasyonlu olsa da, narsisizmin, kismen, benlik ve
odiil arasindaki sinirsel kopukluktan kaynaklandigin1 gostermektedir. Sonug olarak,
narsisistlerin teshircilik ve utanmazliginin bu sinirsel acig1 telafi etmek icin diizenleyici bir

strateji olabilecegi ongoriilmiistiir (Chester vd., 2015).
2. Yontem
2. 1. Katilimcilar ve Materyaller

Anadili Tiirk¢e olan, alfabeyi ezbere bilen, graphomotor becerileri gelismis olan, goniilliiliik
esas almarak tniversite 0grencileri arasindan rastgele segilen 84 katilimciya narsisizm ile
alakali bir test olan Patolojik Narsisizm Envanteri (Biylikglingdér, 2016) uygulanmistir.
Graphomotor becerileri bilissel, algisal ve motor becerilerin birlesimini kapsar ve kisinin yazi
yazmasini saglar. Patolojik Narsisizm Envanterinde sergilenen yiiksek skorlarin frontal lob
yiriitiicii islev testlerindeki diigiik skorla bir iligkisi olup olmadigini ek olarak patolojik
narsisizmin prefrontal bolgedeki isleyis bozukluklarini ele almakta olan testlerde sergilenen
diisiik skorla bir iliskisi olup olmadigint bir baska deyisle narsisizm ile prefrontal korteks
isleyisindeki bozukluk arasindaki iliskiyi gostermek i¢in PNI-40 testinde en yiiksek skor yapan
12 kisi ve en diisiik skor yapan 12 kisi ile deneye devam edilmistir. PNI-40 testinde en yiiksek

skoru elde eden 12 kisiyi grup 1 olarak adlandirildi, PNI-40 testinde en diisiik skoru elden eden
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12 kisi ise grup 2 olarak adlandirildi. 24 kisiye dis etkenlerin olabildigince az oldugu (giirtilti,
diger insanlar vb) uygun ortam kosullar1 saglanarak; sozel calisma bellegini Olgmek
degerlendirmek i¢in Harf-Say1 Dizisi Testi (Letter-Number Sequencing Test), (DKEFS; Delis,
Kaplan, & Kramer, 2001) uygulandi. Daha sonra Stroop Renk Kelime Testi (Stroop Color
Word Test), (DKEFS; Delis, Kaplan, & Kramer, 2001) bu test dort bloktan olusuyordu. ilk blok
renk adlandirma (color naming), ikinci blok kelime okuma (word reading), iigiincii blok
kisitlayici kontrol (inhibitory control), dordiincii blok ket vurma/ aktarma (inhibition
/switching) her blogu tamamlanilan siire hesaplamistir ve hatalar katilimeiligin kendiliginden
diizelttigi ve diizeltmedigi hatalar olarak ikiye ayrilmistir. Daha sonra Desen Akicilik Testi
(Design Fluency Test) (DKEFS; Delis, Kaplan, & Kramer, 2001) uyguladik bu test ii¢
boliimden olusuyordu ilk kisimda katilimecilardan verilen siire icerisinde i¢i dolu noktalari beg
cizgi ile birlestirmeleri isteniyordu ikinci kisimda i¢i bos noktalari birlestirmeleri istendi ve
tictincli kistmda bir bos bir dolu nokta seklinde sekilleri birlestirmeleri istendi; her bir kisim
icin verilen siire doldugunda katilimcilarin Desen Akicilik Testinden (Design Fluency Test)
(DKEFS; Delis, Kaplan, & Kramer, 2001) aldiklar1 sonuglar dogru ¢izimlerinin sayisi, set
eksigi hatasi ve kendilerini her boliimde kag¢ kez tekrarladiklar incelenerek hesaplandi. Son
olarak, PNI-40 testinde yiiksek puan alanlar Grup-1, diisiik puan alanlar ise Grup-2 olarak
ayrildi. Yas ve egitim seviyesine bakildiginda her iki grup arasinda biiyiik bir fark
bulunmamistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin biiylik bir kismi {iniversite 6grencisi olup
birinci smifta egitimlerini siirdiiriyor olarak belirlenmistir. Arastirmaya katilanlarin

cinsiyetlerine bakildiginda ise kadinlarin ¢ogunlukta oldugu goriilmiistiir.
3. Sonuglar

Elde edilen sonuglar {izerinde yapilan Independent t-test analizlerine gére uygulanan testlerden
biri olan Stroop Renk-Kelime Testi’nde Renkleri Okuma kisminda her iki grubun testi bitirme
stireleri ve kendi hatalarini diizeltmeleri arasindaki fark anlamli degildir (p=.41). Grup-1’in
diizeltilmeyen hatalar1 bulunsa da Grup-2’de diizeltilmeyen hata bulunmamistir. Bu testin
devami olan Kelime Okuma kisminda da ayn1 sekilde iki grup arasinda anlaml bir fark elde
edilmemistir (p=.84). Testin liclincli agsamasi olan Engelleyici Kontrol boliimiine bakildiginda
testi tamamlama zamaninda anlamli bir fark yoktur (p=.16). Kendi hatasini diizeltme sayis1
arasinda anlamli bir fark yoktur (p=.21). Diizeltilmeyen hatalar arasinda anlaml bir fark yoktur
(p=.75). Testin dordiincii ve son agsamasi olan Ketleme/Degistirme kismina gelindiginde de iki

grup arasinda anlamli bir fark elde edilmemistir (p=.79).
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Uygulanan bir diger test ise Desen Akicilik Testi oldu. Bu testin birinci asamasi i¢i Dolu
Noktalar’di. Dogru yapilan ¢izimler arasindaki fark anlamli degildir (p=.27). LOS ve
tekrarlama hatalarina bakildiginda yine anlamli bir fark bulunmamuistir (p=.36). Bu testin ikinci
asamast I¢i Bos Noktalar’di. Testin bu asamasinda da dogru ¢izimlerin arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir (p=.60). LOS hatalarinin ve tekrar hatalarinin arasinda anlamli bir fark elde
edilmemistir (p=.13). Testin liclincli ve son asamasi olan Degistirme kisminda da dogru
cizimlerin arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (p=.79). LOS hatalarinin ve tekrar
hatalarinin arasinda anlamli bir fark elde edilmemistir (p=.94). Uygulanan Desen Akicilik

Testlerine toplamina bakildiginda da her iki grup arasinda da anlamli bir fark elde edilmemistir

(p=.79).

Uygulanan bir diger test ise Desen Akicilik Testi oldu. Bu testin birinci asamasi I¢i Dolu
Noktalar’di. Dogru yapilan g¢izimler arasindaki fark anlamli degildir (p=.27). LOS ve
tekrarlama hatalarina bakildiginda yine anlamli bir fark bulunmamustir (p=.36). Bu testin ikinci
asamast I¢i Bos Noktalar’di. Testin bu asamasinda da dogru ¢izimlerin arasinda anlaml bir fark
bulunmamistir (p=.60). LOS hatalarinin ve tekrar hatalarinin arasinda anlamli bir fark elde
edilmemistir (p=.13). Testin ig¢iincli ve son asamasi olan Degistirme kisminda da dogru
cizimlerin arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (p=.79). LOS hatalarinin ve tekrar
hatalarinin arasinda anlamli bir fark elde edilmemistir (p=.94). Uygulanan Desen Akicilik
Testlerine toplamina bakildiginda da her iki grup arasinda da anlamli bir fark elde edilmemistir

(p=.36). Uygulanan son test ise Harf-Say1 Dizisi Testi olmustur.

Her iki grup icin aldiklar1 puanlara bakildiginda aralarinda anlamli bir fark bulunmamaistir
(p=.44). Uygulanan testlerin sonuglarina bakildiginda her iki grup arasinda elde edilen puanlar

acisindan anlamli bir fark elde edilmedigi gortilmektedir.
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Tablo 1

Demografik veri ve PNI puanlari

n Yas Cinsiyet Egitim PNI Skoru
Durumu
Grup 1 12 Ort:20.50 Kadin:7 Ort:1.17 Ort:62.50

S.S:1.977 Erkek:10 $5:1.030 SS:4.642

Grup 2 12 Ort:20.25 Kadmn:5 Ort:1.00 Ort:20.42

sS4y  Erkek2 $S:0.426 $S:8.533

160

Tablo 2

Stroop Renk-Kelime Testi Blok 1 (Renk Isimlendirme)

Bitirme Siiresi Diizeltilen Hatalar Diizeltilmeyen Hata
Sayis1
Grup 1 (Yiiksek PNI Ort; 28.67 Ort: 0.50 Ort: 0.17
skorlu) SS: 4.830 SS:0.798 SS: 0.389
Grup 2 (Diisiik PNI Ort: 27.25 Ort: 0.83 Ort: 0,00
skorlu) SS: 4.434 SS: 1.467 SS: 0,000
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Tablo 3

Stroop Renk-Kelime Testi Blok 2 (Kelime Okuma)

Bitirme Stiresi Diizeltilen Hatalar Diizeltilmeyen Hata
Sayisi
Grup 1 Ort: 19.75 Ort: 0.17 Ort: 0.25
SS: 3.019 SS: 0.577 SS: 0.866
Grup 2 Ort: 20.42 Ort: 0.17 Ort: 0.00
SS: 3.777 SS:0.389 SS: 0.000
Tablo 4 1 61
Stroop Renk-Kelime Testi Blok 3 (Engelleyici Kontrol)
Bitirme Siiresi Diizeltilen Hatalar Diizeltilmeyen Hata
Sayist
Grup 1 Ort: 49.42 Ort: 1.92 Ort: 0.25
SS: 7.166 SS:1.621 SS: 0.622
Grup 2 Ort: 45.58 Ort: 1.25 Ort: 0.33
SS:9.385 SS:1.658 SS:0.651

Tablo 5
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Stroop Renk-Kelime Testi Blok 4 (Ketleme/ Degistirme)

Bitirme Suresi Diizeltilen Hatalar
Grup 1 Ort: 53.25 Ort: 1.92

SS: 8.465) SS: 1.379
Grup 2 Ort: 54.58 Ort: 1.58

SS: 13.338 SS: 1.564

Tablo 6

Desen akicilik Testi-Durum1 (I¢i Dolu Noktalar)

n Dogru Cizim LOS Hatalan
Sayisi
Grup 1 11 Ort: 9.09 Ort: 1.18
SS: 2.844 SS: 2.359
Grup 2 11 Ort: 10.91 Ort: 0.36
SS: 4.206 SS: 0.809

Diizeltilmeyen Hata

Sayisi

Ort: 1.42
SS: 2.503
Ort: 1.75

SS: 3.957

Tekrar Hatalar

Ort: 2.09
SS: 1.578
Ort: 4.00

SS: 4.359
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Tablo 7

Desen akicilik Testi-Durum 2 (I¢i Bos Noktalar)

Dogru Cizim Sayis1  LOS Hatalar1 Tekrar Hatalar
Grup 1 Ort: 10.55 Ort: 2.00 Oort:1.91

SS: 3.588 SS: 2.324 SS: 2.166
Grup 2 Ort: 11.55 Ort: 0.73 Ort: 3.82

SS: 4.275 SS: 1.421 SS: 4.446

163

Tablo 8

Desen akicilik Testi-Durum 3 (Degistirme)

Dogru Cizim Sayis1  LOS Hatalar1 Tekrar Hatalar1
Grup 1 Ort: 9.55 Ort: 1.91 Ort: 2.09

SS:2.945 SS: 1.578 SS:1.921
Grup 2 Ort: 8.91 Ort: 2.18 Ort: 1.91

SS: 2.809 SS:2.272 SS: 1.578
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Tablo 9

3 Durumdaki Desen Akicilik Testindeki Toplam LOS ve Tekrar Hatalari

LOS Hatalar Tekrar Hatalar1
Grup 1 Ort: 5.09 Ort: 3.27

SS: 4.929 SS: 2.970
Grup 2 Ort: 6.09 Ort: 9.73

SS: 3.727 SS: 9.264

Tablo 10

Harf-Say1 Dizisi Testi

164

Harf-Say1 Dizisi Puanlari

Grup 1 Ort: 13.67
SS: 3.473
Grup 2 Ort: 14.08
SS:2.275

4. Tartisma

Birinci hipotezimiz, PNI-40 testinden yiiksek skor elde eden katilimc1 grubunun, diisiik skor
elde eden gruba gore Harf-Say1 Dizisi Testinden (Letter-Number Sequencing Test) anlamli
Olclide diisiik skor elde ederler seklindeydi. Harf-Say1 Dizisi Testi sozel calisma bellegi
performansi 6lgtimiinde kullanilmaktadir. Sonuglar, yiiksek PNI-40 skoru elde eden grubun,
diisiik skor elde eden gruba gore Harf-Say1 Dizisi Testinde anlamli 6lgiide diisiik skor elde
etmedigini gostermistir. Ayrica her iki grubun da Harf-Say1 Dizisi Testindeki aritmetik

ortalamalar1t hemen hemen ayni ¢ikmastir.
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Ikinci hipotezimiz, PNI-40 testinden yiiksek skor elde eden grubun, diisiik skor elde eden gruba
gore Stroop Renk Kelime Testinde (Stroop Color Word Test) anlamli 6l¢iide daha uzun tepki

siireleri ortaya koyarlar ve anlamli 6l¢iide daha ¢ok hata yaparlar seklindeydi.

Sonuglar PNI-40 testinde yiiksek skor elde eden grup ile diisiik skor elde eden grup arasinda

Stroop Renk Kelime Testi skorlar1 bakimindan anlamli bir fark olmadigini ortaya koydu.

Ucgiincii hipotezimiz, PNI-40 testinden yiiksek skor elde eden grubun, diisiik skor elde eden
gruba gore D-KEFS Desen Akicilik Testinden (Design Fluency Test) anlamli 6l¢iide diisiik skor
elde ederler ve anlamli miktarda daha fazla LOS ve tekrarlama hatasi yaparlar seklindeydi.
Sonuglar yiiksek PNI-40 skoru elde eden grubun, diisiik skor elde eden gruba gore D-KEFS
Desen Akicilik Testinde anlamli dlgiide diisiik skor elde etmedigini ve anlamli miktarda daha

fazla LOS ve tekrarlama hatas1 yapmadigini1 gosterdi.

Daha oOnce yapilan benzer aragtirmalarda PNI testinden alinan yiiksek skorlarin frontal lob
yiiriitiicli islevlerini Glgen testlerden alinan diisiik skorlarla iliskili oldugunun bulunmasina
ragmen bizim arastirmamizda diisiik ve yiliksek PNI skoru elde eden gruplar arasinda yiiriitiicii
islevleri 6l¢en testler bakimindan anlamli bir fark bulunamamistir. Bunun olasi sebepleri
arasinda testlerin uygulandigi ortamlarin giiriiltii ve benzeri bozucu etkenlerden miilkemmel
sekilde izole edilememis olmasi bulunabilir. Ayrica bu arastirmada gorece siirli sayida
katilimeiya yer verilmistir. Calismaya sadece 84 katilimc1 dahil edilebilmistir. PNI-40 testinden
en yiiksek ve en diisiik skorlar1 elde eden toplam 24 kisinin biiyilk ¢ogunlugunun kadin
katilimcilar olmas1 da (kadin=17, erkek=7) sonucglarin literatiirde bulunan daha onceki
sonuclarla farklilagsmasinda rol oynamis olabilir. Gerek bizim arastirmamizda gerekse onceki
arastirmalarda katilimci olarak {niversite Ogrencileri kullanilmis olmasina ragmen biitiin
iilkelerdeki egitimin 6zdes olmadigi ve bu farklarin da sonuglar iizerinde etkili olabilecegi

degerlendirilmektedir.
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GENC YETISKINLERDE SIGARA KULLANIMININ NOROBILISSEL VE KLINIK
KORELASYONU

Ozen, B., Sahin, F. I., Sahintiirk, S. ve Yazci, Z. B.
Danisman: Dinn, W. M.
Istanbul 29 Mayis Universitesi
Ozet

Iletisim teknolojisi alanindaki gelismeler sonucunda dijital iletisim her giin biraz daha
hayatimizin bir parcasi haline gelmektedir. Sosyal medyanin da ortaya ¢ikisiyla mesafeler
kisalmis, zaman/mekan algisi kirilmaya ve diinya tam anlamiyla bir “global kdy”’e donlismeye
baslamistir. Sosyal medya kisiye bir¢ok imkan sunmaktadir. Yeni sosyal kimlikler edinebilme,
kendini gosterebilme, bilgiye hizla ulagsabilme ve dahil olabilme gibi bir¢ok ihtiyaca karsilik
vermesi sebebiyle sosyal medya her yastan insan i¢in daha cazip bir hal almisg ve hizla
yayginlagsmistir. Bu arastirmada sosyal medya kullanim sikliginin, geng, orta ve ileri yetiskinlik
donemlerine gore farklilasip farklilasmadigi, kisilik 6zellikleri ile iligkisi ve sosyal medya
yonelik fayda algist incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini ii¢ yas grubundan 150 katilimci
olusturmaktadir. Calismada Bes Faktor Kisilik Envanteri — Kisa Formu ve arastirmacilar
tarafindan gelistirilen bir kisisel bilgi formu kullanilmistir. Arastirma sonucunda degiskenler

arasinda anlamli iligkiler bulunmustur.

Anahtar kelimeler: sigara kullanimi, disadontikliik, nevrotiklik, psikotiklik, yalan,

disinhibisyon, yiiriitiicii islev bozuklugu, apati
Abstract

The purpose of the present study is seeing neurocognitive and clinical correlates of smoking
among young adults. Prior studies showed that there is an association between impulsivity,
extroversion and smoking. Research objectives are the relation between smoking and Eysenck
Personality Questionnaire (EPQ) items (extroversion, neuroticism, psychoticism, lie) and

Frontal Lobe Personality Scale (FLPS) items (disinhibition, executive dysfunction, apathy).

Keywords: smoking, extraversion, neuroticism, psychoticism, lying, disinhibition, executive

dysfunction, apathy

1. Giris
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Teknoloji alanindaki gelismeler insan hayatinin bir¢ok alaninda oldugu gibi geleneksel iletisim
aliskanliklari iizerinde de koklii degisimlere yol agmistir. Iletisimin dijital bir hal almasi ile
mesafeler kisalmig ve tiim diinya bir araciya gerek duymadan kolay ve hizli bir sekilde
birbirinden haberdar olabilmeye, duygu, diisiince ve yasantisini diger tiim insanlarla 6zgiirce
paylasabilmeye baslamistir. iletisim teknolojilerindeki hizli gelismeler 2000°li yillarmn
baslarinda ilk sosyal ag sitelerinin ortaya ¢ikmasiyla, giiniimiizde her kesimden insan1 ekseni
icine almis ve insan hayatinin bir pargasi haline gelmis sosyal medya kavraminin dogmasina
olanak saglamistir. Tiim bu olanaklar sosyal medyayi kiginin davranislarini sekillendirebilen
giiclii bir olusum haline getirmistir (Ulug ve Yargi, 2017). Bir tanima gore “Sosyal medya,
kullanicilara enformasyon, diisiince, ilgi ve bilgi paylasim imkani tantyarak karsilikl etkilesim
yaratan ¢evrimigi araglar ve web siteleri i¢in ortak kullanilan bir terimdir” (Tekedere ve Arpaci,

2016).

Hootsuite ve We are social’in (2018) internet kullanimi ve sosyal medya istatistiklerine gore
2018 yilinda Tiirkiye’de sosyal medya kullanicilarinin sayisinin 51 milyona ulasildigi ve bu
saymi 2017 yilnin istatistiklerine gére 3 milyon artis gdsterdigi belirtilmistir. Istatistiklere
gore Tirkiye’deki kullanicilarinin sosyal medya platformlarinda gecirdigi vakit giinliik

ortalama 2 saat 48 dakika olarak belirlenmistir.

Kullanicilar i¢in sosyal medya hesaplar1 kimliklerinin sanal bir yansimasi niteligindedir. Kisiye
kendini tanimlayabildigi ikinci bir sosyal yasam alan1 sunan sosyal medya, sanal ile gercek
arasindaki ayrimin ortadan kalkmasina hatta cogu zaman sanal yasamin gercek yasamin 6niine

gecmesine sebep olabilmektedir (Ulug ve Yargi, 2017).

Kisilerin belirli donemlerde gelistirdikleri davraniglar gozlemlenerek bu davranislarin yasa
bagl olarak farklilagtigini ve yasin, kisinin gelisim donemlerini belirlemede 6nemli bir unsur
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ancak gelisim donemleri arasindaki yasa bagh gecisleri
belirlemek isteyen gelisim psikologlari arasinda ortak bir karara varilamamstir (Tekedere ve
Arpact, 2016). Erikson yetiskinlik donemini {i¢ alt baslikta incelemektedir. Geng yetiskinlik
(20-40), orta yetigkinlik (40-65) ve ileri yetiskinlik (65+) olarak belirlenen gelisim
donemlerinde her donem kendine has 6zellikleri barindirmaktadir. Sosyal medya kullanim
diizeyi ve amaclarinin kisiden kisiye farklilik gostermesinin yani sira bu alanda yapilan
arastirmalara gore sosyal medya kullanimu kisilik 6zelliklerine gore de farklilik gostermektedir

(Sevinis ve Bilgin, 2017).
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Literatiir incelendiginde, kisilik oOzellikleri ve sosyal medya kullamimi ile ilgili ¢esitli
arastirmalara rastlanirken bu alanin farkli gelisim donemlerindeki bireyler iizerindeki
farklilagmalarina deginilmedigi ve bu tir bir karsilastirma ¢aligmasinin yapilmadig
goriilmistlir. Bu arastirmada sosyal medya kullanim sikliginin genel ¢ergevede ve 5 farkl
sosyal platform g¢ercevesinde li¢ farkli gelisim donemindeki yas araliklarina gore farklilagip
farklilasmadig1 ve bu degiskenlerin kisilik 6zellikleri ve sosyal medyaya yonelik fayda algisi
ile bir iligkisinin olup olmadig1 incelenmistir. Bunun yani sira aragtirmada, Hootsuite ve We are
social’in (2018) internet kullanim1 ve sosyal medya istatistiklerine gore Tiirkiye’de en sik
kullanilan bes sosyal medya platformu olan Facebook, Twitter, Instagram, Whatsapp ve

Youtube siteleri incelenmistir.
Bu amaca uygun olarak asagidaki sorulara cevap aranmaistir:

1. Sosyal medya kullanim siklig1 {i¢ yas grubunda farklilik gosteriyor mu?

2. Sosyal medya platformlarinin kullanim siklig1 yas gruplar arasinda farklilik gosteriyor
mu?

3. Sosyal medya kullanim sikligi, sosyal medya platformlarinin kullanim sikligi, fayda

algis1 ve kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir iligki var m1?
2. Yontem
2.1. Katilimcilar

Calismaya katilan kisileri belirlemek amaciyla ¢alismada, katilimcilarin saglikli bir sekilde
secilebilmesi i¢in dahil etme ve diglama kriterleri belirlenmistir. Toplam katilimci sayist 70
kisidir (39 kadin, 31 erkek). Katilimcilar 18 ile 25 yas arasinda (ort:21,2 ss:2.1), ana dili Tiirkce

olan, gbz kusuru bulunmayan ve de tiniversite 6grencisi olan kisilerden belirlenmistir.
2.2. Materyaller

Tim katilimcilara “Bilgilendirilmis Onam Formu” imzalattirilmis, c¢alismaya katilim igin
yapilmas1 gerekenler hakkinda kisaca bilgilendirilme verilmis ve katilimcilarin onaylari
almmistir. Her katilimer i¢in demografik bilgilerin yer aldigi ayri bir belge hazirlanmis ve
katilimcilar tarafindan doldurulmustur. Demografik bilgiler kisminda; yas, egitim diizeyi,

cinsiyeti, baskin el (sag-sol), goriis bozuklugu ve sigara ge¢gmisi not edilmistir.

Katilimcilarin degerlendirmesini yapmak i¢in iki farkli 6z-bildirim o6l¢egi uygulanmistir.

Bunlar, Eysenck Kisilik Envanteri (EPQ) ve Frontal Lob Kisilik Olcegi (FLPS)’dir.
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Eysenck Kisilik Envanteri, bir 6z-bildirim 6lgegi olup, “Evet/Hayir” sorularindan olusmaktadir.
Icindeki sorular psikotiklik, disadoniikliik, nevrotiklik ve yalan olmak iizere dort grupta
siniflandirilmistir. Ornek soru olarak; psikotiklik degerlendirmesi i¢in “Acayip veya tehlikeli
etkileri olacak uyusturuculart kullanabilir miydiniz?”, disadoniikliik degerlendirmesi i¢in “Cok
degisik meraklariniz var midir?”, nevrotiklik degerlendirmesi i¢in “Ruh haliniz sik sik inigler
cikislar gosterir mi?”, yalan degerlendirmesi igin ise “Biitiin aliskanliklariniz iyi ve arzu edilir

cinsten midir?” sorularin1 gosterebiliriz.

Frontal Lob Kisilik Olcegi de bir 6z-bildirim kisilik dlgegidir. Bu o6lgekte 5°li Likert
derecelendirmesi kullanilmistir. Sorulara verilen 1 cevabr “Hemen hemen hi¢”, 3 notr/ kararsiz
ve 5 ise “Hemen hemen her zaman” olarak degerlendirilmektedir. Olciim kategorileri
disinhibisyon, yiiriitiicii islev bozuklugu ve apati olarak ii¢ grupta siniflandirilmistir. Ornek soru
olarak; Disinhibisyon kategorisi i¢in “Kanunla veya yetkili kisilerle basim derttedir.”, yliriitlicii
islev bozuklugu kategorisi i¢in “Esnek birisi degilim ve alisik oldugum seyleri degistiremem.”,
apati kategorisi i¢in ise de “Duygularimi ¢ok az gésteririm, ilgisiz ve tepkisizimdir.” Sorularmi

gosterebiliriz.
2.3. Islem

Dislama kriterlerinin her birini karsilayan katilimecilarla ¢alismaya devam edilmistir. Tim
uygulamalar sessiz ortamda gerceklesmis olup katilimcilar bir araya getirilmemistir. Veri

toplama stiresi yaklasik olarak 30 dakika stirmektedir.
3. Sonugclar

Toplanilan veriler sonucunda arastirmaya katilan katilimct sayist 70 olarak belirlenmistir. Bu
katilimcilardan 38’1 aktif olarak halen sigara kullanan, 7’si bir zamanlar sigara kullanip

birakmis olan, 25’1 ise hi¢ sigara kullanmamus kisilerdir.
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Kullanict (N =38)  Birakmis (N =7) Hig¢ (N =25)

Siirekli Degisken
(ortalama/St.Sp.)

Yas 21.0 (2.3) 21.7 (2.1) 21.1 (2.0)
Egitim 1.8 (1.4) 1.5 (1.8) 2.3 (1.5)

Kategorik
Degisken (siklik)

Cinsiyet (K/E) (22/16) (2/5) (15/10)

Baskm El (30/7/1) (7/0/0) (21/3/1)
(Sag/Sol/Cift)

Kullanic1 (N =38) Birakmms (N=7) Hi¢ (N = 25)

EPQ Olcegi 171
Psikotiklik 7.1 (4.0) 6.7 (3.0) 5.2 (2.7)

Disadoniikliik 14.3 (4.3) 14.2 (3.7) 11.5 (3.6)

Nevrotiklik 13.2 (4.8) 13.8 (3.1) 13.1 (4.6)

Yalan 8.5 (3.8) 11.1 (3.5) 8.8 (3.7)

FLPS Olcegi

Disinhibisyon 34.8 (8.1) 33.5(5.8) 30.4 (4.6)

Yiiriitiicii islev 37.0 (9.0) 31.0 (5.8) 35.0 (7.5)

bozuklugu

Apati 27.3 (6.9) 25.4 (4.9) 31.2 (7.8)

* post-hoc analizi: Anlamli fark kullanici vs. hig¢ igmeyen (p<.03)
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Verilerin degerlendirilmesi sonucunda tahminler ve sonuglar karsilastirilmis, hangi sonuglarin

arasinda anlamli bir bag oldugu tespit edilmistir.

Ilk hipotezdeki tahmine gore, disinhibisyon (FLPS) &lgiimiinde, sigara kullanicilarinimn
kullanmayanlara gore daha yiiksek puan almasi beklenmistir. Ancak elde edilen sonucglar bu

tahmine yakin olsa da anlamli seviyeye ulasamamaistir.

ITkinci hipoteze gore, sigara kullanicilarmin merkezi disfonsksiyon (FLPS) 6l¢iimiinde sigara
kullanmayanlara gore daha yiiksek puan almasi beklenmis, elde edilen sonuglara gore sigara
kullanicilarinin puanlart kullanmayanlara gore yiiksek olsa da yine de anlamli seviyeye

ulagamamustir.

Ucgiincii hipoteze gére, sigara kullanicilarnin apati (FLPS) dlgiimiinde sigara kullanmayanlara
gore yiiksek puan almasi beklenmis, elde edilen sonuglar bu beklentiye yaklagsmis olsa da

anlamli seviyeye ulasamamustir.

Dordiincii  hipoteze gore, sigara kullanicilarinin nevrotizm (EPQ) oOl¢iimiinde sigara
kullanmayanlara oranla yiiksek puan almasi beklenmis, ancak elde edilen sonuglar anlamli

gelmemistir.

Begsinci hipoteze gore, sigara kullanicilarinin disadoniikliik (EPQ) o6l¢iimiinde sigara
kullanmayanlara oranla daha yliksek puan almas1 beklenmis ve elde edilen sonuglar bu hipotezi
desteklemistir. Sigara kullanicilar1 daha yiiksek puan almig ve sonuglar anlamli seviyeye

ulagmustir.

Altinct  hipoteze gore, sigara kullanicilarinin  psikotiklik (EPQ) oOl¢limiinde sigara
kullanmayanlara oranla daha yiiksek puan alacagi tahmin edilmis, elde edilen sonuglara gére

sigara kullanicilarinin puanlar1 daha yiiksek olsa da sonuglar anlamli seviyeye ulasamamagtir.
4. Tartisma

Sonuglar 1s18inda var olan hipotezler degerlendirildiginde goriilmistiir ki; yalnizca
hipotezlerdeki tahminlerden biri desteklenmis, diger tahminlerin sonuglar1 anlamli seviyeye
ulasamamustir. Ulasilan verilere gore disadontikliik ve sigara kullanimi arasinda korelasyon
goriilmektedir. Diger Ogelerden higbiri arasinda korelasyon goriilmemistir. Korelasyon
analizlerine bakildiginda da sigara dozajina bagl bir iliskiye ulasilamamigtir. Giinliik sigara

sayis1 ve kisilik testlerinden alinan puanlar arasinda bir baglant1 yoktur.
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Sonuglar degerlendirildiginde disadoniikliik ve sigara kullanimi arasinda bulunan iligki
beklenildigi ilizere sasirtict degilken, beklenenin aksine diger kisilik Ozellikleri ve sigara
kullanimi1 arasinda bir iligki goriilmemesi sasirtici niteliktedir. Sinirli katilimer sayisinin bu
bulgulari, yani digerleri arasinda bir korelasyona rastlanmamasini etkilemis olabilecegi goz
oniinde bulundurulmaktadir. Katilimcilar i¢in bir yas araligi belirlenmis olmasi ve
katilimcilarin {iniversite 6grencileri arasindan segilip, egitim diizeylerinin birbirine yakin
olmas1 kisilik testlerindeki farkliliklarin gdzlenememesine sebep olmus olabilecegi
diistiniilmektedir. Katilimcilar arasindaki kategorilerin say1 dagilimi esit olmadigindan (sigara
kullananlarin sayis1 38 iken hi¢ kullanmayanlarin sayist 25 ve bir donem kullanip sonra
birakmis kisilerin sayisi ise yalmizca 7°dir) sonuclarin objektifligi istenilen diizeye
ulasamamustir.  Orneklemin kisith olmasinin, arastirma sonucunda beklenen iliskilerin

bulunamamasinda rol oynamis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Onan, Kaplan, Yal¢in, Erbas, Yildirim, Barlas, Karaca ve Oz (2016) tarafindan iiniversite
ogrencileriyle yapilan calismaya gore “Ogrencilerin madde kullanma durumlan ile kisilik
ozellikleri karsilagtirildiginda, disadoniikliik (Z=3.63, p=.000) ve psikotisizm 6zelligi (Z=8.21,
p=.000) arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Buna gére madde kullanan
ogrencilerde disadoniikliik ve psikotisizm alt boyutlarindan alinan puan ortalamalar1t madde
kullanmayanlara gore daha yiiksektir.” Ayni caligmada “Norotisizm oOzelligi ile madde
kullanma durumlar1 arasinda anlamli bir fark saptanmamistir.” Calismamizdan elde ettigimiz

disadoniikliik ve sigara kullanim1 arasindaki korelasyon bu ¢alismay1 desteklemektedir.

Tiirker (2015) tarafindan yapilan ¢alismanin sonucunda ‘“sigara icen ve igmeyen kisilerde
Eysenck kisilik testinin alt gruplar1 olan norotisizm, psikotisizm ve yalan 6zelliklerinin farkli
oldugu, sigara icen ve icmeyen toplam hastalarin en fazla norotisizme yatkinligr ve bunu
psikotisizmin izledigi saptanmistir. Disa doniikliik agisindan sigara i¢en ve icmeyen hastalarda
anlamli bir fark goriilmemektedir. Kisilik alt formlarindan en fazla psikotisizmdeki 1 birim artig
sigara bagimlilig1 riskini arttirmaktadir. Bunu norotisizm takip etmektedir. Disadontikliik ve
yalan Ozelliklerinin artig1 sigara bagimlilifi riskini anlamli olarak arttirmamaktadir.”

Calismamizdan elde ettigimiz veriler bu calismay1 desteklememektedir.
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DURUMLULUK-SUREKLI KAYGI VE BILGI ISLEME HIZI: KORELASYONEL
BiR CALISMA

Topal, K., Ekinci, B., Demirkan, A., Coban, H., Kirmizikaya, E. ve Yiiksel, B.
Damisman: Dinn, W. M.
Istanbul 29 Mayis Universitesi
Ozet

Modern ¢agin zor kosullarina ayak uydurmaya c¢alisan insanoglunun en biiyiik problemlerinden
birisi kaygidir. Anksiyete; gerginlik duygulari, endigeli diigiinceler ve artan kan basinci gibi
fiziksel degisiklikler ile karakterize edilen bir duygudur (APA, 2019). Kayginin insan zihnine
ve bedenine bir¢ok olumsuz etkisi oldugu bilinmektedir. Bunlardan biri de; bir kisinin biligsel
bir gorevi yerine getirmek i¢in kullanilan siire olarak tanimlanabilen bir zihinsel beceri olan
bilgi isleme hizina etkisidir. Bu ¢aligmanin amaci, kaygi diizeyi (hem siirekli hem de durumsal)

ile bilgi isleme hiz1 arasindaki iligkiyi aragtirmaktir.
Anahtar kelimeler: kaygi, bilgi isleme hizi, iliski, durumluk-siireklilik
Abstract

One of the biggest problems of the human beings who try to keep up with the difficult conditions
of the modern age is anxiety. Anxiety; is a feeling characterized by physical changes such as
tension feelings, anxious thoughts and increased blood pressure (APA, 2019). It is known that
anxiety has many negative effects on human mind and body. For example, it has an effect on
the speed of information process. This process is a mental skill that can be defined as the time
which a person is used to perform a cognitive task. The aim of this study is to investigate the
relationship between the level of anxiety (both continuous and situational) and information

processing speed.

Keywords: anxiety, speed of information processing, relationship, state-continuity

1. Giris
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Modern ¢agin zor kosullarina ayak uydurmaya calisan insanoglunun en biiyiik problemlerinden
birisi kaygidir. Kalabalik sehir hayati, carpik yapilasma, stresli is ortam1 ve duygusal tatmin
saglamaktan uzak insan iligkilerinin bulundugu ¢evrede kisinin kendisini yetersiz hissetmesi
durumunda kayg1 ortaya ¢ikmaktadir. Kaygi ile ilgili ¢alismalara bakildiginda kayginin olumlu
ve olumsuz etkilere sahip oldugu goriiliir. Aslinda kayg yiiz yiize geldigimiz tehdit unsurlarina
kars1 koyabilme ve yasami siirdiirmeye yonelik bir arzudur. Eski ¢aglarda atalarimiz yabani ve
cetrefilli yasam kosullarina ayak uydurup hayatta kalabilmek icin kaygiyr yararli yonde
kullanmay1 basarmiglardir. Ancak modernlesen diinyada insanlarin savas-ka¢ durumunda
kalmasina neden olacak tehditler var olmadigindan kayginin yararh etkilerinden ¢ok zararl

etkileri goriilmektedir.

Anksiyete; gerginlik duygulari, endiseli diislinceler ve artan kan basinci gibi fiziksel
degisiklikler ile karakterize edilen bir duygudur (APA, 2019). Anksiyete bozuklugu olan kisiler
genellikle tekrarlayan miidahaleci diisiincelere veya kaygilara sahiptir. Endise duymadan bazi
durumlardan kaginabilirler. Ayrica terleme, titreme, bas donmesi veya hizli kalp atig1 gibi

fiziksel semptomlar1 da olabilir.

Bilgi isleme siireci, bilginin algilanmasi, kodlanmasi, depolanmasi, eldeki goreve gore problem
¢ozme veya diger siireclerin kullanilmasi, yeni bilginin eskiler ile iligskilendirilebilmesi i¢in eski
bilgilerin geri ¢agirilmasi ve sonunda da bir liretimde bulunulmasini igerir (Zeidner’den aktaran
Onem, 2012). Bilgi isleme hizi ise bir kisinin biligsel bir gorevi yerine getirmek i¢in kullanilan
stire olarak tanimlanabilen bir zihinsel beceridir. Kisinin cevresinden edindigi bilgiyi
kavrayabilme ve bu bilgiye reaksiyon gosterebilme hiziyla iligkilidir. Diger bir ifadeyle, bilgi

isleme hiz1 bilginin alinmasini ve bu bilgiye tepki verilmesini igeren bir siiregtir.

Bu calismanin amaci, kaygi diizeyi (hem siirekli hem de durumsal) ile bilgi isleme hizi
arasindaki iliskiyi aragtirmaktir. Kaygi seviyesi ile islem hizi arasinda egrisel bir iliski
gozlemlenmesi beklenmistir. Bu durumda hem yiiksek hem de diisiik endise seviyeleri, yaygin
olarak kullanilan iki bilgi isleme hiz1 dl¢iitiinde de daha diisiik puanlarla iliskilendirilecektir.
Ote yandan sadece yiiksek kaygi seviyesi, islem hizi testlerinde diisiik performansla

iliskilendirilecektir.
2. Yontem

2.1. Kattlimcilar
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Calismaya 35’1 erkek 35’1 kadin olmak iizere toplamda 70 yetiskin katilime1 dahil edildi.
Katilimeilarin herhangi bir gorme bozuklugu olmamasina dikkat edildi. Kriterlere uymayan iki
katilimct veri islenirken hari¢ tutulmustur. Bir katilimer durumluk-siirekli kaygi 6l¢egini
tamamlamamustir. Ikinci katilme1 ise SSMT ile ilgili talimatlar1 takip etmemistir. Bunun

disinda bu ¢alismaya ait herhangi bir dislama kriteri bulunmamaktadir.

Cogunlukla tiniversite 6grencilerinden olusan katilimcilarin yas ortalamasi 21,7 (SS=2.5)’dir.
70 katilimcidan 66 kisi sag elini, 3 kisi sol elini, 1 kisi de her iki elini de kullanmaktadir.
Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu ayni tliniversitenin 6grencileri oldugundan sosyoekonomik

diizeylerinin benzer oldugu 6ngoriilebilir.
2.2. Materyaller

Bu arastirmada, Durumluk-Siirekli Kayg1 Ol¢egi (DSKO), Sembol Sayr Modalitesi Testi
(SSMT), Wais Wechsler Yetiskinler Icin Zeka Testine ait Sembol Arama Testi (SAT) adl1 dort

test uygulanmistir.

Spielberger (1966), iki faktorlii kaygi yaklasiminda durumluk ve stirekli kaygiyr su sekilde
tanimlar: Durumluk kaygi, kisilerin 6zel durumlari tehdit edici olarak yorumlamasi sonucu
olusan duygusal tepkidir. Durumluk kayginin siddeti ve siiresi, algilanan tehdidin miktar1 ve
kisinin tehlikeli durum yorumunun kaliciligiyla iligkilidir. Siirekli kaygi ise, bireyin kaygi
yasantisina yatkinligidir. Buna, kisinin i¢inde bulundugu durumlar1 genellikle stresli olarak
algilama ya da yorumlama egilimi de denilebilir. Kisi, nesnel kriterlere gore nétr olan durumlari
tehlikeli ve benligini tehdit edici olarak algilar. Siirekli kaygisi yiiksek bireyler, durumluk
kaygiy1 da digerlerinden daha sik ve yogun yasarlar (Ozusta, 1995).

DSKO, katilimcilarin kaygi diizeyinin 6z raporlaridir. Bu anket siireklilik boliimii: 20 ve durum
boliimii: 20 olmak iizere toplamda 40 maddeden olusmaktadir. Siirekli boliimiinde sorularin
amaci, genel olarak katilimecilarin kaygi diizeyini 6l¢mektir. Durum béliimiinde ise sorularin

amaci, katilimcilarin mevcut endise diizeyini 6lgmektir.

Sembol Arama Testi; Weschsler Yetiskin Zeka Olcegi (WAIS), Wechsler Cocuk Zeka Olgegi
(WISC) ve Wechsler Okul Oncesi ve Birincil Zeka Olgegi'nin (WPPSI) bir alt testidir. Sembol
Arama alt testi bilgi islem hizin1 ve gorsel algiyr degerlendirmek igin tasarlanmistir. Wechsler
zeka Olgeklerinden elde edilen iic at testte isleme hizin1 6lgmek i¢in kullanilabilir. Bu alt test,
diger islem hizi dl¢iitlerine (6rnegin; SAT, SSMT) benzer sekilde, dlgekten alinan yiiksek puan

sozel olmayan gorsel bilgilerin hizli ve dogru bir sekilde islenme siiresini gosterir. SSMT, bilgi
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islem hizinin testidir. SSMT testi ¢ocuklarda ve yetiskinlerde serebral disfonksiyonu izleyen
bir Ol¢lim aracidir. S6zlii ve yazili rakamsal cevaplarla anlamsiz geometrik sekillerin
birlesiminden olugsmustur. Test noropsikolojik kurallar cer¢evesinde gelistirilmistir ve
olusturulmusg, hem yetigkinlerin hem cocuklarin kolaylikla performans sergileyebilecegi bir

testtir (Smith, 2002) .

Katilimeilarin miimkiin oldugu kadar ¢ok 6geyi tamamlamak igin 60 saniyeleri vardir ancak
ogeleri sirayla tamamlamalari gerekir. Sonug degiskenleri, dogru cevaplarin sayist ve hatalarin

sayisidir. WAIS-III’den Sembol Arama Alt Testi bilgi islem hizinin bir testidir.
3. Sonuglar

Anksiyete seviyesi ile bilgi isleme hiz1 arasinda bir iligki olup olmadigini incelemek amaciyla
SPSS programi kullanilarak durumluk siirekli kaygi ve bilgi isleme hizi test performansi
korelasyon analizi yapildi. Tablo 1 ve Tablo 2’de goriildiigii izere bilgi isleme hiz1 testlerinde
yiiksek kaygi diizeyleri ile diisiik performans arasinda dnemli bir iliski vardir. Her iki islem hiz1
testindeki hata oranlari, pozitif ve siirekli kaygi envanteri puanlarn ile iligkili bulunmustur.
Bununla birlikte Tablo 1’de goriildiigii tizere; Sembol Arama testinde durumluk kaygi puanlari
ile hata orani arasinda zayif ama anlaml bir iliski vardir. Her iki islem hiz1 testindeki hata
oranlari ile silirekli kaygi puanlar1 arasinda anlamli ve pozitif bir iliski bulunmustur. Ayrica

anksiyete seviyesinin gorev performansini arttirmadig1 gozlenmistir.
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Tablo 1 : Korelasyon Analizi: Durumluk Kaygi1 ve Bilgi isleme hiz1 Test Performansi

b p
SSMT-Dogrular -113 178
SSMT-Hatalar .098 315
Sembol Arama-Dogrular .-005 .955
Sembol Arama-Hatalar 197 .031

Note: v = Kendall’s tau-b correlation; SDMT = Symbol Digit Modalities Test; Symbol Search = Symbol Search Subtest from
the Wechsler Adult Intelligence Scale (WAIS-III).

Tablo 2: Korelasyon Analizi: Siirekli Kaygi ve Bilgi isleme hizi Test Performansi

b p
SSMT-Dogrular -016 815
SSMT-Hatalar 211 .030
Sembol Arama-Dogrular -023 783
Sembol Arama-Hatalar 291 .002

Note: tb = Kendall’s tau-b correlation; SDMT = Symbol Digit Modalities Test ; Symbol Search = Symbol Search Subtest
from the Wechsler Adult Intelligence Scale (WAIS-I11).

4. Tartisma

Durumluk-siirekli kaygisi ve bilgi isleme hizi arasindaki korelasyonel iligkiyi gorebilmek
amaciyla yiiriittiigiimiiz bu calismada; kaygi diizeyi ile islem hiz1 arasinda zay1f da olsa bir iliski
oldugu gozlemlenmistir. Giiglii ya da orta seviye de bir iliski olmamasini aciklayan bir takim
sebepler One siirtilebilir. Tiim katilimeilarin geng iiniversite 6grencileri olmalar1 nedeniyle
bulgular diger yas gruplar icin gegerli olmayabilir. Uygulanan testler, performans kaygisi
yaratacak derecede stres veya endise uyandirict olmayabilir, testlerin ingilizceden gevrilmis
olmasi1 da goz Oniinde bulundurulmalidir. Daha zorlu testlerle daha giiclii bir iliski
gozlemleyebiliriz. Ayn1 zamanda egitim seviyesi ve yas araligi daha genis tutuldugu takdirde
daha dogru ve etkili sonuglar elde edilebilir. Ayrica testleri uyguladigimiz zaman dilimi géz
oniinde bulundurulursa ve ayni testler farkli zaman diliminde uygulanirsa farkli sonuglar elde
edilebilir. Ornegin vize ve final dénemlerinde uygulanabilecek olan durumluk-siirekli kaygi

6lcegi farkli sonuglar elde etmemizi saglayabilir.
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50. TUBITAK LISE OGRENCILERI ARASTIRMA
PROJELERI YARISMASI KAZANAN
CALISMALAR

INSTAGRAM KULLANICISI LISE OGRENCILERININ SANAL KiMLIK
DUZEYLERININ NARSISiZM VE SOSYAL DUYGUSAL YALNIZLIK
DUZEYLERIYLE iLISKIiSININ INCELENMESI

Atl, Z. 1.
Danmisman: Aydogan, T.
Sakarya Cemil Meri¢ Sosyal Bilimler Lisesi
1. Giris

Bu calismayla lise Ogrencilerinin sanal kimlik, sosyal duygusal yalmizlik ve narsisizm
diizeylerini belirlemek, 6grencilerinin sanal kimlik, sosyal duygusal yalnizlik ve narsisizm
diizeylerinin farkli degiskenlere gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek
ve sanal kimlik, sosyal duygusal yalnmizlik ve narsisizm Olgekleri toplam puanlar1 arasinda

anlaml bir iligki olup olmadigin1 aragtirmaktir.

Calismamda iligkisel tarama modeli esas alinmistir. Bilindigi tizere iliskisel tarama modelinde
iki yada daha fazla degisken arasindaki iliskinin herhangi bir manipiilasyon durumu olmadan
incelenmesi esas oldugundan ¢alismamizda da sana kimlik, sosyal ve duygusal yalnizlik ise
narsisizm diizeylerinin iligkisi ele almmistir. Sanal kimlik Ol¢eginin lise Ogrencilerine

uygulanmas1 konusunda hakkinda goriislerine basvurulmustur.
2. Yontem
2.1. Katilimcilar

Bu ¢gergevede aragtirmamin evrenini Sakarya’nin Adapazari ilgesindeki farkli tiirdeki liselerden

olusturmakta olup; drneklemini ise 2018-2019 Egitim-Ogretim yilinda sdz konusu ilgedeki iig
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devlet lisesinin 9,10,11 ve 12. sinifina devam eden basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ile secilmis

169°u kiz, 149°u erkek olmak iizere toplam 318 6grenci olusturmustur.
2.2 Materyaller

Arastirmaya iliskin sosyo-demografik bilgileri belirlemek amactyla 6grencilerin cinsiyeti, sinif
diizeyi, Instagram kullanim amaci ve takipci sayis1 anne ve baba egitim diizeyi sorular yer

almaktadir.
2.3. Islem

Okullardan gerekli izinler alindiktan sonra 6grencilere anketler uygulanmistir. Anketlerin
uygulanis1 ve toplanmasi yaklasik 8-16 dakika stirmektedir. Anketlerin toplanmasindan sonra

verilerin analizine gegilmis, demografik degiskenler gruplandirilmistir.
2.4. Veri Analiz Yontemleri

Daha sonra olcekler (sanal kimlik, sosyal duygusal yilmazlik, narsizim) puanlanmis ve edinilen
verilerin istatistiksel olarak ¢oziimleme islemi SPSS 21 programi ile gerceklestirilmistir.
Arastirma grubunu olusturan 6grencilerin demografik 6zelliklerini betimleyecek ylizde ve
frekans dagilimlar1 ¢ikarilarak analizlere baslanmig, sonrasinda 6lgeklerin toplam puanlarini
ifade etmek icin SHx, X , SS degerleri saptanmistir. Orneklemin normal dagilim gdsterip
gostermedigini belirlemek i¢in Kormogolov Simirnov testi uygulanmistir. Dagilimin normal
oldugu durumlarda parametrik olmayan durumlar icinse nonparametrik olan analiz

tekniklerinden yararlanilmistir. Bu baglamda:

1- Orneklem grubunda yer alan lise 6grencilerin sanal kimlik, sosyal duygusal yilmazlik,
olgeklerinden aldiklar1 puanlarin cinsiyet, anne baba medeni durum ve Instagram kullanim

amac1 degiskenlerine gore farklilagip farklilagmadigini belirlemek i¢in Bagimsiz Grup t Testi,

2. Orneklem grubunda yer alan lise dgrencilerin sanal kimlik, sosyal duygusal yilmazlik,
olgeklerinden aldiklart puanlarin simif diizeyi, anne baba egitim diizeyi, Instagram’da takipgi

sayist degiskenlerine gore karsilastirmak i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA),

3. ANOVA analizinin sonucunda gruplar arasinda farklilik varsa, farkliligin hangi gruplarin

arasinda oldugunun belirlenmesi igin post-hoc Scheffe testi
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4. Orneklem grubunda yer alan lise dgrencilerin narsisizm 6lgeginden aldiklari puanlarin
cinsiyet, anne baba medeni durum ve Instagram kullanim amaci degiskenlerine gore

karsilastirmak i¢in non- parametrik Mann Whitney-U testi

5.0rneklem grubunda yer alan lise 6grencilerin narsisizm l¢eginden aldiklar1 puanlar1 simif
diizeyi, anne baba egitim diizeyi, Instagram’da takipci sayis1 degiskenlerine gdre gore
karsilagtirmak icin non-parametrik Kruskal Wallis-H testi, farkliligin kaynagini belirlemek i¢in
Mann Whitney-U testi

6. Orneklem grubundaki 6grencilerin sanal kimlik, sosyal duygusal yilmazlik ve narsisizm
olgeklerinden aldiklar1 toplam puanlarin iliski diizeyini belirlenmek i¢in Pearson Korelasyon

Analizinden yararlanilmistir.

7. Edinilen veriler anlamliliklar en az p<.05 diizeyinde olacak sekilde sinanmis, diger anlamlilik
diizeyleri ayrica belirtilmistir. Bulgular ¢izelgeler halinde arastirmanin amaclarina uygun

olarak sunulmustur
3. Sonuglar ve Tartisma

Sonug olarak sanal kimlik, sosyal duygusal yalnizlik ve narsisizm 6lgegi arasindaki iliskiyi,
belirlemek i¢in yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon analizi yapilmis, sanal kimlik ve
sosyal duygusal yalnizlik dlgekleri arasinda pozitif yonde (r=.182**; p<.001); sanal kimlik
Olcegi ile narsisizm Olgegi arasinda pozitif yonde (r=.177*; p<.001) anlaml iliski
bulundugundan “Sanal kimlik, sosyal ve duygusal yalmizlik ve narsisizm, puanlar1 arasinda
anlaml iliski vardir.” hipotezimiz sanal kimlik, duygusal yalnizlik ve narsisizm, puanlar i¢in

kabul edilirken sosyal yalnizlik puanlari i¢in reddedilmistir.

* Lise 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore dlgeklere verdikleri cevaplarin ortalamalari sanal
kimlik ve sosyal yalnizlik dlgekleri i¢in anlamli farklilik géstermemisken (p>.05), duygusal
yalmizlik ve narsisizm 6l¢ekleri i¢in kiz 6grenciler lehine anlamli farklilik géstermistir. (p<.05)
Buradan hareketle “Ortadgretim 6grencilerinin Sanal kimlik, sosyal ve duygusal yalnizlik ve
narsisizm puanlar1 Ogrencilerin cinsiyetine gore anlamli bir farklilik gostermektedir.”
hipotezimiz sanal kimlik ve sosyal yalnizlik Glgekleri i¢in reddedilirken (p>.05) duygusal
yalnizlik ve narsisiz 6lgekleri i¢in kabul edilmistir. (p<.05) Kardag(2017), iiniversite 6grencileri
iizerin yaptig1 calismasinda sanal kimligin cinsiyet degiskenine goére anlamli farklilik
gosterdigini belirtmistir. Karakug(2017), lise 6grencilerinin psikolojik savunmalar1 agisindan

narsisizmi ele aldig1 calismasinda narsisizmin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik
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gosterdigini ve bir¢ok calismada benzer sonuca ulasildigini belirtmistir. Tan (2000) ve Salimi

(2011) ise cinsiyete gore sosyal duygusal yalnizlik puanlarinda anlamli farklilik bulmustur.

» Lise dgrencilerin instagram kullanim amac1 degiskenine gore dlgeklere verdikleri cevaplarin
ortalamalar1 sanal kimlik ve sosyal duygusal yalmzlik O6lgekleri i¢in anlamli farklilik
gdstermemisken(p>,05), narsisizm o6l¢eginden daha c¢ok takip amacli Instagram kullanan
ogrenciler lehine anlamli farklilik gostermistir. (p<,05) Buradan hareketle “Ortadgretim
ogrencilerinin Sanal kimlik, sosyal ve duygusal yalnizlik ve narsisizm puanlart 6grencilerin
Instagram kullanim amaglarma gére anlamli bir farklilik gostermektedir.” hipotezimiz sanal
kimlik ve sosyal ve duygusal yalnizlik 6lgekleri igin reddedilirken (p>,05) narsisizm 6lgegi i¢in
kabul edilmistir. (p<,05)

» Lise O0grencilerin anne babalarinin medeni durumu degiskenine gore olgeklere verdikleri
cevaplarin ortalamalar1 sanal kimlik, sosyal yalmzlik ve narsisizm oOlgekleri i¢in anlaml
farklilik gdstermemisken, (p>,05) duygusal yalnizlik 6l¢egi i¢in anne babasinin medeni durumu
evli olanlar lehine anlamli farklilik gostermistir. (p<,05) Bu nedenle “Ortadgretim
ogrencilerinin Sanal kimlik, sosyal ve duygusal yalnizlik ve narsisizm puanlar1 6grencilerin
anne babalarinin medeni durumuna gore anlamli bir farklilik gostermektedir. ” hipotezimiz
sanal kimlik, sosyal yalmizlik ve narsisizm Olgekleri i¢in reddedilirken (p>,05), duygusal
yalmizlik 0Olgegi i¢in kabul edilmistir.(p<,05) Karakus (2017) calismasinda anne baba
birlikteligine gore narsisistik kisilik ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilasma goriildiigiinii

belirtmistir.

* Lise dgrencilerin sinif diizeyi degiskenine gore dlgeklere verdikleri cevaplarin ortalamalar
sanal kimlik ve sosyal ve duygusal yalmizlik dlgekleri i¢in anlamli farklilik gostermezken
(p>,05), narsisizm 06lgegi i¢in anlamli farklilik bulunmus (p<,05) , farkligin hangi gruptan
kaynakli oldugu icin yapilan analizde 9.smif ile 11. sinif 6grenciler arasinda 11 sinif 6grenci
grubu lehine; 11.smf ile 12.smif 6grencileri arasinda 11.sinif 6grenci grubu lehine anlamh
farklilik saptanmistir. Buradan hareketle “Ortadgretim 6grencilerinin Sanal kimlik, sosyal ve
duygusal yalnizlik ve narsisizm puanlar1 6grencilerin sinif diizeyine gore anlamli bir farklilik
gostermektedir.” hipotezimiz sanal kimlik ve sosyal ve duygusal yalmzlik Slgekleri i¢in
reddedilirken (p>,05) narsisizm 6lgegi igin kabul edilmistir. (p<,05) Ozdemir (2017) simf
diizeyine gore narsisizm puanlarinda anlamli bir farklilik bulmamis, Tan (2000) ise sinif

diizeyine gore yalnizlik diizeyi puanlarinda anlamli farklilik bulmustur.
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» Lise 6grencilerin anne egitim diizeyi degiskenine gore Olceklere verdikleri cevaplarin
ortalamalar1 sosyal ve duygusal yalnizlik 6lgegi i¢in anlamli farklilik gostermezken (p>,05),
sanal kimlik ve narsisizm 6l¢egi i¢in anlamli farklilik bulunmustur. (p<,05) Sanal kimlik
olgeginde farkligin hangi gruptan kaynakli oldugu i¢in yapilan analizde annesi ilkokul mezunu
ogrencilerle annesi ortaokul 6grenciler arasinda annesi ilkokul mezunu 6grenci grubu lehine;
annesi ortaokul mezunu 6grencilerle annesi tiniversite dgrenciler arasinda annesi tiniversite
mezunu Ogrenci grubu lehine anlamli farklilik saptanmistir. Bu nedenle “Ortadgretim
ogrencilerinin Sanal kimlik, sosyal ve duygusal yalnizlik ve narsisizm puanlar1 6grencilerin
annelerinin egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermektedir.” sosyal ve duygusal
yalnizlik 6lgegi i¢in reddedilirken (p>,05) sanal kimlik ve narsisizm 6l¢egi i¢in kabul edilmistir.
(p<,05) Kosan (2018) Facebook kullanan iiniversite 6grencilerinin narsisizm diizeyi {izerine
yaptig1 ¢alismasinda narsisizm puaninin anne egitim diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik

gosterdigini belirtmistir.

» Lise Ogrencilerin baba egitim diizeyi degiskenine gore oOlgeklere verdikleri cevaplarin
ortalamalar1 sosyal ve duygusal yalnizlik 6lgekleri i¢in anlamli farklilik gostermemistir. (p>,05)
Bu nedenle “Ortadgretim dgrencilerinin Sanal kimlik, sosyal ve duygusal yalnizlik ve narsisizm
puanlar1 6grencilerin babalarinin egitim diizeyine gore anlaml bir farklilik gostermektedir.”
Hipotezimiz biitiin 6lgekler i¢in reddedilmistir. (p>,05) Karakus (2017) ¢alismasinda baba
egitim diizeyine gore narsisizm kisilik ortalamalari arasinda anlamli bir farklilasmanin

goriilmedigini ifade etmistir.

« Lise ogrencilerin Instagram’daki takipgi sayis1 degiskenine gore oOlgeklere verdikleri
cevaplarin ortalamalar1 sanal kimlik 0Ol¢egi ve sosyal yalmzlik i¢in anlamli farklilik
gostermezken (p>,05), duygusal yalmzlik ve narsisizm Olgegi igin anlaml farklilik
bulunmugtur. (p<,05) Duygusal yalnizlik 6lgeginde farkligin hangi gruptan kaynakli oldugu
i¢in yapilan analizde takipgi sayis1 1-200 olan 6grenci grubu ile takipgi sayist 601 ve tizerinde
olan 6grenci grubu arasinda takipgi sayist 1-200 olan 6grenci grubu lehine anlamli farklilik
saptanmuistir. Narsisizm 6l¢eginde farkligin hangi gruptan kaynakli oldugu i¢in yapilan analizde
takipci sayis1 1-200 kisi arasinda olan dgrencilerin sira ortalamalari ile takipg¢i sayis1 401-600
ile 601 ve iizeri kisi arasinda olan 6grencilerinin sira ortalama puanlari arasinda takipgi sayisi
1-200 kisi arasinda olan Ogrenci grubu lehine; takipgi sayisi 201-400 kisi arasinda olan
ogrencilerin sira ortalamalar ile takip¢i sayist 401-600 ile 601 ve iizeri kisi arasinda olan

ogrencilerinin sira ortalama puanlar arasinda takipgi sayist 201-400 kisi arasinda olan 6grenci

1. Psikoloji Ogrenci Kongresi, 27 Nisan 2019 www.29mayis.edu.tr

185



' ISTANBUL 29 MAYIS UNIVERSITESI
1. PSIKOLOJi OGRENCi KONGRESI

grubu lehine anlamli farklilik saptanmustir. Dolayisiyla “Ortadgretim 6grencilerinin Sanal
kimlik, sosyal ve duygusal yalmzlik ve narsisizm puanlar1 8grencilerin Instagram’daki takipgi
sayilarina gore anlamli bir farklilik gostermektedir.” hipotezimiz sanal kimlik ve sosyal
yalnizlik 6lgekleri i¢in reddedilirken (p>,05) duygusal yalnizlik ve narsisizm 6l¢egi i¢in kabul
edilmistir. (p<,05) Kardas(2017)’nin aktardigina gére Carpenter, (2012) gorkem meraklis1 ve
hak iddiasinda olan narsist kisilerin gercek hayattakinden ¢ok sanal ortamdaki sosyal aglarda
begenilme ve destek arayisi icerisinde olduklarini tespit etmistir. Bergman ve dig (2011) ise
narsist insanlarin Facebook iizerinden edindikleri arkadaslarinin kendilerinin ne yaptigiyla
ilgilendiklerini, neyle mesgul olduklarini merak ettiklerine, 6grenmeye calistiklarina inandigini
ifade etmistir. Kosan (2018) de calismasinda narsisizm puaninin Facebook takipci sayisi
degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigini belirtmistir. Kardag(2017), ¢calismasinda sosyal
medya (Twitter ve Facebook) sitelerine iiye olma degiskenine gore sanal kimlik diizeyinin alt

boyutlarinin anlaml farklilik gosterdigini belirtmistir.
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TURKIYE’DE GORME ENGELLI BiR BIREY OLARAK YASAMAK UZERINE:
SANAT TEMELLI BiR ARASTIRMA

Giirpmnar, C. ve Giirpmar C.
Damisman: Giirsoylar, G.
Anabilim Egitim Kurumlar
Ozet

Gorme engelli bireylerin problemlerini tespit etmek adina bir¢ok ¢alisma yapilmistir. Ancak
gorme engelli bireyler hakkinda yapilan calismalar incelediginde genellikle arastirmalarin bu
bireylerin direk kendileriyle olmaktan ¢ok g¢evreleri, aileleri veya egitimciler lizerinde oldugu
goriilmistiir. Yapilan ¢aligmalardan bazilarinin ise sadece kaynak arastirmasi seklinde oldugu
da fark edilmistir. Bu ¢alisma gérme engelli bireylerin engel durumlar1 ve bu engelde toplum

faktoriinii ortaya koymak amaciyla yapilmistir.

Anahtar kelimeler: sosyal psikoloji, engellilik, gérme engeli, gorme engelli bireyler ve

sorunlari, sanat ve resim
Abstract

Humans need socialization and want to take a place in society as social beings. However, as an
individual, it is not easy to find your place in society. People with disabilities have more
difficulty in taking part in society than people without disabilities. Disabled people are being
isolated from society by being excluded and humiliated due to their disabilities. In the field of
social psychology a studywas conducted on visually impaired individuals in order to examine
the effects of society on individual behaviour. In this study, visually impaired individuals were
asked to express their thoughts about being visually impaired in our country through art and
painting. Based on the data obtained, the societal factor which has influenced the visually
impaired individuals will be examined. From the data obtained, solutions for the social

adaptation of visually impaired individuals will be suggested.

Keywords: social psychology, disability, sightlessness, visually impaired individuals and their

problems, art and painting

1. Giris
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Insan sosyal bir varliktir. Insanin bu 6zelligi diisiiniildiigiinde onun diger insanlarla olan iliskisi
toplumda yer bulmas1 agisindan olduk¢a énemlidir. Insanin toplumsal bir varlik olarak kimlik
olusturmasi ve kisiliginin gelismesi sosyal alandaki yasayisi ile dogrudan iligkilidir. Ayni
sekilde toplum da bireylerden olusan birlikteligi ifade eder. Yani birey ve toplum karsilikli
olarak birbirini etkilerler (Giiven, Dursun,2018). insanin toplumla yiiriitebildigi saglikli iliski
onun sosyallesmesini saglar. Sosyal psikolojinin ¢alisma alan1 olan insan ve toplum iligkisinde
bazen toplumun insan {izerinde olusturdugu baski durumu insanin toplumsal uyum siirecini

zedeler.

Engel, dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle herhangi bir yetenegin normal sayilan
kisiye gore azalmasi ya da kaybedilmesidir. (Diinya Engelliler Vakfi, Koca, 2010) Engel ¢esidi
ne olursa olsun bu bireylerin sosyallesme konusunda sorun yasadiklar1 kabul edilmesi gereken
bir gergektir. Calismamiz gérme engelli bireyler iizerine gerceklestirilmistir. Gérme engelli
bireylerin sosyal gelisiminde toplumun bu bireylere yaklasimi oldukga etkilidir. Gorme engelli
bireyler basarisizliga asir1 duyarlilik gostermekte, temel kisiler arasi iletisim becerilerinde
giiclik yasamakta, bazen var olan engel durumu bireyin fiziksel ve zihinsel gelisimini de
olumsuz etkileyebilmektedir. Bu nedenle gérme engelli bireylerin giinliik ve bagimsiz yasama
becerileri ile iletisim ve toplumsal uyumlarini kolaylastirmalarinda toplum tarafindan
desteklenmeleri gerekmektedir. Ancak bu destegin gérme engelli bireylere sunulmasinda
yasanilan en Onemli problem de bu bireylerle saglikli iletisimin kurulamamasi1 ve onlarin
yasadiklar1 sikintilarin anlasilamamasidir (Karaca, Ozalt, 2009). Gérme engelli bireylerin
toplumsal hayatta karsilastiklar1 sorunlar oldukca fazladir. Bu sorunlar1 maddeler halinde

belirtecek olursak ( Arslan, Sahin, Giilnar, Sahbudak, 2014);

e Gorme engelli bireylere “is yapamaz” anlayisiyla yaklasilmasi ve iiretim disinda
tutularak toplumsal izolasyona maruz birakilmast,

e Gorme engelli bireylerin cadde ve sokaklardaki bigimsiz rampalar, kaldirimlar,
kaldirimlarda bulunan agaclar, elektrik direkleri, beton mantarlar, esnaf tezgahlar1 ve
kuyular nedeniyle yaralanmasi veya hayatlarin1 kaybetmesi,

e Trafik 1s1klarinda sinyal veren seli sistemlerin az olmasi ve siiriiciilerin engellilere gegis

istlinliigilinii vermemeleri nedeniyle kazalarin yaganmasi,
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e Gorme engelli bireylerin gérme engeli nedeniyle zihinsel gelisiminde farkliliklarinin
dikkate alinmayip normal smiflarda egitim gormeleri nedeniyle egitimden

uzaklagmalari,

Ulkemizde gérme engelli bireylerin sorunlarina ydnelik T.C. Basbakanlik Oziirliiler Idaresi
Baskanlig1 ve gorme engellilere yonelik kurulmus sivil toplum kuruluslar1 tarafindan bir¢ok

calisma yapilmaktadir (TC. Basbakanlik Oziirliiler idaresi Baskanlig1, 2010).
2. Yontem

Bu calismada bir nitel arastirma deseni olan sanat temelli arastirma kullanilmistir. Bu desende
gorsel anlatima dayali verilerle bilimsel arastirma ve sanatsal anlatim iligkilendirilmektedir.
Sanatsal anlatim yoluyla yapilan arastirmada 6grencilerin verilen durumlar: kendi algilariyla ve
bakis acilariyla ifade etmeleri istenmektedir (Eristi, 2010). Calismada bu desenin
kullanilmasindaki en 6dnemli sebep desenin tamamen 0grenci merkezli olmasidir. Ayrica bu
desen sayesinde gérme engelli olan 6grencilerinde ¢izim yapabildiklerini ve engellerine ragmen
cevre algilarini nasil ortaya koyduklari gosterilmek istenmistir. Calisma iki haftalik bir
caligmadir. Toplamda 4 ders saati siirmiistiir. Calisma gidilen kurumun gérsel sanatlar dersinde
gorsel sanat 0gretmeni ve Ozel egitim Ogretmeni rehberliginde gerceklesmistir. Calismanin
icerigi hakkinda 6grencilere tarafimizdan bilgi verildikten sonra 6grencilere “Sizce Tiirkiye’de
gorme engelli bir birey olmak nedir?” sorusu sorularak, bu soruya yonelik duygu ve
diisiincelerini resmetmeleri istenmistir. Ogrencilerin ¢izim esnasinda sordugu sorulara cevap
verilmemistir. Clinkii arastirma deseni gere8i 6grenciler 1yi ya da kotii herhangi bir sekilde
yonlendirilmemelidir. Ogrencilere belli bir siire verildikten sonra desenin uygulanisi geregi
cizdikleri resimlere yonelik “Bu resimde neler ¢izdiniz?” ve “Bu resimde ne anlatmak
istediniz?” seklinde iki soru yoneltilmistir. Ogrencilerin verdikleri cevaplar 6grencinin

anlatimiyla kaydedilmistir.
3. Sonuglar

Ogrencilerin “Sizce Tiirkiye’de gérme engelli bir birey olmak nedir?’” sorusuna ydnelik

olarak cizdikleri resimlerden 6 tema elde edilmistir.
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3.1. Sokakta Yiiriimekte Zorluk Cekmek

YRR T T EIT

i

Sekil 1- K1’ nin resimsel anlatim

K-1 Tirkiye’de goérme engelli bir birey olmak
dedigimizde sokakta yiirlimekte zorluk ¢cektigini ifade
etmistir. Cizdigi resmi ‘Insanlar sokakta hicbir sey
olmadan rahat¢a ve mutluca yiiriiyebiliyorlar. Yollarda
engel olmaywmca daha rahat yiiriiriiz.” seklinde ifade
etmistir. Ayrica bu 6grencimiz, yasadigi bu problemle
ilgili insanlarin duyarsizligin1 ‘Bence en biiyiik engel,
insanlarin bilingsiz olmasi. Ashinda biz degil onlar

engelli.” seklinde agiklamistir.

3.2. Gorme Engelini Bireysel Bir Problem Olarak Gérmek

& e

N

N

| %

J

Sekil — 2 K2 “nin resimsel anlatim

K-2 tilkemizde gorme engelli bir birey olarak yasamak
lizerine  yaptigimiz  calismada resim  ¢izmek
istememistir. Onun yerine katlama sanatiyla icinde
bulundugu durumu anlatmak istemistir. Neden resim
cizmek istemedigi soruldugunda ‘Cizme yetenegim ¢ok
yok. Kendimi en iyi bu sekilde ifade edebilirim.’
demistir. Ogrencimiz katlama sanatiyla bos bir kagittan
kutu yapmistir. Sonrasinda ise kendisine bu kutuyla ne
anlatmak istedigi soruldugunda su cevabi vermistir:
‘Ben yasamimdaki sorunlar: degil, nasil bir diinyada
yvasadigimi anlatmaya c¢alistm. Kendimi kapali bir
kutudaymis¢asina yalniz hissediyorum. Bu kutunun
icinde yasadigim sorunlar gizli. Kutunun iginde her
seyim gizli. Kendimi kapali bir diinyada gibi
hissediyorum. Insamin yiiregini bir isik aydinlatir ya
benim yiiregim bir hapishane gibi bir 151k bile yok. Iste
bu benim diinyam, kapali diinyam. Hislerimi digsariya
acamiyorum. Cekiniyorum anlatmaya o yiizden size

durumumu  bu  sekilde anlatmak istedim. Evde
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kardeslerim var ama orada bile kendimi yalniz

hissediyorum. Bu nedenle boyle hissediyorum. Su an

biraz

daha iyiyim. Kiigiikliigiimdeki gibi degilim. Okul

ve ¢evremin gelismesi yalmzliktan kurtulmami sagladi.

Artik

bazi hislerimi anlatabiliyorum. Ama hala

yalnizzm.” seklinde ifade etmistir.

3.3. Toplumda Kabul Gérmemek, Insanlardan Rahatsizlik Duymak

3.4. Araglardan, Soférlerden Korkmak Ve

K-3 c¢izdigi resmi ‘Mavi iistlii kadin bir engelli,
biraz sisman olan adam da normal bir insan.
Engelli insan yoldan karsiya ge¢meye c¢alisiyor
ama adam da onun koluna hemen giriyor, hi¢bir
sey sormadan, onu rahatsiz edici hareketlerle
paldwr kiildiir bir yere gotiirmeye calistyor. Hig
kizin soziinii dinlemiyor. Kizin nereye gidecegini
bile bilmiyor. Burada adamin en azindan iyi
niyetli oldugunu gériiyoruz ama yine de engelli
olan kizin hi¢cbir sey yapamayacagini diistinerek
ona gerektiginden fazla yiiklenmis oluyor. Bu
yiizden bence en biiyiik engel, bir insanin
karsisindaki bir insanin duygularini
anlayamamasidir. Cizdigim resimde adam iyi
niyetli olsa da kiz bunu yanls da anlayabilir.’

seklinde agiklamstir.

Toplu Tasima Kullanamamak

=3y K-4 ¢izdigi resmi ‘Burada gorme engelli bir insan

N var. Arabalar karsidan hizla geliyorlar ve bazi

' 2t soforler ¢ok dikkatsiz araba kullaniyorlar. Goren

kisi hemen kenara ¢ekilebiliyor ama gérme engelli
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ne yapacagini bilmiyor. Araba da hizli gelince

engelli insana ¢arpabilir.” seklinde ifade etmistir.

Sekil 4- K4’iin resimsel anlatimi

3.5. Toplumda Engelli Insanlar Icin Yapilan Uygulamalardan Yararlanamamak

L’;‘{_%'j"-

Sékil 5- K5’iresimsel anlatimi

K-5 cizdigi resmi ‘Haberlerde duyup etkilendigim
bir seyi cizmek istedim. Alisveris merkezindeki
asansorleri engelliler yerine normal insanlar
kullaniyor. Engelliler asansériinde engellilere yer

verilmesi  gerekiyorken — normal  insanlarin

kendilerini diisiintip engellileri diigiinmediklerini

cizdim.  Bu imkanlari  bizim  kullanmamiz

gerekirken kullanmamasi gereken insanlar kendi
menfaatleri igin kullaniyorlar. Onemli olan sey
bunlart bunlarin  farkina

ayrt  etmek,

varabilmektir ve  karsimizdaki  insamin  bu
imkanlart kullanmasina izin vermektir.’ seklinde

ifade etmistir.

3.6. Gorme Engeli Nedeniyle Egitim Hayatin Siirdiirememek, Gelecek Kaygist Duymak

Sekil —6 Ks ‘nin resimsel anlatimi

K-6’nin ¢izdigi resmi ‘Bu okula

‘(\ Ve gelmemin sebebimi anlattim. Eski

) 0 /I/N‘——\_, 7' ‘/ ) okulumda normal ogrencilerle
;;}I\ZTJE’/’/*‘ [ _l’f } B u birlikte okuyordum ve tahtay

“(J /\/ ‘ J‘/\ iﬁ’i = ”f‘;*l'»?,?\ gormekte agsirt  zorlantyordum.

S \\ V [— ~67 Orada ogretmenlerim ders

’ anlatiyordu ama ben tahtay

goremiyordum. Ogretmenlerim bana yardimct olmuyorlardl. Okul hayatim beni zorluyordu.
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Arkadaglarim da benimle dalga gegiyorlardi. Bana tahtada ne yazdigimi soylemiyorlard.
Hocalar benimle 40 kisinin arasinda ilgilenmiyor ya da ilgilenemiyorlardi. Ben de bu yiizden
buraya geldim. O okulda okurken neden béyleyim diye diisiiniiyordum. Simdi boyle
diigtinmiiyorum. Okulumu degistirdigim i¢in simdi daha iyiyim, burada benim gibi goremeyen
arkadaglarimlar beraber daha iyi egitim aldigimi diigiiniiyorum, iyi ki de gelmisim. Gormek

bir engel degil. Ben her seyi yapabilirim.’ seklinde ifade etmistir.
4. Tartisma

Sosyal psikolojik bir c¢alisma olarak degerlendirilebilecek bu aragtirmada gérme engelli
ogrencilerden elde edilen veriler alt1 temada toplanmistir. Bu temalarin dagilimina bakildiginda
ise gorme engelli bireylerin ilk akla gelen sorunlar1 sokakta yiiriiyememek, toplumda kabul
edilmemek ve insanlardan rahatsizlik duymak cikmistir. Ayrica bazi1 dgrenciler toplumun
gorme engelli bireylere bakis acisini elestirmis ve insanlarin bencilce davrandiklarini ifade
etmistir. Bu ben merkezli davranislar ya da sozel olarak gérme engelli bireylere kullanilan kirici
ifadelerin aslinda gérme engelli bireyleri topluma katilmaktan uzaklastirdigi goriilmiistiir.
Ogrencilerin genel itibariyle agik bir sekilde kendilerini ifade edebildikleri kendi aralarinda bir
sorun yasamadiklar1 goriilmiistiir. Ancak herhangi bir engeli olmayan bireylerden

bahsedildiginde bazilarinin sinirli bazilarinin ise lirkek tavirlar sergiledikleri fark edilmistir.

Gorme engelli bireylerin toplumun igerisinde var olmalarindaki bir engelin de siiriiciiler ve
yayalar oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin burada da insan faktériine takildigi goriilmektedir.
Gorme engelli olma durumunu kisisel bir problem haline getirme durumu ¢aligmay1 yaptigimiz
ogrencilerin gogunda goriilmese de bazi 6grencilerde kendisini oldukga belli etmistir. Buradan
cikarilabilecek en onemli sonu¢ gorme engelli bireylerin kendileri gibi olan arkadaslariyla
beraberken mutlu ve paylagimci olabilmeleridir. Bu da yine insanlarin gérme engelli bireyleri
yeteri kadar anlayamadiklarini gostermektedir. Bu kisimda verilebilecek bir 6rnek de géorme
engelli bireylerin egitim sorunlar1 ve gelecek kaygisi yasamalaridir. Bu konuda 6grencilerin bir
kism1 gérme engelli ortaokulu bittikten sonra gérme engelli lisesi olmamasi nedeniyle okulu

birakma diistincesidir.

Insan sosyal bir varliksa toplumu olusturan tiim bireyler yasadiklari toplumda kendilerini ifade
edebilmelidir. Nitekim yapilan ¢aligmadaki okul incelendiginde gérme engelli bireylerin

rahatlikla kendi ihtiyaglarini karsilayabildikleri, tiim islerini sorun yasamadan yapabildikleri
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gorilmiistiir. Bu bireylerin ihtiyaglarmin temelinin toplum tarafindan kabul edilmek,

sosyallesebilmek, anlayis ve gereken imkanlarin kendilerine saglanmasi oldugu

unutulmamalidir.
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